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Eros, Thanatos

e a imprescindivel solidariedade entre
sexualidade e pulsdao de morte!

Doris Alvim Botelho

Este artigo se propoe destacar a especificidade do movimento de ruptura, tal como
foi pensado por Pontalis, que, aliado a sexualidade, é condicao indispensavel a
promocao de mudancas, transformacoes e expansao psiquicas.

azer do conceito de pulsao de morte o protago-

nista deste ensaio nao serd destacia-lo do dua-

lismo no qual se insere para pensi-lo indepen-

dente. Afinal, se a feitura dos lacos libidinais
nao € prerrogativa apenas de Eros, e a agressividade
nao pertence exclusivamente a esfera de Thanatos, nao
seria licito pensa-los separadamente, ou emancipa-los
a partir de um enquadramento norteado pela égide do
bem e do mal; enquadramento que desconsideraria, in-
clusive, a indiscutivel solidariedade que se revela quan-
do um precisa do outro para a consecucao de seus
objetivos.

Privilegiar Thanatos, contudo, nio serd também
descortinar-lhe todas as facetas e percorré-las, pois que
sao muitas, nem tampouco comboid-lo passo a passo
em sua errancia; serd talvez, e tao somente, considera-
lo a luz da observacao formulada por Pontalis?, de que
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nenhuma figuracao da pulsao de morte pode obliterar
o essencial da intuicdo freudiana, ou seja, seu processo
de ruptura, de desfazimento.

Desta feita, resgatar Thanatos de seu fundo silen-
cioso sera trazé-lo a tona, um pouco, para pensa-lo no
que lhe € mais auténtico, seu indefectivel processo de
ruptura, sua aptidao para desobrigar, aptidao que per-
mite a0 novo acontecer.

Ao que parece, 0s questionamentos que perpassam
o conceito de pulsao de morte se aliam, muitas vezes,
as especulacoes sobre o que teria levado Freud a enun-
ciar um tal conceito, especulacoes que vao desde as
atrocidades da guerra até a morte de sua filha Sophie.
No entanto, ainda segundo Pontalis, talvez se possa
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pensar que independentemente de
motivos individuais ou coletivos,
a morte tenha sempre habitado o
proprio Freud, construindo e cons-
tituindo a Psicandlise desde sem-
pre, tanto quanto a sexualidade.

De sorte que, se, por um lado,
a morte acaba sendo afastada como
irrepresentavel, por outro, ela re-
torna na obra “num conceito in-
concebivel, a ndo ser que seja ele
que nos conceba, que ¢ a pulsao
de morte™.

Conceito  inconcebivel, pois
que ja de antemao retne, na propria
expressao que o enuncia, embara-
lhando-as, conchavando-as mesmo,
a pulsdo e a morte.

Para Ferenczi, como se pode
acompanhar no ensaio conheci-
do como “Thalassa, ensaio sobre
a teoria da sexualidade™ (1924), a
pulsio de morte® é equiparada ao
mecanismo de autotomia, meca-
nismo que retrata justamente uma
solidariedade entre a vida e a mor-
te, uma cumplicidade entre a frag-
mentacao e a recriacio de si, com
base em seus proprios restos.

Isso porque a autotomia € o
mecanismo através do qual alguns
seres vivos, quando de uma ocor-
réncia traumatica, abrem mao de um
pedaco de si mesmos, deixam cair
fora o pedaco ferido de seu corpo,
para que o restante do organismo
possa sobreviver; de sorte que abrir
mao de um pedaco de si e se des-
vencilhar de suas feridas € prestar
uma solidariedade a vida, morrendo
parcialmente para se salvar.

Como toda autotomia pressu-
pde a concomitincia da regenera-
¢ao, O organismo recria o corpo
na parte afetada e perdida de seu
corpo.

Nesse jogo de luz e sombra
entre a vida e a morte, haveria en-
tao uma morte que nao mata, pois
que assegura a0 ego sud integri-
dade narcisica, e uma vida que o
ameaca, pois que carrega consigo a
possibilidade da morte. Jogo de luz
e sombra, em que a morte protege
a vida, e a vida introduz a morte.
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Nada muito distante do que a
biologia contemporanea vem mos-
trando por meio de mecanismos
como a apoptose, que se constitui
em um tipo de morte celular pro-
gramada, uma autodestruicio das
células que implica a promoc¢ao de
mudancgas, de transformacoes, de
metamorfoses. Inscrita no proprio
nome, a apoptose, palavra deriva-
da do grego, significa o ato de cair
visando 2 renovacao®.

Em “Thalassa” (1924), ao equi-
parar o mecanismo de autotomia a
pulsao de morte, Ferenczi configu-
ra a existéncia de um mecanismo
de funcionamento que atua tam-
bém na dimensao psiquica, e que
opera por meio da clivagem ou do
recalque. De modo que essas mor-
tes parciais, assim chamadas por
Chaim Katz’, que fazem parte de
nos e que despertam em socorro da
vida, sao uma defesa emergencial e
derradeira contra a dor insuporta-
vel. Ou como afirma Ferenczi em
seu Didrio clinico, “sao instintos

vitais organizadores, que trazem a
loucura ao invés da morte™.

Nao obstante o cardter defen-
sivo da autotomia, caberia pensar,
por outro lado: haveria expansio,
evolucio, transformacao sem essas
mortes parciais? Seria a autotomia
apenas um dispositivo de defesa, de
negacao do desprazer, ou pode-se
pensa-la também como um disposi-
tivo inerente ao processo de expan-
s20, de afirmacao do desprazer?

Escreve Ferenczi em 1926, no
ensaio sobre a afirmacao do des-
prazer”™, que essas mortes parciais,
essa capacidade de romper e de
se recriar, deixardo de ser apenas
um recurso do psiquismo para se
defender do inevitivel sofrimento
provocado por uma situacio trau-
mdtica, para se constituirem, tam-
bém, nas renuncias e nas perdas
que precisamos fazer, pois que se
fazem inerentes ao proprio movi-
mento de expansao da vida.

Assim posto, Ferenczi afirma-
rd que, seja na dimensao organica,

O equiparar

0 mecanismo de autotomia

a pulsao de morte,

Ferenczi configura a existéncia

de um mecanismo de funcionamento

que atua também na dimensao psiquica,

e que opera por meio da clivagem

ou do recalque.
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seja na dimensao psiquica, a re-
nuncia a partes amadas do ego e
a introjecao do que ¢é estranho sdo
processos paralelos, e que a auto-
destruicao, no caso da aceitaciao do
desprazer, converte-se verdadeira-
mente em causa do devir.

Segundo Ferenczi, poder-se-ia
inferir, por meio do mecanismo de
autotomia — mecanismo em que a
ruptura e a regeneracdo se fazem
tdo concomitantemente — uma in-
discernibilidade entre as pulsoes de
vida e de morte. Poder-se-ia pen-
sa-las confundidas, expressando-se
como movimentos, movimentos de
ruptura e ligacao, de corte e res-
tauracao.

Ferenczianamente falando, se-
ria possivel afirmar que nao ha o
se fazer sem essas rupturas, que
nao hd o viver sem essas mortes
parciais, sendo tao inevitavel mor-
rer muitas mortes na construcao da
vida, quanto morrer outras tantas
no percurso de uma andlise.

Introjecao para Ferenczi, subli-
macao para Freud, segundo Daniel
Kupermann'®, é pela sublimacio
das pulsdes que a andlise pode-
rd favorecer ao sujeito a busca de
suas realizacoes e alegrias.

Muito distante da concepc¢io
primeira de sublimacao, em que
sublimar incluia as mais altas rea-
lizacoes culturais, a sublimacao se
inscreve, agora, no movimento ex-
pansivo das pulsdes, movimento que
impoe, ainda seguindo Kupermann,
a passagem pelo masoquismo pri-
mario, “a interferéncia de um movi-
mento disjuntivo, que obriga o ego
narcisico para além dos seus limites
constituidos, promovendo a dester-
ritorializacdo do sujeito, condicao
para uma existéncia criativa”.

Se, em 1920, Freud inaugura
o conceito de pulsio de morte'?, ¢
somente em 1924, no artigo con-
sagrado ao masoquismo®, que ele
vai tecer-lhe os contornos.

Assim, com base na formula-
cao de que a tendéncia do apare-
lho psiquico ¢ reduzir ao maximo
as tensoes e intensidades, Freud
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postulard a precedéncia do princi-
pio de nirvana e sua estreita vincu-
lacao a pulsao de morte, uma vez
que somente a partir da mediacao
realizada pela funcao materna o
psiquismo passaria a ser regula-
do pelo principio de prazer. Se a
finalidade da pulsao ¢ a descarga
imediata, é pela mediacao do ou-
tro, que se oferece como objeto
de satisfacao, que a forca pulsional
podera se reverter em um circuito
pulsional, evitando o imediatismo
da descarga e inscrevendo-se no
universo representacional.

Sob essa otica afirma-se que o
se fazer humano depende do ou-
tro, € engendrado pelo outro, ja
que nascemos incompletos, biolo-
gicamente incapazes de sobreviver
sem o auxilio do que se reconhece
como fun¢ao materna. Nesse senti-
do, pensar esta vinculacio ao ou-
tro, que nos alimenta e erogeiniza,
¢ pensar que o se fazer humano vai
se fazendo nesse encontro, e a par-
tir de encontros.

Desta feita, em 1924, ao anun-
ciar a instauracado da hegemonia
de Thanatos e sua derrubada pela
intromissao bagunceira de Eros, a
instauracao e a derrocada da su-
premacia do principio de nirvana
face a instalacio do principio de
prazer, Freud estabelece e descons-
troi a polaridade entre as pulsoes,
enlacando-as.

No entanto, mais do que um
enlacamento entre pulsdes que se
dizem opostas, o que Freud vai evi-
denciar por meio do masoquismo
primario € que nao se trata de pen-
sar de um lado a ligacao, prerroga-
tiva do barulhento Eros, e de outro
a disjuncao, apanagio do silencio-
so Thanatos, em um movimento de
ruptura aliado a sexualidade.

Pode-se, portanto, observar, na
condicao préopria do masoquismo
primdrio, o movimento disruptivo
da pulsao de morte que se faz pre-
sente e concomitantemente a cons-
tituicao auto-erdtica do ego.

Freudianamente falando, en-
tao, poder-se-ia dizer que o maso-
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O movimento

de ruptura anunciado
por meio
do masoquismo
primario permite a
constituicao
de novos objetos

de satisfacao,

quismo primdrio vem prestar con-
tas dessa miscelanea feita menos
de oposicao do que de coexistén-
cia, dessa mixordia feita de organi-
zacao e caos, ligacao e ruptura. E é
essa possibilidade de ruptura, essa
autotomia psiquicamente engen-
drada que, dando passagem para a
possibilidade de novos investimen-
tos, abre as portas para a recriacio
de si mesmo.

Nao sendo da ordem da pato-
logia, muito pelo contrario, o mo-
vimento de ruptura anunciado por
meio do masoquismo primirio € o
que permite a constituicio de no-
vos objetos de satisfagio, pois que,
na emergéncia do desejo, € o que
cumpre romper com o organizado,
com o estabelecido, esgarcando a
fixidez para permitir outros encon-
tros, outros refazimentos, ao preco,
¢é claro, dos inevitaveis riscos de se
inventar e reinventar, ao risco de
apostar, de arriscar e de viver.

Se ha dor no masoquismo pri-
mdrio, pode-se inferir que esta seja
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a pulsao

de morte como processo

de ruptura que destitui

qualquer vocacao para a mesmice,

para a fixidez, para a totalizacao,

permitindo o novo,

a diferenca, o inaugural.

dor de ruptura e rompimento, de
passagem e ultrapassagem, de per-
da e de expansio; dor que atua dife-
rentemente do sofrimento explicito
e explicitado, do sofrimento estrepi-
toso e oferecido que serve, muitas
vezes, de anteparo e protecao. Dor
que reverbera diferentemente da
angustia, na medida em que esta in-
cide justamente no aprisionamento
do ego a sua imagem narcisica.

A dor no masoquismo prima-
rio seria provocada pela violacdo
das fronteiras e dos limites do ego
narcisico, esta organizacdo que,
consagrada 2 unificacio e a sinte-
se, tem de se haver com aquilo que
lhe desacata, pois que se constitui
em um movimento outro.

Diferentemente do recurso aos
masoquismos secundarios, onde o
sujeito ¢ a0 mesmo tempo diretor
e roteirista de seu sofrimento, so-
frimento que dia amparo e alivio,
permitindo um apaziguante reco-
nhecimento de si, a dor no maso-
quismo primdrio atuaria como uma
avalanche interna que se esparra-
ma por dentro, anunciando outra
possibilidade de existéncia, ou até
mesmo, a4 propria existéncia.

No processo de sublimacio, é
essa possibilidade de ruptura que,
propiciando a transformacao da libi-
do de objeto em libido narcisica, ou
seja, favorecendo o desligamento
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dos investimentos objetais existen-
tes, abre as portas para a possibili-
dade de outros investimentos. Ainda
essa transformacdo, chamada por
Freud de dessexualizacao da libido",
promovida pela acao de Thanatos,
forma uma energia neutra e deslo-
cavel que tanto pode ficar a servico
de Eros, quanto de Thianatos. De
modo que é a pulsao de morte que
quebra os vinculos constituidos
por Eros para permitir que o pro-
prio Eros faga outras vinculagcoes,
reforcando, nesse intento, uma
indiscutivel cumplicidade entre as
pulsoes.

Foi com base na conceituacio
da pulsao de morte que Freud ques-
tionou a eficicia da técnica analiti-
ca, e, sem duvida alguma, hd de
fato e de direito uma face mortifera
que cumpre reconhecer. Contudo,
¢ a pulsao de morte como proces-
so de ruptura que destitui qualquer
vocagdo para a mesmice, para a
fixidez, para a totalizacio, permi-
tindo o novo, a diferenca, o inau-
gural. E ai sem duavida se encontra
o que lhe é mais proprio: admite
a errincia, a imprevisibilidade, as
necessarias quebras do que em sua
totalidade nos esgota, as imprevisi-
veis fraturas que desacatam o que
se pretende uno.

Se foi a partir da conceitua-
cao da pulsio de morte que Freud
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questionou a eficicia da técnica
analitica, talvez valesse questionar
se isso se deve a sua especificida-
de, ou a uma clinica que, ao privi-
legiar a seguranca de Eros, exclui
a presenca da pulsao de morte, de
modo que sO lhe resta se esgueirar
por entre as brechas, os desvaos.
Talvez valesse questionar se isso
se deve a uma clinica que a escu-
ta simplesmente como o avesso da
pulsao de vida.
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