Resumo No texto, o tema da adogdo é considerado
uma zona de preconceito. Foi possivel concluir
que, quando a riqueza de singularidades que en-
volve as relagdes € ignorada, corremos o risco de
encontrar dificuldades, sejam elas com criangas
adotivas ou com criangas geradas pelos préprios
pais. Finalmente, nota-se que os problemas em
casos de adogdo, quando existem, s6 serdo pas-
siveis de serem elucidados fora da zona de pre-
conceito.
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O sentido de um conceito tedrico esta dado, em grande
parte, por sua produgdo: a teoria significa o processo que a
cria e a utilizagdo que se lhe dd. [Fabio Herrmann]

Tomando a psicandlise como método de investigacio e a
Teoria dos Campos como instrumento, analiso a experiéncia
de adogio pondo em relevo que situagdes diferentes dos pa-
drdes sociais e culturais estabelecidos exigem grande esforgo
para poderem ser aceitas tal qual se apresentam, precisando,
muitas vezes, sofrer uma espécie de enquadramento as regras
tradicionais. Essa parece ser a condi¢cdo dada s diversidades
individuais quando o campo do preconceito se instala.

O tema da adogio evoca o desamparo e nos remete ao
abandono, sentimentos dificeis de tolerar. Quem sabe, este seja
um dos motivos pelos quais haja grande disposi¢io em agjeitar
as situacdes ditas conflitivas em adogao. Fala-se, A exaustio, em
situagdes nas quais a adogdo aparece como um acontecimen-
to especialmente carregado de dificuldades. Entretanto, toda
sorte de conflitos pode afetar o ser humano, levar a desajustes
que nio sio maiores nem diferentes daqueles encontrados em
criangas geradas pelos préprios pais. Conforme pude obser-
var, as adogdes tidas como problematicas sio cercadas por epi-
sédios nos quais a crianga é vista como alguém que vem de
fora, alienigena em relagio 4 familia, como alguém sem dono,
de quem se pode, no méximo, tomar posse e domesticar, no
sentido de tornar doméstico, com o jeito do dono. E verdade,
também, que a falta de permissividade, a inexisténcia de espago
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em minha pratica clinica,
comumente encontro na relacao
familiar com a crianca adotiva
dificuldades ligadas a preconceitos

e aspectos estigmatizantes

para acolher as singularidades da crian¢a nio
ocorrem somente com o(a) filho(a) adotivo. H4
criangas s quais s6 resta ocupar o lugar de mol-
de, conforme o que a familia criou para elas.

Porém, em minha pritica clinica, comu-
mente encontro na relagio familiar com a crianga
adotiva dificuldades ligadas a preconceitos e as-
pectos estigmatizantes. A familia, com bastante
freqiiéncia, imputa uma identidade A crianga,
dando-lhe a fungio de assemelhar-se a ela, trans-
formando-a num emblema.

Tentativas para evitar tais problemas dio lu-
gar a solugdes préximas ao pensamento mégico
a respeito de como fazer; verdadeiras receitas para
que tudo dé certo, num evidente convite ao prét-g-
porter. Penso que talvez seja uma busca para mi-
tigar a angustia e o sofrimento provocados pelo
contato com o desamparo. Para nos defender da
dot, acreditamos nos apropriar daquilo que pen-
samos buscando colocar o pensamento onde te-
mos vontade (em geral, onde necessitamos). Isto
nos d4 a ilusio de dominio e controle.

As férmulas, as receitas generalizadas de
que lancamos mao para dissimular nossas in-
certezas sio as formas que a crenga utiliza para
estabilizar um pouco certas representacdes da
adogdo, desconhecendo que cada situagio de-
manda um unico e particular olhar. O termo
crenga, aqui, tem o sentido, dado por Fabio
Herrmann na Teoria dos Campos, de fun¢io
que sustenta as representagdes de um individuo.
Para o autor, ‘o homem estd presente no mundo
de duas maneiras diversas: ha uma integragio
que cria mundo e homem — real ou desejo —
conforme pareca operar a partir do exterior ou
do interior da subjetividade. [...] A representa-
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¢d0 é a outra maneira de minha presenca, em
que ji atua a crenga’”.

A Teoria dos Campos concebe a fungio de-
fensiva da representagio, por analogia a um es-
cudo, como uma superficie representacional com
duas faces virtuais: uma interna, a superficie da
identidade, e a outra externa, a realidade (o mun-
do que conhecemos) — como representagdes do
real’. A crenga age para manter um compromisso
entre realidade e identidade, adequando uma a
outra. Reassegurada a face externa, cré-se na rea-
lidade; reassegurada a face interna, cré-se na iden-
tidade. Quando hi uma crenga, por assim dizer,
saudével, que na Teoria dos Campos chamamos
de crenga modal, ela exerce sua fung¢io sem mui-
to esfor¢o, de modo imperceptivel. Nesse caso, as
representacdes nio implicam duvida ou suspeita,
simplesmente acreditamos no que pensamos e no
que vemos. Quando fazemos algo sem qualquer
tipo de fé ou alarde, podemos falar em crenca
modal. Penso na adogio como um exemplo es-
pecifico da crenca modal, quando o ato de adotar
um filho equivale i certeza na existéncia da filia-
¢do simbdlica. Esta seria a condigio de investir
afetivamente numa crian¢a como filho ainda que
esse nio tenha nascido de si. A cren¢a sustenta a
possibilidade de a mulher sentir-se mie de uma
crianga que, embora nio tenha gerado, é seu filho
ou filha sem nenhuma duvida. Penso que, dessa
forma, o ato de adotar toma, metaforicamente, a
expressio da crenga modal em seu modus operan-
di, a qual reassegura as representagdes de mater-
nidade/paternidade.

A fé difere da crenga modal. E tomada
como uma doeng¢a da crenga, porque sua fungio
de sustentar as representacdes torna-se muito
fraca, necessitando ser reforcada, de modo a
ficar mais aparente: grita aos olhos e ouvidos.
Ainda utilizando o exemplo anterior, seria como
se esse mesmo casal, ao adotar uma crianga, a
todo o momento exigisse e esperasse, da parte

1 F. Herrmann, Psicandlise da crenca, p. 36.

2 F assim que Herrmann trata o problema da representagio no texto
“O escudo de Aquiles: sobre a fungao defensiva da representagao”,

op. cit., prélogo.
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dela, comportamentos, atitudes e emogdes que
lhes garantissem e confirmassem o lugar de pais
daquele filho. Nesse caso, é a cren¢a que nio se
mostra suficiente, e as demonstracdes sio so-
licitadas pela necessidade de reasseguramen-
to. Quanto mais fragil for a fun¢io da crenca,
maior a dificuldade para examinar as situagdes
por 4ngulos diferentes, particularizados, de
forma singular. Segundo Fabio Herrmann, a
crenga af se estabelece na forma de preconceito.
A crenga modal sustenta indiferentemente qual-
quer representa¢io; na forma de preconceito,
s6 a representagio que lhe convenha. Apenas
a légica do preconceito serve de testemunho a
realidade. O preconceituoso sabe das coisas, tem

O preconceituoso tem

uma visao de mundo

que se divide entre representagoes
convencionais e representacoes

de excecao as convencionais

ce¢do as convencionais. S6 a sua concepgio é
acreditada como identidade, como um ntcleo
rigido de representagdes. As representagdes di-
ferentes desse nicleo sio desacreditadas como
identidade, ficando de fora. Fabio Herrmann
esclarece que na superficie representacional “de
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a fé do preconceituoso, que se autoriza a langar
fogo em tudo que for diferente de si.

Se usarmos a adog¢io como modelo, é pos-
sivel notar como a cren¢a toma a forma de fé.
A situagio de adogio denuncia o preconceito 2
medida que o olhar da sociedade dirigido aos
adotados mostra-se generalizado: fica entre a
compaixio e a curiosidade. Na maior parte das
vezes, com um sentido depreciativo, estigma-
tizando-os por este adjetivo: adotado. Nota-se
que, independentemente das inimeras carac-
teristicas que o individuo possua, sendo ele ho-
mem ou mulher, adulto ou crianga, branco ou
negro, pobre ou rico, sensivel ou insensivel,
bonito ou feio, pacifico ou agressivo, casado ou
solteiro, a pessoa serd discriminada e designada
pelo termo preconceituoso: adotado.

Entendo, assim, a ado¢do como zona de
preconceito: um investimento grande da cren-
¢a, para manter as zonas onde a superficie
identitdria é fragil. O preconceituoso tem uma
visio de mundo que se divide entre represen-
tacdes convencionais e representacdes de ex-

se conservam a titulo de excecdes™. Na iden-
tidade extrema, cuja crenga é muito exigida, o
modo dominante de reasseguramento é o pre-
conceito tornando-a territério vizinho, muito
préxima mesmo, da identidade psicdtica, para
a qual sé existem certezas; e as duvidas e sus-
peitas sdo completamente abolidas.

O autor observa ainda que o “preconceito
propde a representagio de uma idéia geral™.
Quando a representagio é genérica, existe a
tendéncia a fixar regras, “[...] é ao regime que
cria essa zona de reconhecimento obrigatério,
construida por meio de uma redugio dréstica de
diferencas, que cabe o nome de moralidade™. E
nesse sentido que, ao considerar a adogio como
zona de preconceito, afirmo que a crianca ado-
tada corre o risco de ter sua identidade restringi-
da, pois, antes mesmo de poder expressar suas
peculiaridades, estd submetida a4 tendéncia a
torna-la classificada e estereotipada. Dela é exi-
gido incomensurével esforgo, diante de tal ame-
aca de opressio, para que sua singularidade seja
preservada. As representa¢des da adogio, via de
regra, constituem um repertdrio reduzido, ca-
tegorizando e promovendo modelos e critérios

Crenca e preconceito : Gislainne Magalhaes de Sa

O. Wilde, O retrato de Dorian Gray, p. 95.

F. Herrmann, op. cit., p. 138.

F. Herrmann, op. cit., p. 91.

F. Herrmann, Psicanalise do cotidiano, p. 114.

definidos. Trata-se de representagdes preconcei-
tuosas, cuja base sio experiéncias incompletas.
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“falar sobre adocao com a crianca
lhe confere um sentido
de reconhecimento das marcas

inscritas em seu inconsciente”

[Silvia Bleichmar]

Geralmente a adogdo suscita nas pessoas
um sentimento de inclusdo irrestrita do adotado
(por dé tudo é explicado e relevado), ou a outra
face da mesma moeda, de exclusdo (por intole-
rincia as diferengas). Parece ser um terreno fér-
til para a lei do tudo ou nada. E ai encontramos
dificuldades, pois com o desconhecimento da
possibilidade de variedades subjetivas, de inu-
merdveis constitui¢des possiveis, ndo hd espaco
para novas representagdes. ]. Leon Crochick su-
gere que desconfilemos da seguranca que pode
prescindir da davida, porque “a auséncia de he-
sitagio colabora para a fixagio do preconceito”.
O autor vé o preconceito como resposta aos
conflitos existentes na luta pela sobrevivéncia,
presente na adapta¢io do individuo ao processo
cultural.

Investigando o tema da adogio na literatu-
ra psicanalitica, selecionei alguns autores, e res-
pectivos recortes, para exemplificar modos pelos
quais o assunto é tratado:

Francoise Dolto: “[...] Os pais adotivos sé
sdo pais sadios se sempre se apresentarem cla-
ramente como substitutos delegados direta ou
indiretamente pela genitora™.

Miriam Szejer: “[...] Ao nio dizer nada 2
crianc¢a adotiva, mesmo com a intengio de evitar
que sofra, a familia pede A crianga que se confor-
me a um modelo de crianca que ela nio é”.

Silvia Bleichmar: “[...] falar sobre adogio
com a crianga lhe confere um sentido de reconheci-
mento das marcas inscritas em seu inconsciente™™.

Angel Garma:“[...] En el tratamento de los
nifios adoptivos debemos tener en cuenta [...]
la madre adoptante carece de las caracteristicas
de lo familiar™.
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Donald W. Winnicott:“[...] A adolescéncia
das criangas adotadas nio é igual 4 das outras
criangas. [...] E absolutamente necessirio que
as criancas adotadas sejam informadas sobre os
fatos da vida... as criancas adotadas precisam
receber respostas completas e ser ajudadas a fa-
zer perguntas certas .

As consideragdes acima, embora funda-
mentadas por inegivel experiéncia, esbarram
no infrutifero quando tomadas com a fungio de
determinar a conduta ideal a ser seguida. Nesse
caso, algumas se assemelhariam a receitudrios
de prescricdes médicas, com diferenca de nuan-
ces apenas no tom imperativo. E fato que vdrias
das sentencas citadas incluem o termo deve e
suceddneos como é necessdrio, é imprescindivel, é
indispensdvel, é obrigatério.

Em trabalhos académicos consultados so-
bre o mesmo tema, é possivel observar coloca-
¢bes um tanto quanto categdricas, em discursos
que se voltam para o como deve ser, quase sempre
deixando de lado a investigacio do objeto con-
siderado para passar diretamente a ligoes acerca
de como proceder. Algumas dessas colocagdes
dizem respeito a profecias quanto ao futuro da
escolaridade da crianga adotiva caso as receitas
nio sejam seguidas. Sio comuns comentirios
sobre dificuldades de a crian¢a adotada adquirir
conhecimentos, acompanhados pela convicgio
de que isso se deve ao fato de que o ato de saber
remete a crianga a angustias relativas a sua ori-
gem. Deparei com recomendagdes que sugerem
data adequada para a revelagdo, sob pena de efei-
to traumdtico e deteriorante sobre o ego infantil,
caso nio seja observado o periodo conveniente: a
laténcia. Esse é considerado o momento opot-
tuno para a revelacio porque entio nio se cria-
rdo dificuldades para a elaboragio do complexo
de édipo. Encontrei também, nos referidos tra-

7 J. L. Crochick, Preconceito — individuo e cultura, p. 11.
8 F. Dolto, Os caminhos da educagéo, p. 234.
9 M. Szejer, A escuta psicanalitica de bebés em maternidade.

10 S. Bleichmar, A fundagao do inconsciente: destinos de uma pulsao,

destinos do sujeito, p. 83.
11 A. Garma, Mas alld de la adopcion, p. 139.
12 D. W. Winnicott, Pensando sobre criangas,, p. 133.
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balhos, associagio entre a crianca ser adotada e
apresentar hiperistesia. O sintoma decorreria
de marcas de rejeicao adquiridas na vida intra-
uterina, capazes de produzir intensas angustias
que s6 poderiam ser expressas por meio da agio
motora. Assim, alguns trabalhos pressupéem
que toda crianca dada 4 adogio o fosse por falta
de amor, ou que ao filho natural estivesse garan-
tida a auséncia de sentimentos de rejei¢io. H3,
também, textos que abordam a probabilidade
de que a crianc¢a adotiva tenha perturbacées nas
relagoes de objeto, devido A separagio brusca e
precoce da mie natural. Esses, entre outros, pa-
recem ser enunciados estereotipados, por vezes
intolerantes e restritos, contendo certo ar proféti-
co. Ou seja, de acordo com o antes mencionado,
nio levam em conta as inimeras questdes e as
singularidades contidas no processo.

Talvez pudéssemos dizer que a adogio,
como zona de preconceito, diz respeito A socie-
dade moderna e contemporinea, uma vez que a
histéria nos remete a horizontes bem diversos
daquele que se tem hoje, ao se tratar de adogao.
Na Antigiiidade Cléssica, especificamente no
Império Romano, a adogio era muito comum
e freqilente. Para se ter uma idéia, nenhum dos
Césares teve por sucessor um filho legitimo.
Foram todos sucedidos por seus filhos adotivos,
embora alguns imperadores até tivessem filhos
vardes. Mas, nio havia afinidades entre eles nem
de cariter, nem de ideais de poder, nem de cora-
gem bélica. E o caso de Julio César, assassinado
por Brutus — no caso nio era filho legitimo — e
que foi sucedido por Augustus, seu filho adotivo.

Ainda assim, outros imperadores apds a era
dos Césares tiveram sucessores legitimos e nio
legitimos. Utilizo exemplos de um periodo da
histéria, em que a situagio de adogio era usual,
como recurso de distanciamento para refletir
sobre a experiéncia de adogio na atualidade.
Mas nada garante que o conhecimento do pas-
sado, a aquisi¢do da cultura, no caso a respeito
de outros sentidos da adogio, dé flexibilidade aos
espiritos e um olhar complexo para essa situagio,
ainda assim tida como incomum e desconhecida.
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na maior parte das vezes,

a simplificagao e a generalizacao
de experiéncias complexas

estao relacionadas com dificuldades

para apropriar-se da cultura

Na maior parte das vezes, a simplificagio
e a generalizagio de experiéncias complexas
estdo relacionadas com dificuldades para apro-
priar-se da cultura. Um meio de fazé-lo seria
transformar o acesso A cultura em aliado na
reflexao do universal pelo particular, conforme
sugere Leon Crochick, compreensio que pode
dar nova luz ao ja estabelecido. Talvez até es-
clarecer idéias e situacdes que trazem tantas
incertezas.

A identidade de uma pessoa se enrique-
ce se, além das experiéncias individuais, ela
for capaz de integrar em sua vida a cultura, a
memoria e o passado. O bindmio experiéncia/
conceito pode levar a diferentes perspectivas,
ao considerar o que é tnico e préprio, sem eli-
minar o nio sabido. Mas é provével que, diante
da inseguranca que o desconhecido traz, haja
uma tentativa de manter o ji vivido pronto, re-
conhecido. Esta forma de lidar com o inusita-
do contribui freqiientemente com movimentos
reaciondrios e preconceituosos.

Ja referi acima autores cujas colocagées
ficam na zona de preconceito que o tema da
adogido evoca, passando por cima das situa-
¢oes particulares de cada caso. Aprisionam,
assim, todos os envolvidos no campo, em que
ninguém tem lugar para ser o que pode ser,
e restringem as variedades de representa¢des
possiveis as determinagdes das anilises fei-
tas. Para dar mais um exemplo, alguns falam,
de forma generalizada, das caréncias afetivas,
de um modo tal que, como comenta Fabio
Herrmann, “ndo deixa lugar A questio das ca-
réncias efetivas, ou seja, de todo o complexo
sistema de condi¢des concretas do sujeito, do
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meio familiar e da sociedade em geral que gera
rendimentos emocionais distintos em criangas
distintas”3,

E 4bvio que, conforme suas condi¢des psi-
quicas, os pais serio piores ou melhores, in-
dependentemente de serem adotivos ou nio.
Cabe lembrar também as palavras de Radmila
Zygouris: “Nem todo acontecimento dramdtico
é necessariamente traumdtico 4,

Além disso, ainda que haja patologia de
relacdes familiares envolvendo adogdes, essa s6
serd passivel de anilise efetiva se nos colocar-
mos sem nenhuma conclusio a priori, de fora da
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zona de preconceito. Distanciar-se desta me pa-
rece ser a possibilidade de considerar cada ques-
tio que sutja a respeito de uma dada histéria de
adogio, com todo o novo, o tinico e o desconhe-
cido que a situagdo possa trazer. Quando o que
sentimos se modifica, modificam-se também as
nossas experiéncias.

As pessoas envolvidas resta percorrer o
caminho escolhido, sem qualquer certeza ou
garantia obrigatéria, com todos o0s riscos e in-
jungdes que o acaso semeia. O lugar de filho(a)
vai se construindo na dinimica e na riqueza das
relagdes da vida familiar.

13 F. Herrmann, op. cit.,, 1997, p. 108.
14 R. Zygouris, p. 229.

Belief and prejudice

Abstract In this text, the theme of adoption is considered as a zone of
preconceptions. It was possible to conclude that when the richness
of the singularities involving the relations is ignored, the risk is run
of, in effect, findind difficulties; be they with adopted children or
with children born of their own parents. Finally, it is noted that the
problems in cases of adoption, when they exist, will only be passive
of elucidation outside of the zone of preconceptions.

Keywords adoption; prejudice; belief.
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