Resumo Este texto trata do conceito de destino na
Teoria dos Campos, de autoria de Fabio Herr-
mann. Também sdo levados em consideragdo os
efeitos do destino no processo analitico, as no-
¢bes de inconsciente e de inconsciente recipro-
co. O ponto principal do destino, como conceito
da Teoria dos Campos, é a nocdo de “ruptura do
campo” e seus efeitos na histéria do paciente.
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como apropriacao do destino; histéria do pacien-
te na analise.
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1 Anotagado de aula expositiva na PUCSP, em 2003.
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O destino —
da psicopatologia a cura

um breve passeio
pela Teoria dos Campos

Rdbia Mara do Nascimento Zecchin

O meu destino s6 sera conhecido quando eu morrer.
Até 13, sou eu que fago, lutando com as coisas que surgem.!

[Fabio Herrmann]

Muitas vezes fui visitada pelo destino. Na clinica, na vida
pessoal, na relagio com o mundo. Com a proposta da Revista
Percurso de fazer uma homenagem péstuma a Fabio Herrmann
surgiu o desejo e a possibilidade de escrever algo sobre o as-
sunto, ji que, com a perda de Fabio, o destino bateu de novo a
minha porta. Mas serd mesmo destino nesse caso?

Nesse mesmo registro que enlaga tantos afetos me depa-
rei com a dificil tarefa de recortar o que teoricamente seria ne-
cessdrio para transitar por este conceito — o destino — simples
para seus correspondentes, inconsciente reciproco ou excesso
do real, no entanto, complexo na clinica e encontra-lo na obra
de Fabio. Estd bem espalhado. Explico: a Teoria dos Campos
tem a marca herrmanniana, a qual freqiientemente vem com
um tom e clima de um trinsito teérico com alinhavo da cli-
nica, da literatura, de forma que, a cada passo, descobre-se,
redescobre-se, retoma-se, buscando compreender o homem
psicanalitico e seu mundo, mas a trama dos conceitos é com-
plexa e um recorte j4 é um trabalho.

A morte de Fabio nos tomou, a cada um de forma dife-
rente, a todos que o cercavam, intensamente, como uma expe-
riéncia emocional do destino. Nio é possivel ainda sabermos
quais caminhos se constituirdo a partir desta falta, para cada
um, em particular. Por outro lado, seu legado teédrico, de algu-
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ao lancar mao do recurso

da ficcao metafisica

sobre a origem do homem,

Fabio nos leva, seguindo viagem,

ao conceito de real

ma forma, nos faz sentir acompanhados, porém,
sem certezas, como sempre nos alertou Fabio,
numa de suas tantas formas de expressio.

Escolhi o destino, como conceito da Teoria
dos Campos, para uma pequena reflexdo psica-
nalitica.

Para melhor localizar o leitor, o conceito de
destino na Teoria dos Campos entranha-se com
o de real, de inconsciente, desejo, representacio,
realidade, transferéncia, mas principalmente
com a psicopatologia psicanalitica e a cura. Estes
dois tltimos norteario mais pontualmente este
trabalho.

Partiremos para um curto passeio a largos
passos. Tomemos, para inicid-lo, a questio fun-
damental para Fabio que sempre foi resgatar o
método da Psicandlise. Por meio da observagio
do método psicanalitico em agio, esbarrou no
problema do origindrio. Foi necessirio langar
mio de um recurso, e o fez pelo ficcional, “‘uma
pequena ficgio metafisica”™, ou poderiamos cha-
mar de um “mito de origem”.

O método ndo permite substancializar o
inconsciente nem o homem. Esta pequena nota,
carregada de significado, dentre outros fatores
mais importantes, sugere a escolha pela ficcao.

Os sistemas tedricos trazem, de modo geral,
uma histéria do bebé, deduzindo uma origem
infantil, sendo esta feita a partir das experién-
cias de analise de adultos, mesmo adolescentes
e crianc¢as maiores. No entanto, Fabio faz uma
critica quanto a se tratar essas interpretagdes,
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isto é, como é pensada a infincia, em cada sis-
tema, como sendo o inconsciente do adulto. Sua
critica aponta para um circuito tautolégico no
qual, a0 ouvirmos o adulto, buscaremos a forma
apropriada para desencavar aquele inconsciente
que demonstra a origem infantil daquele siste-
ma tedrico, a qual prova o inconsciente do sistema
e assim sucessivamente.

Ao langar mio do recurso da ficgio me-
tafisica sobre a origem do homem, leva-nos,
seguindo viagem, ao conceito de real: por real
entendemos o lugar onde hd uma fabricagio in-
cessante do ser e do sentido. Desta fabricagio
surge um produto equivoco, ainda que nobre,
uma vez que o homem vai compreendendo sua
espécie e a cultura. Como isto acontece?

O real dobra-se sobre si mesmo como a dobradura
da ponta de uma folha de papel, e essa parte dobrada do
real redireciona-se para o resto dele, tomando-o como
objeto. Assim surge o real humano, o real interiorizado
no sujeito, como uma duplicidade. A folha de papel é o
real simplesmente, sua ponta dobrada, o real subjetiva-
do. O real interiorizado no sujeito estd delimitado, mas
ansiando por uma reintegracio — esta parte regrada do
real, o sujeito, deseja o real uma vez que o ser do sujei-
to se produz por um movimento dirigido ao real, ou,

como diz Fabio, de apeténcia constante para o real’.

Tomemos agora o inconsciente. Um in-
consciente nio é feito de idéias, mas da ldgica

2 L. Herrmann, em sua tese de doutorado, Andaimes do real: a cons-

trugdo de um pensamento, observa que: “Essa pequena ficcdo meta-
fisica, definida como a projecao ontolégica do ato psicanalitico de
descoberta que ajuda compreender a clinica, é também uma amostra
do estilo irbnico praticado por Fabio. Na primeira pagina do capitulo,
ele tranqiiliza o leitor de que ndo vai inventar uma fantastica teoria
metapsicoldgica, apenas modestamente, uma metafisica, e logo cita
Nietzche, um antimetafisico por exceléncia, dando a entender ndo s6
que metapsicologia é uma forma de metafisica, como também que
esta Gltima, no seu texto, nada mais é que uma paradoxal projecao
ontolégica do método, o caminho do pensamento. E um lance que
limpa a mesa de discussao para que nela caibam, sem reificagao,
as idéias de real e desejo, validas para o Homem Psicanalitico e seu
mundo — mas ndo para o mundo concreto, ja que, como finaliza o
capitulo, “ndo se pode garantir [...] que o demiurgo que criou este
mundo tivesse sido analisado”. Tese defendida em 2005, na Pontificia
Universidade Catdlica, ainda ndo publicada, p. 81.

L. Herrmann, op. cit., p. 81.
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que as concebe. Assim pensamos na Teoria dos
Campos. Qualquer representacio tem um subs-
trato de significacdes potenciais que se ocultam nas
regras que a conceberam. Estas sdo as regras. Ha
um pat, a representacio e a coisa representada.
Isso significa, para a Teoria dos Campos, que re-
presentagdo inconsciente ¢ a representagao que,
a posteriori, conseguimos obter quando as regras
inconscientes, que a constituiram, se mostram,
numa ruptura de campo, valendo-se do método
psicanalitico. O inconsciente, para a Teoria dos
Campos, nio existe — mas h4 o inconsciente, ou
melhor dizendo, ele passa a ter havido quando
se pde A mostra, através da ruptura de campo.
O inconsciente é o avesso da consciéncia, lugar
limite da consciéncia em condig¢io de andlise*;
ainda podemos figurar o inconsciente como o
objeto do saber psicanalitico. O inconsciente,
em primeiro lugar, é a possibilidade de rupturas
de campo; em segundo lugar, o conjunto mais
ou menos estivel dos significados coerentes
que tais rupturas deixam 2 vista. O inconscien-
te possui um modo de ser a cada momento do
processo analitico.

Um exemplo clinico, simples: certo pacien-
te, erudito e genial em sua area, excessivamente
recomendado por uma colega, por sua agres-
sividade e descren¢a na psicandlise, me foi en-
caminhado. J4 havia passado por psicanalistas
experientes, mas sempre rompia a analise esbra-
vejando sob todas as formas que podia mani-
festar sua contrariedade sobre os psicanalistas.
Desde suas primeiras entrevistas, deixava claro
que nio acreditava na psicandlise e que ninguém
conseguiria nada com ele; suas queixas eram
sobre as mulheres que o sacaneavam. Ele havia
dado de tudo a todas as quais se referia, e, por
fim, fora traido de formas diversas. Guardava
em sua voz, em sua postura corporal, uma mi-
goa muito grande, ressentimentos nio diziveis
ainda. Seguimos, e, j4 para combinarmos os
horarios e o valor das sessdes, clara ficou a dis-
puta. Numa determinada sessio, em que eu ji

4 Remeto o leitor interessado a leitura da quarta parte do Método da
Psicanalise, livro primeiro de Andaimes do real.
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o inconsciente,
em primeiro lugar,
é a possibilidade

de rupturas de campo

estava mais relaxada, ele me conta que destruiu
um aluno arrogante com a resposta em publico
dirigida ao aluno: ‘quem vocé pensa que é para
supor coisas sobre minha vida?".

Nesta mesma sessio me dirigiu um ataque
fulminante dizendo que eu ndo o escutava e que
nio era capaz de compreender sua dor, e que
certamente deveria estar fazendo algum experi-
mento com ele jogando interpretagdes no escu-
ro sem saber o que estava dizendo. Respondi:
“‘quem vocé pensa que é para supor de minha
condi¢io de analista?”. Encerrei a sessio, certa
de que seria nosso tltimo encontro. Ao contri-
rio, ele levantou-se e me dirigiu um sorriso ali-
viado e um forte aperto de mio, seguido do “até
segunda”. Nem tudo sio flores. Algumas sema-
nas se passaram e voltam os ataques fulminan-
tes. Desta vez foi mais longe. Ficou sexualmente
impotente, e, 20 me dizer isto, perguntava, qua-
se gritando: “vocé sabe o que é ser um homem
impotente em minha idade?”

Nao respondi. Deixei que falasse. Sem ser
interrompido, me garantiu que iria se suicidar
naquele dia porque a psicanilise nada podia fa-
zer por ele e que estava de saco cheio. Fiquei em
panico. “Sem querer”!, — disse — atreva-se! Ele
esbravejou, saiam perdigotos de sua boca e di-
zia aos berros comigo: “vocé estd me desafiando?
Diga, ¢ isso?”. Até agora nio sei dizer onde fui
parar.

Mas o que importa aqui é nosso assunto,
retomemos. Ao dizer: vocé estd me desafiando,
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a psicandlise nasceu
para cuidar da doenca
psiquica, das neuroses.
Recordamos que

o Homem Psicanalitico
ndo pode ser confundido

COm a pessoa

algo nos dirigiu a0 campo que seria rompido. Ele
me desafiava em busca, certamente, de minha
intervengio, como a fiz da vez que citei acima.
Mostrar que seu desafio em relagio A sua mie
sempre o deixou impotente, deprimido, desva-
lorizado. Celebrava esta impoténcia havia muito
e de diversas formas, algumas muito graves para
sua vida. O inconsciente passou a ser havido, nos
termos campistas, 3 medida que revelou regras
que sustentavam o Bravo desafiador impotente.
Desafio masoquista que o levou a conhecer o in-
ferno em vida.

Sigamos nosso passeio posicionando a
condi¢io do desejo. Desejo é o inconsciente em
acio. A¢des com marcas inteligentes do real no
psiquismo. Suas agdes no embate com o mun-
do vio criando precipitados de representagdes
mais ou menos estdveis que acabam por definir
o sujeito. O desejo é um estado aberto do in-
consciente que pode se reconhecer e se repre-
sentar. Resumindo: para a Teoria dos Campos,
Desejo é a matriz interna das emogdes, portanto,
desejamos o que é agradivel e também deseja-
mos o desagradavel, o repugnante. “Aquilo que
se quer — que se quer que suceda, que se quer
amorosamente, que se quer possuir — deriva
do desejo, porém nio é sua expressio direta. O
que nio se quet, 0 que se teme ou se abomina
também faz parte do desejo; desejamos tanto
o querido quanto o detestado’. Nesse ponto a
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concep¢io de desejo na Teoria dos Campos se
identifica com tantas outras. O importante é nio
confundir desejo com vontades inconscientes.
“O desejo é regrado; em esséncia é um conjunto
de regras emocionais, uma légica produtiva, de
concepgdo, que nunca alcancamos representar
explicitamente™.

Mesmo que matemos a vontade, como se
diz, sobra uma margem de desencontro produ-
tivo, pois 0 conjunto nunca cessa sua produgio.
O desejo, légica produtiva das representagdes
psiquicas, matriz interna, portanto interiorida-
de humana, advém do real e se dirige a0 mundo.
Desejo ¢ o real em sua fun¢io geradora. Sio re-
gras estruturantes do sujeito; para este, o sujeito,
a estrutura estd oculta. E uma l6gica indecifra-
da, cifrada no jogo dos simbolos. O desejo é um
aprisionado ao real, através da interioridade do
homem e, pelo caminho das emocdes, tenta in-
cessantemente dirigir-se A totalidade da qual foi
seqiestrado. E na consciéncia que apreendemos
as emogdes do mundo, o0 modo de o real se re-
presentar a si mesmo. Por desejo, entenderemos
toda eficdcia animica, que direciona o homem ao
mundo, especialmente ao mundo humano.

A psicanalise nasceu para cuidar da doen-
¢a psiquica, das neuroses. Recordamos que o
Homem Psicanalitico ndo pode ser confundido
com a pessoa. Uma pessoa podera estar na con-
dicio de Homem Psicanalitico por um tempo
da vida, num consultério de psicanilise, o qual,
lembremos, é um regime especial dentre possibi-
lidades cientificas de ver o mundo, uma vez que
14 vemos o patoldgico e o quotidiano, territdrios
interdependentes e que nio se distinguem como
opostos ou por exclusio.

Desde o século x1x, a psiquiatria ji ha-
via classificado os distirbios psiquicos atra-
vés da nosografia psiquidtrica, classificatéria.
Embora util até hoje, ainda nio é psicopatolo-
gia. Portanto, a psicanlise foi criada como um
instrumento apto a penetrar a ldgica interna das
doengas psiquicas. Fabio afirma:

5 F. Herrmann, Introdugao a Teoria dos Campos, , p. 139.
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A psicopatologia, 0 pensamento que penetrou o
mistério da légica de concepgio das neuroses, rompeu
o campo que cuidadosamente distinguia e separava a
vida psiquica normal da patoldgica, pds em evidéncia
o inconsciente freudiano, o qual ocupa, por conseguin-
te, a posi¢io de vdrtice — como as associagbes que se
seguem a uma ruptura de campo na anilise. Por isso,
ainda hoje, a psicopatologia é nosso instrumento de
aproximacio ao quotidiano... reservando a nosografia
psiquidtrica para seus fins proprios e licitos, enquanto,
na cura analitica, pensamos psicopatologicamente. Em
nossa pratica clinica, o diagnéstico nio consiste, COMo
na psiquiatria e na medicina em geral, em encontrar a
rubrica correta onde se situa o cliente. O diagndstico,
para nds, é uma das dimensdes do processo terapéuti-

co, sua dimensio longitudinal®.

O que seria a dimensio longitudinal? O
inicio de uma andlise é marcado por uma espécie
de imersio na vida animica do paciente. Vamos,
por meio de pequenos toques, provocando rup-
tura de campo. Mas nio é possivel fazer uma
idéia do conjunto. Volta e meia saimos da imer-
sdo, olhamos, ponderamos para ter uma referén-
cia de onde estamos. Nesses tempos podemos
teorizar, é certo, mas pouco ainda. Conseguimos
apreender algo da ldgica emocional que esta se
desenrolando. Na Teoria dos Campos, o rumo
é chegar numa construgio de uma teoria para
cada paciente, sob medida. Precisamos teorizar
nesta modalidade. Assim entendemos a psicopa-
tologia psicanalitica, como uma forma de pensar
em Psicandlise. Esta forma singular nos levar,
a partir das rupturas de campo, A possibilidade
de construir prototeoria, pontualmente, uma
teorizagdo para cada paciente. A psicopatologia
faz parte do processo de interpretagio, tanto no
sentido transferencial quanto na direcio A cura.

Para tanto, Herrmann construiu um refe-
rencial, para tratar do que denominamos acima
como dimensido longitudinal; isto nos ajudara
na apreensio do que é uma construg¢io do diag-
néstico sob medida e, tomando isto em consi-

6 F. Herrmann, op. cit,, p. 172.
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“o tempo curto

é o da atencao

a palavra do analisando
e é o tempo da técnica
psicanalitica,

senso estrito”

[Fabio Herrmann]

deracio, avancamos para o campo da cura onde,
finalmente, encontraremos nosso conceito, o
destino.

Dimensao longitudinal

Uma anilise contempla trés tempos: o
tempo curto, o médio e o longo, no sentido do
tempo musical. Os trés tempos se dio simul-
taneamente, como um fendmeno ondulatério.
E no tempo longo que o diagndstico pode ser

constituido.
Cito Fabio:

O tempo curto é o da atengio A palavra do ana-
lisando e é o tempo da técnica psicanalitica, senso
estrito. Nele, as palavras perdem seu significado fixo,
consensual, dicionarizado, e abrem-se em valores co-
notativos, em jogos de paronimia, compdem-se para
formar sentidos que o paciente nio tinha intencio de
proferir. Livre associagdo, atengio flutuante, ou nossos
proprios conceitos técnico-metodoldgicos de deixar
que sutja para tomar em consideragio, de densidade
da atengio analitica e 4dngulo da interpretagio, vigem
nesse tempo curto. O tempo médio é aquele do vinculo
emocional entre analista e analisando, da relagio analiti-
ca. Nés apreendemos nele sentimentos transferenciais;
nele, uma turbulenta experiéncia, feita de amores e de
4dios, além de duzias de outros sentimentos, reedita

as relagdes da vida do paciente, reposicionando-as com
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“o0 transito entre novas versoes

do passado altera seu préprio futuro,
situando o sujeito num tempo
condicional (futuro do pretérito),
que € caracteristico

do Homem psicanalitico”

[Fabio Herrmann]

respeito ao analista. Essencialmente, o tempo médio é
ocupado por um drama passional — nio simplesmente
amoroso — e seu tratamento transferencial. O tempo
longo é o da histéria do Homem Psicanalitico; é 14 que
a histéria de uma vida se projeta sobre a histéria da
andlise, numa espécie de concentragio, de condensa-
¢io. Neste, a andlise ganha a forma do destino do ana-
lisando, do qual ele ndo consegue dar-se conta, e tam-
pouco o analista, a menos que o consiga diagnosticar.
No tempo longo, dimensio longitudinal do processo
analitico, faz-se o diagnéstico transferencial, e orga-
nizam-se as estratégias terapéuticas... os trés tempos,
cronologicamente, dio-se a0 mesmo tempo, a0 modo
de um fendémeno ondulatério... Os sinais que levam
ao diagndstico ocorrem também nos trés tempos, mas
é no tempo longo que o diagnéstico se pode realizar e

em que se pode planejar o tratamento’.

O diagnéstico psicopatoldgico psicanalitico
é, portanto, histdrico e transferencial.

Para chegarmos a nosso destino, visita-
remos a cura para melhor prepararmos nosso
ponto de chegada.

Para a Teoria dos Campos, curado, o ho-
mem se cura do desejo. Entre os muitos des-
tinos possiveis da doen¢a psiquica estd o de
curar-se, também. A singularidade da cura psi-
canalitica estd em que “o Homem Psicanalitico
encontra uma nova posi¢io em face do desejo,
que pode ser resumida numa sé frase: curar
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é cuidar dele, que sempre inspira cuidados”.
Diferentemente de concepgdes psicanaliticas
que atribuem o destino de maturidade a uma
esséncia animica e, portanto, haveria uma se-
qiiéncia desenvolvimentista natural do sujeito,
o que implica que a doenga seria concebida
como um desvio do desenvolvimento, impde
também uma modalidade de cura. Fabio faz
uma critica importante:

Isto é, caso postulemos, como analistas, uma se-
qiiéncia necessiria para o desenvolvimento psiquico e
um estado de maturagio definido, por termos aderido
a certo gosto tedrico, nio estaremos Ionge de assumir,
por nossa conta e risco do paciente, a posi¢io do deus
gourmet, que exige para seu paladar conceitual um
homem bem cevado nos requisitos da genitalidade, da
posicdo depressiva, na ordem simbdlica... Uma andli-
se do estado puro de curar do desejo estaria mais ao
feitio do filésofo que adequada & modesta pretensio
do psicanalista... O movimento em dire¢do a cura, por
conseguinte, deve restaurar a unidade histérica do pa-
ciente, nio tanto por modificar sua opiniio a respeito do
passado,mas por trazer de volta ao curso histdrico pre-
sente a forga de construgio perdida... E o trinsito pelos
possiveis que provoca mudangas. O trinsito entre novas
versdes do passado altera seu préprio futuro, situando
o sujeito num tempo condicional (futuro do pretérito),

que é caracteristico do Homem psicanalitico®.

Agora nos aproximamos do destino.

Resgato um conto que muitas vezes Fabio
usou para cuidar desta questio: o encontro em
Samarra.

O encontro em Samarra aconteceu na ci-
dade do Cairo. Um servo chegou para seu se-
nhor e disse: “Estive no mercado e aconteceu
uma coisa espantosa, por isso preciso que me
empreste um cavalo, vou fugir”. Pergunta o se-
nhor a seu servo: “O que aconteceu?”. “Eu me
encontrei com a morte e ela me ameacou com
um gesto. Empresta-me um cavalo, que fugi-

7 F. Herrmann, op.cit.,, p. 173.
8 F. Herrmann, op.cit., p. 179.
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rei para Samarra”. O senhor bondoso, porém
ousado, foi ao mercado, encontrou-se com a
morte e perguntou: ‘Como ousaste ameagar
meu servo?” A morte respondeu: “Nio é ver-
dade, senhor! Eu nio ameacei seu servo. Fiz
um gesto ao vé-lo, mas foi um gesto de espan-
to, pois esta noite temos um encontro mar-
cado em Samarra®. Isto é destino. O preceito
desta fibula nos diz sobre o destino — algo
que encontraremos, estard marcado em algu-
ma temporalidade da dimensio longitudinal
de que falamos acima. Nao hi como escapar.
Todavia a func¢io do analista nio é aceitar o
destino, mas lutar contra ele. Numa anailise,
o analista busca roubar a histéria do destino,
como bom e honesto ladrio, é claro. O que
nio se consegue roubar se perde, se mantém
como destinado. Em termos clinicos ha uma
infinidade de determinagées. As determina-
¢oes do real véem para nds — nascemos do
real, somos constantemente recriados pelo
real. Este nos penetra totalmente. A analise
busca que haja sentido onde sé havia o real
que parecia destino. A fungio do analista ndo
é consertar o destino, mas lutar contra ele.
Tudo pode se tornar destino a menos que
roubemos sua histéria. O que nio consegui-
mos roubar, perdemos.

Inspirado em Freud, mas com a singulari-
dade critica do pensamento de Fabio Herrmann,
destino é um conceito da Teoria dos Campos
chamado também de inconsciente reciproco e
de excesso do real sobre o desejo. Destino é um
nome simples para seus correspondentes. Esse
excedente do real sobre o desejo, sobre o campo
da personalidade, escapa das representacdes de
realidade e identidade, formas de o desejo se re-
presentar. Embora real excedente sobre o desejo,
ainda é matriz simbdlica de emogio, é uma regra
que organiza o sentido emocional, neste caso,
nio subjetivo. E emogio sem sujeito. A identi-
dade ndo o atrai, dissociada que estd, tampouco
esse excedente tem a propriedade de se projetar

9 Este conto foi trabalhado por diversos autores, inclusive por Borges.
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no mundo. Esse conceito, chamado contagio,
nio dispde de lugar nas representagdes. O real
onde se encontra a ferocidade, o calor da pai-
x40 incontroldvel, caracteriza-se pela forca de
um contagio. Trata-se de emo¢io de procedén-
cia abstrata, de fortissimo efeito, porém, vago e
impessoal. O destino é como se fosse um modo
de funcionamento de leis cientificas que causam
fendmenos, como magia sem mago. Este algo a
mais opera sem sujeito, determinando a inter-
relagio fatal e inexordvel dos rumos de entida-
des distintas.

A principio Herrmann propde esse con-
ceito para permitir, permanentemente, uma
operagio clinica numa anilise, através do diag-
néstico, como vimos, todavia reconhecendo que
no processo analitico, em geral, alguma coisa,
regularmente, aparece ultrapassando os limites
da a¢do da anilise, sob a forma de repeticio.
Isto nio é nenhuma novidade, uma vez que a
andlise ndo busca reformatar uma pessoa crian-
do uma outra, nova, como um disco de compu-
tador que vocé reformata ao zero. Este mesmo,
reformatado, guarda informagées. Mas alguma
coisa na andlise resiste, insiste, adere, ultrapas-
sa o limite da anilise. Trabalhando e operando
no sentido de insistir, de lutar contra o destino,
até perder.

Podemos figurar o destino, dentro da Teoria
dos Campos, de duas maneiras diferentes. A
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a importancia de termos
clareza sobre a existéncia
do destino, para os analistas,
é evitar cria-lo de forma
barbara, isto €, pensar

que este ou aquele paciente
nao é possivel de tratar,
considerando destinos

funestos a priori.

idéia fundamental, primeira, é que no processo
de formagio do psiquismo, das representacdes
do mundo, algo fica muito marcado. Quando o
cerco das coisas se transforma em realidade do
real, isto é, quando surge o real humano — seja
na crianga pequena, seja numa drea do psiquismo
humano que estd se transformando, do ponto
de vista clinico é como se na dobradura do real
sobre o sujeito se constituisse um campo conta-
minado.

Isso funcionari na anilise como um limite
para o processo analitico. Embora pareca mais
uma explicacdo metafisica, na prética isso vai
aparecer como uma espécie de efeito entre pa-
ciente e analista, como uma for¢a inconsciente,
efetivamente ativada pela reciprocidade entre a
dupla paciente e analista. H4 um efeito de in-
conscientes, que nio se trata do inconsciente do
analista ou do inconsciente do analisando; quan-
do estamos em relagio, ainda que imagindria,
isso pode ser ativado. Considerar o conceito de
destino cumpre a fun¢io maior de dimensionar
tudo aquilo que nio é destino e que se pode ten-
tar vencer, mesmo que nem sempre seja possivel
0 paciente encontrar um espago representacio-
nal. A nog¢io de destino é uma forma de tentar
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destituir a forca do destino. Nio precisamos
pensar nele, basta saber que ele existe e estd pre-
sente na analise. Assim, tenta-se minimiza-lo ao
maximo.

O inconsciente reciproco, corresponden-
te do destino, como acima descrito, é ativado
no par analitico, tanto no analista quanto no
paciente, o inconsciente reciproco. A impor-
tincia de termos clareza sobre a existéncia
do destino, para os analistas, é evitar crid-lo
de forma bérbara, isto é, pensar que este ou
aquele paciente nio é possivel de tratar, con-
siderando destinos funestos a priori. E saber
que somos insuficientes, mas devemos seguir
tentando. H4 o limite, ha o destino e a ele
sempre chegaremos pontualmente, mas s6 o
descobriremos depois que aconteceu, na mor-
te, por exemplo, ou em algo que termina. O
destino nio é necessariamente pensado como
destino mal, é algo que pode manter-se como
destinado. Isto s6 se pode saber a posteriori.
Por isso hd que se tentar. Um exemplo de
Fabio nos ajudard a fazer a passagem para o
conceito de inconsciente reciproco.

Diz Herrmann:

Dois homens avan¢am pela vida fora, sejam Pedro
e Paulo, ou Esat e Jac, e seus destinos parecem intet-
ligados por um destino do real — no ventre da mie, no
ttero do real — que os faz inimigos, amigos, émulos, co-
laboradores, mas nunca indiferentes. Talvez nio se co-
nhecam, mas partilhario o prémio Nobel ou numa cela
na penitencidria. Ou nio sio dois homens, sio duas
idéias, trés mulheres, um grupo de colegas que a vida
separou, na¢des, movimentos histdricos ou artisticos,
filosofias. H4 um estrato do real que s6 se ativa pela re-
ciprocidade, uma determinagio nio deterministica, um
estrato de geragio reciproca. Chamemo-lo de incons-
ciente reciproco. Ou, para os adeptos da boa nomencla-

tura tradicional e popular, chamemo-lo de destino®.

Onde mais freqiientemente encontraremos
sinais do destino é na agio humana. Ele se ma-

10 F. Herrmann, Psicanalise da crenga, p. 97.
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nifesta sob a forma de convic¢io. Na convicgio,
a identidade é posta a prova demasiadamen-
te. Inicio uma a¢io sendo um, me transformo,
transformo meus pares e terminamos diferen-
tes. E na agio que opera excelentemente o in-
consciente reciproco. O sujeito, sentindo-se
convicto de sua autoridade sobre os destinos da
acio, ao dar-se conta dos desvios que necessa-
riamente se produzem da diferenca entre seu
querer e seu desejar, experimenta o dilema de
admitir que seu cardter difere da identidade e
escolhe caminhos imprevistos, como se a agio
criasse vida prépria, escolhendo seu destino;
dito de outro modo, o destino, o inconsciente
reciproco, opera apoiando a convicgdo em cir-
cunstincias alheias 3 minha vontade, durante
a acdo, especialmente durante uma agio parti-
lhada. E uma édrea de contigio, mas com for¢a
concreta e irrepresentdvel.

A sobrecarga do destino, com todas as discrepan-
cias de que ¢ inocente, e seu cancelamento posterior,
deixam como restos a convicgio no determinismo
absoluto. Nunca um bode expiatério terd sido mais
bem carregado e para mais longe enviado do que o
inconsciente reciproco, o destino, para o deserto da

negagao”.

O destino ¢, portanto, o depositirio de to-
dos os excedentes. Tal como vimos, é na agio
que ele se manifesta. E inconsciente reciproco
por ndo ser nem de um nem de outro, mas in-
consciente da prépria reciprocidade. Sio movi-
mentos em a¢io que podem parecer, A primeira
vista, independentes um do outro, mas um mis-
tério os conjuga.

Deixo por aqui esta reflexdo, esperando se-
gui-la num outro momento.

Faz-se necessario deixar Fabio falar:

Nossa vida transcorre simultaneamente em dois
planos. Num deles, tomamos infinitas pequenas de-

cisOes, sujeitas a incerteza e ao sofrimento, porém o

11 F. Herrmann, op. cit., p. 99.
12 F. Herrmann, op. cit,, p. 112.
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rumo geral que o conjunto mesmo dessas decisdes
toma acaba por cumprir um designio que escapa a
cada uma delas. O rumo geral de nossa existéncia,
particular e inelutavel, é determinado por um rio sub-
terrineo de sentidos que corre num plano completa-
mente diverso daquele onde nossas escolhas operam.
Na verdade, a dimensio trdgica da vida nio consiste
propriamente em que, qualquer que seja o caminho
percorrido, a morte nos espere ao fim dele, ou que as
paixdes comuns vencam todas as precau¢des tomadas
contra elas. Nio é a vitéria bruta do universal sobre
o particular, mas sua articulacio, a fonte da tragédia:
ou seja, a forma particular de viver em face das pai-
x0es e da morte constitui um desenho muito especial
para cada um de nds, desenho que vamos preenchen-
do sem a menor consciéncia de conjunto, até que ele
se poe diante de nossos olhos, acabado. Entio per-
cebemos que tudo sé podia levar a isto, que isto tem
exatamente nossa fisionomia, que este é e sempre foi

o sentido de nossa vida'.

A experiéncia de trabalhar este texto foi
marcada por uma luta contra o destino.

Agradeco aos amigos que me ajudaram
nesta travessia.
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Fate - from psychopathology to healing.
A brief stroll in Theory of Fields

Abstract This paper explores the concept of destiny in the Fabio
Herrmann’s “Theory of multiple Fields”. The effects of de destiny
in the analytic process into consideration are also taken, the no-
tion of the unconscious and the reciprocal unconscious. The main
point of the destiny is the notion of “field disruption” and its effects,
whenever “destiny” can be transformed into “history” for the pa-
tient, object of the cure.

Keywords destiny; Herrmann'’s theory of multiple fields; history of the
patient.
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