Resumo Este trabalho aborda a atualidade da his-
teria a partir da experiéncia clinica com jovens
histéricas, nas quais o sintoma de frigidez reve-
la-se em sua face contemporanea. Em resposta
as exigéncias dos ideais de perfeicdo vigentes na
cultura, as histéricas apresentam-se cada vez mais
belas e adormecidas.
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Belas e adormecidas:
a histeria, ainda

Ana Luacia Panachao

Este trabalho nasceu de indagagées clinicas. Escrever e falar
sobre a clinica psicanalitica é sempre uma tarefa muito deli-
cada que nos coloca diante dos limites de uma exposi¢io, ao
mesmo tempo que nos impulsiona para a possibilidade de
fazer a clinica avangar. E também um trabalho que pretende
reafirmar a atualidade da histeria na clinica contemporinea.

Nos tltimos anos, tenho escutado um niimero que con-
sidero bastante significativo de jovens histéricas, entre de-
zessels e vinte e poucos anos, que ja ingressaram numa vida
sexual ativa, em rela¢io 3 qual parecem nio ter questio algu-
ma, o que me chama bastante atencio. Elas aportam com suas
queixas, seus trejeitos proprios, seus matizes, que variam da
exuberincia nos gestos, na fala, nas roupas, até o desinimo in-
color expresso nos momentos de depressio. Chegam movidas
por angustias muito particulares: apés uma bad trip — uma
viagem por uso de droga — com fantasias de perseguigio. Por
vezes, assustadas pela insisténcia de idéias de morte, tanto de
entes queridos quanto a prépria. Algumas apresentam episé-
dios de panico ou estio deprimidas apds uma separagio amo-
rosa, situa¢io bastante freqiiente, insones ou fébicas. Sejam
quais forem as mascaras com que se apresentam, e Sio muitas,
vio desvelando ao longo de suas andlises uma questio em co-
mum: ndo tém prazer nas relacdes sexuais.

A partir dessas observa¢des, proponho fazer um recor-
te sobre a clinica com as histéricas, destacando uma de suas
faces contemporineas: a exigéncia de corresponder aos ideais
de perfeicio vigentes na cultura, e procuro estabelecer rela-
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as histéricas do final do

século XIx expressavam através

de seus sintomas conversivos o conflito
entre desejos inconfessaveis

e a defesa contra eles

¢Oes entre essa exigéncia e o sintoma de frigidez.
Embora esse sintoma nio seja nenhuma novida-
de quando se trata de histeria, nio deixa de me
espantar a freqiiéncia com que tem compareci-
do na clinica, principalmente entre as jovens da
faixa etdria em questio.

Intriga-me o fato de que essas jovens, que
podem circular, estudar e trabalhar tio livre-
mente, herdeiras dos muitos beneficios da re-
volucio sexual conquistados a duras penas por
suas avos, continuem frigidas. Essa observa¢io
clinica parece nio combinar com o contexto
atual. As mulheres alcancaram uma grande li-
berdade sexual, propiciada por transforma-
¢oes sociais e historicas que lhes outorgaram
também a possibilidade de ocupar diferentes
e importantes lugares na cena social. A repres-
sdo sexual afrouxou e cedeu espago para novas
conquistas. Temas referentes a questdes sexuais
sdo amplamente debatidos por virios segmen-
tos da sociedade, pesquisados e difundidos
pelos meios cientificos. Nunca se falou tanto
sobre sexo, a sexualidade é amplamente expos-
ta pela midia. Entretanto, o sintoma de frigidez
se mantém e continua a comparecer na clinica
com minhas jovens histéricas, tal e qual ocorria
com as histéricas do final do século x1x. A par-
tir dessa constatagdo, pergunto-me: o que hi em
comum entre as histéricas de Freud e Charcot
e as jovens histéricas que se apresentam em mi-
nha clinica hoje?

Num primeiro momento, o sintoma vai
sendo contornado como se nio existisse. E so-
mente apds um longo tempo de anilise que
essas jovens, cada uma a seu modo, comecam
a esbogar alguma pergunta sobre o seu nio-
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prazer nas relacdes sexuais. Essas perguntas
surgem através das associagdes, a partir de um
fragmento de sonho, de algum personagem de
filme, de episédios vividos pelas amigas, enfim,
pelas vias associativas préprias da expressio
do inconsciente. Convidadas a falar mais sobre
isso, respondem nio raramente que sua vida se-
xual é“tipo normal” e, é no desdobramento des-
sa defini¢do pronta e acabada, “tipo normal’, que
vio desnudando suas duvidas sobre o préprio
prazer. Falam dessas questdes com constran-
gimento, como que envergonhadas por terem
perguntas a esse respeito, pois acreditam que ji
deveriam saber.

Uma dessas jovens diz que é muito bom es-
tar com o namorado, mas nio sabe se tem prazer,
tem duvidas sobre o que seria isso. Outra fala do
mal-estar que sente a cada vez que transa com o
namorado, por quem é apaixonada; ela nio con-
segue evitar o pensamento de que ele sé quer
‘comé-la”. Pergunta-se sobre o que ela é para ele,
sente-se desvalorizada, como se fosse “‘uma qual-
quet’. Nio sente prazer na relacio sexual e diz
literalmente que sua frigidez é bioldgica.

Essas jovens, ainda que marcadas por sin-
gularidades, compartilham aspectos bastante
presentes na histeria: sentem-se desvalorizadas
e inferiorizadas na comparagio com outras mu-
lheres que elegem como portadoras dos tragos
dignos da eleicio amorosa que almejam para si.
Querem ardentemente ser amadas, escolhidas,
preferidas dentre todas. Querem ser tGnicas!
Sofrem frente ao inevitivel fracasso de tama-
nha idealiza¢do. Sdo belas, mas invariavelmente
estio insatisfeitas com sua aparéncia. Ao mes-
mo tempo que o corpo torna-se alvo de todos
os investimentos destinados a capturar o olhar
desejante do outro, estdo adormecidas.

As histéricas do final do século x1x expres-
savam através de seus sintomas conversivos o
conflito entre desejos inconfessiveis e a defesa
contra eles. Denunciavam através do corpo a re-
pressio sexual vigente num contexto sociocul-
tural onde o lugar da mulher era muito restrito.
Desde entio, o lugar ocupado pela mulher na
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cena social modificou-se muito. Nesse novo ce-
nério, que leitura fazer do sintoma da frigidez?
O que ele revela acerca dessa jovem mulher,
uma vez que ji nio se presta a0 que se prestava
no tempo de suas avds?

As jovens a que me refiro nio se queixam
de seu nio-prazer, pelo menos num primeiro
momento. Queixam-se de que nio sio suficien-
temente lindas, amadas, inteligentes, magras e
por ai vdo. As paralisias histéricas dos tempos de
Freud e Charcot deram lugar a queixas relativas
a insuficiéncias ligadas 4 imagem idealizada do
corpo. As histéricas parecem nio ser mais como
eram antigamente: elas se apresentam atuali-
zadissimas, desfilam cotidianamente sob novas
vestes, aquelas da tltima moda, pois as histéricas
estio sempre em sintonia com as demandas de
seu tempo. Para fazer essa idéia avancar, introdu-
zo uma citagio do livro Entre dos siglos, de Maria
Cristina Rojas & Susana Sternbach, em que as
autoras sublinham a conexio entre uma determi-
nada psicopatologia e a discursividade social:

[...] cada discurso sociocultural se acha regido
pela aspiracio inerente de adequar os sujeitos ao ide-
4rio em vigéncia, toda época histdrica favorece o surgi-
mento de patologias vinculadas 4 super adaptagio: isto
é,a adequacio acritica e absoluta aos modelos culturais
predominantes. Ditas patologias, em certos graus, po-
dem nio ser visualizadas como tais, j4 que respondem
a0 esperado nessa época e lugar. Guardam por sua vez
estreita relacio com as problemiticas ligadas as formas

de alienagio préprias de cada periodo”.

As autoras definem assim o que chamam
“protétipo sio”:

[...] um conjunto de modalidades subjetivas em
concordincia aos ideais predominantes e portanto, es-

timulado e socialmente reconhecido. [...] Dito protd-

o carater psicopatologico de
exaltacao a beleza nao € notado,
uma vez que ela é incentivada

como um valor narcisico

tipo inclui uma ampla gama de tragos favorecidos pela
cultura, entre os quais cada sujeito podera “optar’, in-
corporando alguns deles em distintas gradacées, e dei-

xara outros de lado?.

A preocupagio estética em geral evidente
nas mulheres apresenta-se exacerbada no dis-
curso de minhas jovens histéricas, que ficam
capturadas pelos apelos veiculados pela midia e
sustentados pelo discurso da ciéncia, que pro-
mete cada vez mais meios eficazes de conter a
efemeridade da juventude e da beleza. O cariter
psicopatoldgico de exaltagio a beleza nio é nota-
do, uma vez que ela é incentivada como um valor
narcisico, que corresponde aos ideais estéticos de
perfeicio, préprios da atualidade. Nesse sentido,
a questdo do nao-prazer fica obscurecida, e dd lu-
gar A preocupacio com a imagem da boa forma.

O sofrimento psiquico aparece deslocado
sob a forma de insatisfagio com a imagem do
corpo. O corpo todo transforma-se, entio, nes-
se corpo-falo, maravilhoso, recoberto por todo
tipo de adornos, destinados a encobrir qualquer
sinal de insuficiéncia.“A busca de perfei¢io tra-
duz, pois, a convicgdo da prépria imperfeicio.
Todos os vestidos, todos os adornos tornam-
se madscaras e camuﬂagens, condicionamentos
destinados a converter em sedutora uma mer-
cadoria em si mesmo pouco atraente”. Num
primeiro momento, o que diz respeito 2 frigidez
aparentemente nio lhes faz questio. A causa de
sofrimento joga-se na imagem do corpo: “sou
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1 M. C. Rojas e S. Sternbach, Entre dos siglos: uma lectura psicoa-
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2 M. C. Rojas e S. Sternbach, op. cit.

3 L. Isrdel, La histeria, el sexo, y el médico, p. 74. Tradugdo livre da
autora do Espanhol para o Portugués.

gorda, sou feia, minha barriga é grande, meus
peitos sio pequenos. Esse corpo nio estd ai
para dar e ter prazer: ele estd para ser visto e
garantir, pela perfei¢io da forma, o amor do ou-
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O amor da menina
até entao era devotado
a mae falica do periodo

pré-edipico

tro. A beleza tem aqui uma fungio narcisica de
sustentagio do proprio ser.

Interessa-me introduzir a hipétese de que
essas jovens estdo coladas a um imagindrio so-
cial, que lhes acena com um modelo no qual ser
mulher define-se pela beleza, magreza, adornos,
atividade sexual etc. Comungam da ilusio de
que esse modelo, ao qual procuram conformat-
se, possa dar conta de circunscrever o que é ser
uma mulher. Buscam assim, arduamente, cor-
responder ao que lhes parece ser a resposta para
aquilo que deveria ter o estatuto de interrogagio
sobre a feminilidade, sobre como tornar-se mu-
lher. E como se elas nio tivessem que construir
seu saber sobre o sexual porque, supostamente,
isso j4 estaria mais do que sabido. Tém acesso
a todo tipo de informagio sobre questdes liga-
das ao sexo, pelos mais variados meios, além de
ter também socialmente todas as possibilidades
de viver sua sexualidade com maior liberdade.
E esperado delas que “fiquem’, que namorem
bastante, que nio demorem a perder a virginda-
de. Minhas jovens analisandas se referem 3 sua
primeira vez — perda da virgindade — como uma
experiéncia prematura, 3 qual cederam para nio
perder o amor do namorado. Ao responder a es-
sas demandas sociais, participam de um engodo.

O legado mais original da psicanalise é
o de que a sexualidade nio se reduz ao geni-
tal, pois a sexualidade humana nio estd dada
a priori pelo sexo bioldgico, e a posi¢io sexu-
ada de um sujeito é um devir. E, para ambos
os sexos, uma construgio singular, efeito de
caminhos pulsionais inscritos na relagio inter-
subjetiva com o outro através das vicissitudes
implicadas na travessia edipica.
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No entanto, o percurso empreendido pela
menina em direcdo A feminilidade propoe di-
ficuldades para as quais nio hd contrapartida
para o sexo masculino. Freud ja havia afirmado
em 1905, nos 1rés ensaios sobre a teoria da sexua-
lidade*, que o primeiro objeto de amor, para os
dois sexos, é a mie. Mas sera somente ao final
de sua teorizagio sobre o complexo de Edipo
que essa afirmacio ganhard a magnitude ne-
cessdria para uma melhor compreensio do que
se passa com uma menina, para que esta venha
a tornar-se algum dia uma mulher. No artigo
“Sexualidade feminina”®, Freud sublinha a im-
portincia da pré-histéria edipica entre a meni-
na e sua maie, salientando as dificuldades que a
menina enfrenta em dire¢io A constru¢io de sua
feminilidade, uma vez que, para isso, terd que
empreender duas portentosas mudangas: uma
mudanga de objeto, da mie para o pai (e poste-
riormente para um homem), e uma mudanga de
zona erdgena, do clitdris para a vagina, abrindo
mio do prazer masturbatério, do qual desfruta-
va até entio.

Como nada h4 de natural no movimento
que leva a menina em dire¢io ao pai como ob-
jeto de amor, isso s6 serd possivel as expensas de
sua ligagio com a mie, da qual deverd separar-se
com hostilidade, ao percebé-la castrada. O amor
da menina até entio era devotado 3 mie filica do
periodo pré-edipico. A percepsio da castragio
na mie faz eclodir o 6dio que rompera o idilio
amoroso, inicialmente acalentado. Decepcionada
com a constatagio de que a mie nio porta o falo
almejado, volta-se para o pai, na esperanca de que
ele possa responder-lhe sobre o enigma de seu
sexo. Porém, como nos assinala Serge André em
seu livro O que quer uma mulber?,“essa passagem
compreende uma dificuldade prépria ao Edipo
feminino, que implica que se conserve, a titulo
de identificagio, o elemento que deve ser aban-
donado a titulo de objeto de amor™. Tarefa nada
ficil, uma vez que a menina, a0 mesmo tempo
que é levada a rejeitar a mie como objeto de
amor, deve identificar-se com ela para ocupar a
posi¢io feminina em relagio ao pai.
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As jovens histéricas a quem tenho escutado
demonstram grande admiragio por suas maes,
descritas como mulheres independentes, ativas,
produtivas, para as quais os homens parecem
nio estar suficientemente investidos dos atribu-
tos falicos que, interessando 4 mae, poderiam in-
teressar A filha. Investidas de uma poténcia félica
necessaria para fazer frente a todas as atividades
a que se propdem, essas mulheres parecem coin-
cidir com o modelo que atende as exigéncias da
atualidade, o de que uma mulher tem que ser
toda: mae, profissional bem-sucedida, inteligen-
te, bonita, magra e manter-se jovem, exercitar-se
e ser sexualmente ativa.

Aqui gostaria de compartilhar a hipétese de
que as transformagdes que caracterizam a vida
contemporinea, que exige das mulheres um po-
sicionamento falico e, nio raras vezes, levam-nas
a prescindir da poténcia filica masculina, po-
dem dificultar ainda mais o j4 tortuoso processo
de desligamento entre uma menina e sua mde.
Esta passagem necessiria que viabiliza o acesso
a feminilidade nao pode se dar se a descoberta
da castragio materna — que é o ponto crucial de
ruptura — permanecer encoberta pela imagem fi-
lica na qual a filha fica capturada. Desse modo, a
identificagio se fard com a falicidade da mae. O
pai s6 poderd fazer sua entrada no horizonte se
estiver posicionado pelo olhar desejante da mae.

Na tentativa de corresponder ao prétoti-
po de mulher veiculado pelo discurso social, as
histéricas de hoje permanecem apartadas de seu
desejo. Ao invés de manter a sexualidade como
enigma, como caminho para a feminilidade,
buscam escapar da angtstia de nio saber adap-
tando-se a0 que é o modelo oferecido pela cul-
tura. Olhando para o modelo, perdem de vista
que na busca pela feminilidade as mulheres se
constituem uma a uma.

Voltando ao inicio deste trabalho, conside-
ro que a histeria continua a ser um paradigma
do modo de funcionamento do inconsciente, 2

minhas jovens histéricas,
aparentemente tao livres para viver
sua sexualidade, ndo sabem que
estao correspondendo a um

mandato da cultura

medida que o recalcado é sempre da ordem do
sexual, Sendo assim, tanto as histéricas da au-
rora da psicanélise quanto as jovens histéricas a
quem escuto hoje encarnam a divisdo subjetiva
que subsiste para além das mudangcas histéri-
cas, sem desconsiderar, porém, que os modos de
apresentacio dessas formacdes subjetivas nio
sdo alheios aos cédigos da cultura. Entio, a his-
térica nio deixa de dar uma resposta, através de
seu sintoma, 2 discursividade de sua época.

Mais de cem anos separam essas jovens
histéricas e as que participaram da criagio da
psicanélise, e 0s sintomas contihuam a intet-
rogi-las sobre a feminilidade. Outrora, através
do corpo recortado pelas dores e paralisias nas
Elizabeths dos bosques de Viena. Hoje, através
do corpo fetichizado dessas jovens que, por esse
artificio, buscam encobrir a dor da castragio.
Elas desfrutam de uma liberdade de movimento
e parecem ter adquirido uma grande intimidade
com o corpo, que expdem e desfilam. O corpo
estd em cena, elas nio se furtam as relagdes se-
xuais, pelo contririo, elas transam. O corpo é
oferecido, mas o prazer fica de fora.

Minhas jovens histéricas, aparentemente
tao livres para viver sua sexualidade, nio sabem
que estio correspondendo a um mandato da
cultura, fazendo-se imagem alienada ao modelo
de perfei¢io que lhes é indicado, recomendado e
socialmente reconhecido. Mas 4 medida que ca-
minham em suas andlises, o sintoma de frigidez
revela-se como forma de resistir as demandas
contemporineas. Por um lado, elas se adaptam,
e por outro, denunciam. Ao pretenderem encar-
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nar a figura da mulher, supondo que sobre isso
j& deveriam saber, ficam sem saber sobre seu
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desejo. Se elas ji tém que saber, nio hi pergun-
ta possivel. Nessa linha nio ha devir, o futuro
fica nublado pela exigéncia do j pronto, do ji
sabido, resumido na expressio “tipo normal”
As liberdades sociais trouxeram inegavelmente
muitas vantagens, mas também produziram no-
vas exigéncias. Essas transformagdes em si nio
podem dar conta de indicar o caminho para o
gozo sexual feminino. O acesso a ele depende
de um trabalho psiquico a ser refeito constan-
temente,

O sintoma de frigidez na clinica com mi-
nhas histéricas vem atestar a impossibilidade do
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acesso ao prazer sexual quando nio hd possibili-
dade de interrogar-se sobre a falta. Esse sintoma
revela a origem sexual do recalcado e denuncia
o engodo com que a imagem da boa forma vem
borrar a falta que abre a via para o desejo eréti-
co. O sintoma de frigidez denuncia as dificulda-
des de acesso a um gozo propriamente feminino,
impedido pelos imperativos de uma sociedade
regida por pautas filicas. O trabalho de anilise
entra ai para operar um furo no discurso do jd sa-
bido, pois, se hd uma coisa que posso afirmar de
meu lugar de analista, é que tudo o que a sexua-
lidade nio pode ser é“tipo normal”!

Beautiful and sleeping: hysteig, as always

Abstract This paper springs from the author’s experience with young
hysterical women, whose suffering shows the contemporary face of
frigidity. Unable to cope with the ideals of perfection that character-
ize our epoch, they remind one of the story or the Sleeping Beauty,
but even more “asleep” and “beautiful” than she was. If one wants
evidence about the clinical relevance of the concept of hysteria,

these cases furnish it beyond any doubt, the author argues.

Keywords hysteria; frigidity; ideals of perfection; contemporary times.
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