Resumo O presente artigo traz uma articulagao en-

tre o conceito winnicottiano de espaco potencial
e fragmentos de experiéncia clinica num grupo
com criangas. Analisa a fungdo do grupo em
constituir um espaco no qual tem papel de desta-
que o brincar. Este é considerado como capacida-
de que se desenvolve sob condigdes favoraveis do
ambiente relacional, num espago de relaxamento,
confianga, criagdo e compartilhamento.
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Grupo terapéutico com
criancas e a configuracao
do espaco potencial

Michele Aradjo Santos

O presente artigo é fruto de indagacoes nascidas de minha
experiéncia como aluna de formagio e, mais precisamente,
como co-terapeuta num grupo com criangas no cppL — Centro
de Pesquisa em Psicanlise e Linguagem® — instituigio que hd
25 anos trabalha com criancas portadoras de transtornos gra-
ves de desenvolvimento, no Recife.

Nos grupos terapéuticos conduzidos nessa institui¢io, o
brincar assume um lugar privilegiado, constituindo-se como
modalidade terapéutica por exceléncia, sendo uma atividade
que partilha com situagdes cotidianas elementos comuns, re-
ferentes ao contexto cultural — no cendrio terapéutico se brin-
ca de boneca, esconde-esconde etc. — mas que também possui
componentes singulares, devido a caracteristicas das criancas
e dos terapeutas. As criangas, em geral, se encontram com a
capacidade de brincar prejudicada em diversos graus e assim
necessitam da mediagio dos adultos para que o espago lidico
se configure; os terapeutas, por sua vez, possuem uma escuta
diferenciada das situagées do grupo, norteada por concepgoes
psicanaliticas.

A partir desse contexto, surgiu a pergunta: por que afinal
o brincar tem lugar de destaque na andlise de criancas? Quais
os seus efeitos terapéuticos? Mais especificamente, qual a pers-
pectiva que fundamenta a utilizacio do brincar como atividade
terapéutica, nessa institui¢do?

Essas indagac6es me levaram a encontrar a teoria win-
nicottiana, em particular a nog¢io de espaco potencial e suas
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pode-se dizer que o conceito

de espaco potencial — ou espago
transicional — de Winnicott

é uma de suas mais originais

e ricas contribuicoes a teoria

psicanalitica

articulagdes com o conceito de criatividade e a
constituicdo do self, que pretendo desenvolver
aqui. Tais temas estdo ilustrados por fragmen-
tos clinicos. As questdes sobre o papel que o
grupo terapéutico exerce no desenvolvimento
da capacidade de brincar e as implicagbes desta
para o psiquismo também serdo tratadas, den-
tro da mesma linha teérica, entrelagando-se ao
relato de observagdes de uma crianga acompa-
nhada nesse grupo.

Uma breve apresentacao de nosso grupo

O grupo do qual participei, durante seis me-
ses, na condigdo de co-terapeuta — e em parce-
ria com outras duas terapeutas —, era formado
por quatro criangas, dois meninos e duas me-
ninas, de idades variando entre 7 e 10 anos.
Surpreendentes, como qualquer crianga; no
entanto, ao contrdrio de outras, passavam por
sérias dificuldades no caminhar em dire¢io ao
pleno desenvolvimento de si mesmas. Nas ses-
sdes semanais, brincivamos com elas, de modo
livre e espontineo. Seja vocé mesma, foi uma das
recomendagdes que recebi antes de ingressar
no grupo, tarefa aparentemente simples, mas
que requer uma boa dose de esforgo e despren-
dimento de alguns ideais. O que me provocou
certo espanto, logo nos primeiros contatos com
as criangas, foi perceber que todas elas traziam
algum comprometimento mais ou menos acen-
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tuado em sua capacidade para estabelecer, de-
senvolver e partilhar brincadeiras. Aquela época,
eu tinha o brincar como uma atividade prépriaa
todas as criangas, mas aos poucos aprendi, com
Winnicott, que o brincar é uma capacidade que
se desenvolve sob certas condi¢des favordveis do
ambiente relacional do bebé, num espago pré-
prio, de relaxamento, confianca, cria¢io e com-
partilhamento.

Winnicott e a nogao de espacgo potencial

Pode-se dizer que o conceito de espago poten-
cial — ou espago transicional — de Winnicott é
uma de suas mais originais e ricas contribuicoes
a teoria psicanalitica. Designa uma zona inter-
medidria da experiéncia humana, um espago
entre a realidade dos objetos percebidos como
externos ao sujeito (realidade objetiva, comparti-
lhada) e o mundo interno, da realidade psiquica
do sujeito. Esta presente no brincar das crian-
¢as, no bom humor dos adultos e em todas as
atividades humanas, desde que se tire proveito
da dimensio ludica da vida. Caracteriza-se por
ser uma experiéncia na qual se suspende a pet-
gunta: Fui eu quem criei esse objeto ou ele existe
fora de mim? Assim, é preciso aceitar o parado-
x0, expresso por Winnicott: “Essa drea do brin-
car nio é a realidade psiquica interna. Est4 fora
do individuo, mas nio é o mundo externo’.

A crianca que brinca de faz-de-conta, por
exemplo, estd usufruindo desse espaco intet-
medidrio quando usa elementos da realidade
externa para encenar temas de interesse refe-
rente a0 mundo interno, isto é, “traz para dentro
dessa drea de brincadeira objetos ou fendmenos
oriundos da realidade externa, usando-os a ser-
vico de alguma amostra derivada da realidade
interna ou pessoal”.

Lembro-me de Cecilia*, que passiva e benevolente-
mente deixava que os colegas lhe tomassem os brinquedos,
sem protestar ou se impor. Nas sessoes, divertia-se dese-

nhando e inventando, com as terapeutas e colegas, estérias
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de princesas e bruxas, personagens que apareciam repeti-
damente em suas brincadeiras. Quase sempre Cecilia op-

tava por ser a princesa da estoria.

De forma a entendermos a importincia do
construto winnicottiano, é preciso nos remeter
a0 lugar que os fendmenos transicionais ocu-
pam no desenvolvimento emocional primitivo.
Segundo Santos?, a teoria winnicottiana propoe
que a crianga transita, na relagio com a mae, de
um estado de fusio e dependéncia absoluta
até um estado de autonomia, em que a mie é
percebida como objeto externo. O objeto tran-
sicional sinaliza a mudanca de um estado para
outro, assume o lugar de primeira possessio ndo-
ey, algo que ji ndo faz parte da crian¢a, mas tam-
bém nio é ainda absolutamente externo a ela.

Os fenémenos e objetos transicionais ocu-
pam um lugar intermedidrio entre o mundo
subjetivamente concebido e aquele objetivamen-
te percebido. Num primeiro tempo, de depen-
déncia absoluta, o bebé experiencia a si mesmo
de maneira indiferenciada do ambiente, ou seja,
ele e o ambiente (representado pelos objetos
do mundo fisico, sensa¢des, corpo e cuidados
maternos) sio vividos como uma unidade e a
realidade nio é apreciada de maneira objetiva,
como algo destacado e externo ao bebé, mas é
subjetivamente concebida como invengio sua.
Os cuidados maternos, quando suficientes e
adequados as exigéncias do bebé, o protegem
de uma apresentagio precoce ao mundo en-
quanto externo e incrementam o sentimento de
onipoténcia deste, quando ele cria exatamente
aquilo que estd ali para ser encontrado; isto é,
a mie adequadamente identificada com as ne-
cessidades do bebé oferece o objeto de satisfagcio
que serd concebido pela crian¢a como invengio

os cuidados maternos, quando
suficientes e adequados as exigéncias
do bebé, o protegem de uma
apresentacdo precoce ao mundo

enquanto externo

sua. Ainda conforme Santos, o meio ambiente,
quando cumpre sua fun¢io de adaptagio ativa
as necessidades infantis, promove um espago
de isolamento imperturbado, permitindo assim
que o bebé possa desenvolver uma vida de fanta-
sia, e posteriormente processos de pensamento.
O bebg, protegido de intrusdes, nesse meio am-
biente acolhedor, pode se entregar  experiéncia
espontinea.

“Se tudo correr bem, o meio ambiente é des-
coberto, sem que haja uma perda do sentido de
self”*.Quando tudo vai bem, ou seja, quando
temos uma mie suficientemente boa que pode
identificar-se de maneira benigna e adaptar-se
a0 bebé, evitando um contato precoce e traumi-
tico com a realidade externa, este pode experi-
mentar um sentimento de continuidade do self.
Pode entdo desenvolver a capacidade de brincar,
através da utilizagio do espaco e objetos transi-
cionais, principalmente se existe uma maie que
oferece sua propria ludicidade para a criagdo
desse espaco relacional. Quando as coisas nio
vio bem, isto é, se surgem falhas na adaptagio
materna (dificuldades em intuir as necessidades
de seu filho e responder adequadamente a elas),
e 0 bebé experimenta longos periodos de priva-

»
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D. W. Winnicott. O brincar e a realidade, p. 76. ¢30 ou intrusio ambiental, ocorre uma perda

D. W. Winnicott, op. cit., p. 76

As criangas foram atribuidos nomes ficticios, de forma a garantir-lhes

0 anonimato.

5 M. Santos, “A constituicao do mundo psiquico na concepgao winni-
cottiana: uma contribuicdo a clinica das psicoses”.

6 M. Santos, op. cit., p. 3.

D. W. Winnicott, op. cit,, p. 97.
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no sentimento de continuar a set; isso obriga

£

o bebé a reagir as intrusdes, defendendo-se de-
las de diversas maneiras. Em linhas gerais, de
acordo com Winnicott?, tais defesas contra as
intrusdes levariam A constitui¢do de dois tipos

N
Grupo terapéutico com criangas e a configuragao do espaco potencial : Michele Araijo Santos

P40 PR-5 (miolo) Percurso.indd 105 @ 26/7/2008 10:56:29



10

]

: junho de 2008

PERCURSO 40

«

criatividade, aqui, ndo significa
necessariamente a criacao artistica
bem-sucedida, mas uma forma

de abordar a realidade em que toda
atitude ganha um colorido proprio

da vida imaginativa

de pessoas adoecidas: aquelas para quem a rea-
lidade confunde-se com um fendmeno subjetivo
(psicose) e aquelas tio fortemente ancoradas
no mundo objetivo que perdem o contato com
o mundo subjetivo; ou seja, perde-se a possibi-
lidade de comunicagio entre o mundo interno
e externo, psique e ambiente, que é dada pelo
espaco intermedidrio.

Com o tempo, a adaptagio ativa da mae
gradualmente diminui, 3 medida que aumen-
ta a capacidade do bebé de tolerar frustragoes.
A frustragio se faz necessiria num dado mo-
mento do desenvolvimento para que os objetos
ganhem estatuto de realidade, uma vez que,
segundo Winnicott?, a adaptagio perfeita estd
préxima da magia, e um objeto mégico ¢ aluci-
natério, nio real.

De onde surge a necessidade, na teoria
winnicottiana, de um construto que represente
um terceiro campo de experiéncia, entre o sub-
jetivo e o objetivo? O autor pressupde que o
contato com a realidade é sempre traumaitico,
implicando a perda da ilusio de onipoténcia, e
necessita ocorrer de forma gradual e de acordo
com as possibilidades de apreensio do mundo
pelo bebé. Pressupde ainda que vivemos em
permanente tensio, a nos questionar sobre a
natureza dos fendmenos, se subjetiva ou ob-
jetiva. Assim, entre essas duas dimensdes, ele
insere uma terceira, de repouso do teste de
realidade: o espaco potencial. Entre a realidade
subjetivamente concebida e a realidade com-
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partilhada (objetiva) se interpde um espago de
experimentagio e repouso, em que o bebé faz
uso de objetos transicionais. De acordo com
Winnicott,

o objeto transicional nio é um objeto interno (um
conceito mental), ele é uma posse. No entanto (para o
bebé) ele tampouco é um objeto externo. [...] O obje-
to transicional ndo estd nunca sob um controle migico
como o objeto interno, nem se encontra fora do con-

trole como a mie real®,

Brincar: lugar de criatividade e
descoberta do eu

E no brincar, e somente no brincar, que
o individuo, crianga ou adulto, pode
ser criativo e utilizar sua personalidade
integral: e é somente sendo criativo que
o individuo descobre o eu (self)*®.

[Winnicott]

O ato criativo, para acontecer, necessita de um
ambiente de relaxamento, confianca, para que
0 sujeito possa expressar-se livremente; a soma
dessas experiéncias forma a base, o sentimento
do eu, isto ¢, o individuo sente-se ele proprio
quando executa um gesto criativo. E num am-
biente relacional, em que o individuo recebe de
volta a comunicagio espontinea feita ao outro
(terapeuta, por exemplo), que ele “pode reunir-
se e existir como unidade [...] como expressio
do EU sou, eu estou vivo, eu sou eu mesmo.
Nesse posicionamento tudo é criativo™™,
Criatividade, aqui, ndo significa necessa-
riamente a criagdo artistica bem-sucedida, mas
uma forma de abordar a realidade em que toda
atitude ganha um colorido préprio da vida ima-
ginativa™; sob essa Otica, qualquer atividade
pode ganhar as cores do agir criativo. O espago
transicional funciona assim como uma espécie
de ponte, de elo entre o0 mundo subjetivo e ob-
jetivo, proporcionando um sentimento de au-
tenticidade na existéncia e de um viver criativo,
fértil. Sem a possibilidade de viver o espago po-
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tencial, de ilusio, o individuo nio poderia esta-
belecer contato entre a psique e 0 ambiente nem
experienciar o si-mesmo (self).

Pretendo agora ilustrar, a partir de recortes
clinicos, a forma como o grupo terapéutico ofe-
rece a possibilidade de constru¢io de um espago
intermedidrio, onde o brincar criativo possa se
instalar. O relato que se segue expde trés mo-
mentos distintos da participagio de um garoto
no grupo, nos quais se percebe um movimento
que vai do nio se arriscar a brincar, passando
por um brincar timido, até uma atividade solta
e espontinea.

Nas sessoes com o grupo de criangas, algu-
mas brincadeiras de faz-de-conta se constituem
como as preferidas: saldo de beleza, restaurante,
consultério médico e outras. Cecilia, Roberta e
Eduardo se engajam com prazer nas brincadei-
ras, mas Victor sempre parece apresentar algum
desconforto.

Numa certa tarde de brincadeiras, Roberta,
como uma mae malvada, passou o ferro quente
na barriga de sua bebé, Nand (boneca que cos-
tuma levar com freqiiéncia ao grupo). Nés, tera-
peutas, pedimos com urgéncia a presenca de um
médico para cuidar das queimaduras da crianga
e sugerimos que Victor fosse o doutor, mas ele re-
cusou, aborrecido, dizendo que ndo queria brin-
car disso. Preferiu buscar no armdrio o jogo da
“Pizza Maluca” e pds-se a jogar sozinho. Nesse
jogo, os participantes langam dados e movem suas
pecas num tabuleiro. No trajeto, adquirem ingre-
dientes para montar suas pizzas. Vence o jogo
quem terminar a montagem primeiro. Depois de
algum tempo, Cecilia resolve brincar de restau-
rante e atrai os outros colegas para a mesa em que
Victor estd. Uma das terapeutas se dirige a ele e
pergunta se nesse restaurante sao servidas pizzas.

8 D.W. Winnicott, Da pediatria a psicandlise, p. 327.
9 D. W. Winnicott, Da pediatria..., p. 325.

10 D. W. Winnicott, O brincar..., p. 80.

11 D. W. Winnicott, O brincar..., p. 83.

12 D. W. Winnicott, O brincar..., p. 95.

13 D. W. Winnicott, O brincar..., p. 75.
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ao longo das sessoes,

tornou-se mais comum que

Victor aceitasse timidamente — meio
sem jeito e sem vontade —

o chamado para brincar

Irritado, o garoto grita: — Isso ndo é uma brinca-
deira, é um jogo!

Pode-se perceber que, nesse encontro, fo-
ram feitos alguns convites a Victor para ingres-
sar num espaco ladico, mais livre, mas todos
foram recusados. A simples aproximagio das
criangas com o “restaurante” foi um convite para
que Victor transformasse seu jogo tio cheio de
regras num brincar mais solto e criativo, apelo
que se somou a0 pedido mais explicito feito por
uma das terapeutas, para que servisse pizzas
no restaurante. Lembro-me aqui de Winnicott,
quando diz que “o brincar é sempre passivel de
tornar-se assustador. Os jogos e sua organiza-
¢io devem ser encarados como parte de uma
tentativa de prevenir o aspecto assustador do
brincar.

O brincat, com a liberdade que oferece, em
termos de deixar fluir a energia pulsional, parecia
assustador para Victor, e precisava ser controla-
do. Jogar, entio, era mais seguro. As regras fixas do
jogo serviam de contengio a vida pulsional, assim
como o “cessa da brincadeira” é uma forma de ga-
rantir as criancas que as lutas de espada no faz-
de-conta nio vio machucar de verdade.

Ao longo das sessdes, tornou-se mais co-
mum que Victor aceitasse timidamente — meio
sem jeito e sem vontade — o chamado para brin-
car, chegando a divertir-se, até que, num dado
momento, quebrava a dimensio da ilusio, tra-
zendo o juizo da realidade.

»
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ele olhou para uma

boneca e s6 péde ver uma boneca.
A terapeuta quis trazé-lo

de volta ao espacgo intermediario
quando tentou emprestar sua

capacidade de brincar

Uma das terapeutas trazia sua filhinha para
o Doutor Mendonga, nome que demos a Victor
na brincadeira: o bebé estava vomitando e fazendo
muito cocd mole. Victor divertia-se com todas essas
sujeiras que os bebés fazem, mas num certo instante,
comentou: — Isso ndo é um bebé, é s6 uma boneca,
e bonecas ndo fazem coco! A terapeuta entdo repli-
cou: — Bonecas, nao, mas a minha filbinha faz, sim!

Aqui, o menino fez a pergunta que nio po-
dia ser feita, quando se quer manter a dimensio
transicional viva: esse objeto é interno ou externo?
Seus olhos sairam de um “estado de poesia’, pet-
deram o poder de metaforizar, de transfigurar os
artefatos da realidade em objetos “entre’, a meio
caminho entre o dentro e o fora. Ele olhou para
uma boneca e sé pdde ver uma boneca. A tera-
peuta quis trazé-lo de volta ao espago interme-
didrio quando tentou emprestar sua capacidade
de brincar e o convidou a olhar além, a voltar
para o ambiente ludico, onde as perguntas so-
bre a realidade subjetiva ou objetiva das coisas
sdo suspensas. Adélia Prado, em seu poema
“Paixao’, fala desse estado de poesia:

De vez em quando Deus me tira a poesia.
Olho pedra, vejo pedra mesmo.
O mundo, cheio de departamentos, ndo é a bola

bonita caminhando solta no espago™.

Em outra sessio, o garoto consegue sen-
tir-se mais 2 vontade para brincar, princi-
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palmente quando conta com a media¢io das
terapeutas.

Victor manipula bolas coloridas de um jogo de en-
caixe e uma das terapeutas, sabendo de seu interesse pelo
personagem Harry Potter, aproveita para falar sobre bru-
X0s e suas pogdes mdgicas, cujas receitas sdo secretas. — Os
bruxos nao dao as receitas de suas pogoes, sio segredos que
guardam a sete chaves, diz a terapeuta, ao que ele comple-
ta: — Segredos muito intimos.

Cecilia resolve sentar noutra mesa para brincar de
saldo de beleza. A terapeuta diz que ficar perto da casa
de bruxarias é meio assustador; ela vai entdo com Cecilia
para a outra mesa e eu me aproximo de Victor. Pergunto
quais as pogdes que ele tem, mas ndo tenho resposta. Pego
uma pogdo para deixar os cabelos mais longos e bonitos.
Ele me dd a pocao dizendo que devo tomar na medida
certa, apenas trés gotinkas. Curiosa, pergunto: — E se eu
tomar mais dessas? Serd que viro um lobisomem? Ele gos-
ta da idéia, e diz que sim.

Chegam Cecilia e a terapeuta para pedir logdo ca-
pilar, e a menina poe a mao no jogo de bolas. A terapeu-
ta alerta: — Cuidado, sao as substdncias mdgicas! Se a
senhora toca em alguma, vira sapo! E a brincadeira vira
essa, a mening a tocar nas pogoes perigosas e a se trans-
formar em sapo, além de surgirem dragdes e serpentes
dos frascos. Victor diz que existe um antidoto (a bola
azul) para voltar ao normal e dd a Cecilia. Ela toma o
contedgido do frasco e “Ufal’; dizemos todos, “Tudo voltou

»
ao normal’.

Nessa sessdo, ele consegue embarcar na
brincadeira, ancorando-se na histéria de Harry
Potter, de que tanto gosta, e na capacidade de
brincar dos colegas e terapeutas, que compar-
tilham com ele por¢oes de suas vidas imagina-
tivas. Aqui ele ji consegue dar melhor vazio a
espontaneidade, e pode contribuir com o enri-
quecimento da brincadeira, ao trazer a medida
de trés gotinhas da pogio, e o antidoto contra
feiticos, contetidos que sio prontamente incor-
porados pelo grupo e transformados em coisas
novas a partir da contribuicio de todos, num
movimento continuo. Victor pode, nessa ses-
sdo, expressar alguns dos seus “segredos muito
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intimos’, e talvez aqui resida um dos sentidos da
expressdo: sua propria vida imaginativa, que fica
em segredo, oculta, na maior parte do tempo,
mas que ele pode, dessa vez, colocar em contato
com elementos da realidade externa e comparti-
lhar com os outros. Que alivio poder despren-
der-se da aridez do real e adentrar o terreno
fértil do faz-de-conta!

A imagem que me vem i mente quando
penso numa forma de nomear esse momento
do brincar em grupo é a de um jogo de fresco-
bol* — com a ressalva que aqui cabem mais de
dois participantes — em que cada jogador re-
conhece o gesto do outro, acolhe-o e o devol-
ve, ja transformado por sua prépria agio. Se a
bola cair, o jogo termina. Deixar a bola cair, no
grupo, é deixar se romper o espaco potencial,
de criatividade, espontaneidade e comunicagio
entre seus membros. A psicoterapia define-se,
para Winnicott, como a superposi¢io de duas
dreas do brincar: a do terapeuta e do paciente;
quando um dos dois nio é capaz de brincar, algo
deve ser feito antes que qualquer trabalho se
inicie. O que vemos nos grupos terapéuticos é
um verdadeiro partilhar da capacidade criativa,
um brincar tecido a varias mios.

Este autor entende que o brincar em si
mesmo traz efeitos terapéuticos, na medida em
que a crianga expressa o que possui de mais sin-
gular, e pode existir como um sujeito criativo,
auténtico e espontineo. Nesse sentido, a psico-
terapia nio demanda muita interpretagio, pois
a atividade lddica em si tem um efeito auto-
curativo. Como acontecia com Roberta, nesse
grupo, de encenar com sua filhinha Nand, na
fantasia, o que lhe ocorria na relagio com sua
mie real; a relacio muitas vezes dificil e dspera
entre as duas.

a teoria winnicottiana

sempre frisou que o individuo

nao existe sem o ambiente ao seu
redor, materializado nas condicoes

fisicas e relacionais

A teoria winnicottiana sempre frisou que
o individuo nio existe sem o ambiente ao seu
redor, materializado nas condi¢des fisicas e re-
lacionais (qualidade, freqiiéncia, afetividade dos
cuidados e contatos humanos). Dessa forma, é
o ambiente que constrdi, junto com a crianga, a
dimensio do brincar criativo, da vitalidade no
existir, do sentimento de si-mesmo. Quando por
algum motivo o ambiente original falha na con-
figuragio desse espago, é o ambiente terapéutico
que muitas vezes assume essa tarefa. Os relatos
clinicos anteriores exemplificam essa fungio do
grupo de psicoterapia.

O procedimento terapéutico, dentro dessa
abordagem, consiste em:

[...] propiciar oportunidade para a experién-
cia amorfa e para os impulsos criativos, motores e
sensorios, que constituem a matéria-prima do brin-
car. E com base no brincar que se constroi a tota-
lidade da existéncia experiencial do homem [...]
Experimentamos a vida na 4drea dos fendmenos
transicionais, no excitante entrelacamento da subje-
tividade e da observagdo objetiva, e numa drea in-
termedidria entre a realidade interna do individuo
e a realidade compartilhada do mundo externo aos

individuos™®.
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O grupo de psicoterapia tem entio essa

14 A. Prado, Poesia reunida, p. 199.
fun¢io da mae-ambiente, que empresta sua pré-

15 A imagem do jogo de frescobol foi inspirada na leitura do texto
“Ténis x Frescobol”, no livro O retorno e terno de Rubem Alves
(2000).

16 D. W. Winnicott, O brincar..., p. 93.

pria vida imaginativa para a constru¢io de um
espago onde a vida, de fato, aconteca.
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