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Em busca
da Sublimacao

Danielle Melanie Breyton

Resenha de Mara Caffé, Critica

a Normalizacdo da Psicanalise, Sdo Paulo,
Casa do Psicélogo, 2014 — (Colegao Clinica
Psicanalitica / dirigida por Flavio Carvalho
Ferraz), 264 p.

Por algum motivo que me escapa i razdo, a
medida que lia o livro de Mara Caffé, imaginava
outros titulos para ele. Nio que tenha alguma
reticéncia aquele escolhido pela autora, Critica a
normalizagdo da psicandlise, titulo forte e fiel ao
livro constituido como um conjunto de trabalhos
em que Caffé, atenta e critica as prdticas norma-
lizadoras, reflete por diferentes caminhos sobre
as condigdes atuais da psicandlise. Colocando-
-a em didlogo com autores de outras ireas do
conhecimento, como histéria, filosofia, direito,
deslocando-a de seu territério clinico cldssico
(consultério) para pensi-la em contextos ins-
titucionais compositos, pondo seus conceitos
a prova frente is novas formas de subjetivacio,
Caffé forca reiteradamente os limites de uma
determinada zona de conforto em que percebe
assentar-se uma psicanélise que se considera aca-
bada e universalmente coerente. Poderia também
dizer acabada ou universalmente coerente.

A cada linha de seu texto, com firme e
meticulosa argumentagio, Caffé nos incita a
perceber e conceber uma psicandlise que nio é
(bem) acabada, coerente, universalmente valida,
neutra, tampouco caduca. Defende a poténcia
da psicanalise pela possibilidade de interrogagio

que ela porta em si e da qual ndo deve se furtar.
Assim, convoca cada nova geragio de analistas a
refundd-la em didlogo com o seu préprio tempo
e sustentd-la pulsante.

Mas vamos aos outros titulos possiveis.
Permito-me a intromissio e apresento o livro
também através dos meus titulos.

Panordmicas de Mara Caffé. Tomando a teoria
freudiana como eixo, Mara compde retratos
amplos, densos, com muitos elementos em jogo.
Cada texto exige do leitor um tempo de elabo-
ragio daquele quadro que apresenta, em um
mesmo plano, mais estimulos do que cabem em
uma mirada. Sentar-se confortavelmente, ldpis
para grifar e nio se acanhar em voltar algumas
paginas sio condicdes para a trabalhosa leitura.

A titulo de exemplo, descreverei uma des-
sas panoridmicas: “As produgdes coletivas sobre
a histeria”. Aqui a autora parte das diferentes
perspectivas através das quais Freud aborda
o tema da histeria (clinica, produgdes artisti-
cas, experiéncias coletivas) apontando para a
estreita relagio que o fundador da psicanidlise
fez e necessitou fazer entre o contexto histérico
e a constitui¢io subjetiva. O propdsito é claro,
convocar o leitor psicanalista a atentar para o
entrelacamento entre a teoria e 0 contexto em
que ela se inscreve, desde a sua origem, criando
uma trama conceitual que nio pode ser tomada
como estitica e atemporal, mas como uma car-
tografia sempre provisdria.

A partir desse ponto apresenta algumas
leituras atuais sobre o tema da histeria. Coloca-
-se em didlogo critico com o trabalho de Eliane
Showalter, no qual, através da perspectiva hists-
rica, mapeia as miquinas discursivas em a¢io na
sociedade ocidental contemporinea, promotoras
e propagadoras da histeria na forma de movi-
mentos de massa, epidemias, sustentadas pela
reproducio midiatica.

Utiliza-se de autoras como Juliet Mitchell
e Regina Neri para indagar o conceito de Edipo
que ocupa posi¢io central na abordagem da
histeria. Da primeira toma seu questionamento



quanto ao enfoque vertical do conceito de Edipo,
que deixa 2 sombra os relacionamentos laterais
entre irmaos, colegas, cénjuges, amigos. Na
verticalidade apontada est4 a diferenca geracio-
nal (pais e filhos), mas também a relagio entre
mulheres e homens regulada pela supremacia
masculina.

Com Regina Néri, Mara acentua uma posi-
¢io politica que pensa os efeitos criadores e nio
obrigatoriamente patoldgicos da histeria. Essa
leitura propde a histeria como o despertar de
outros destinos para o erotismo da mulher, em
que o feminino emerge cCOmo uma nova referén-
cia no espaco social e abre caminho para uma
cultura da diferenga.

E para engrossar o coro do Edipo na ber-
linda se utiliza ainda de Judith Butler que o
denuncia como matriz da heterossexualidade
compulséria no Ocidente. Por meio dos avangos
da autora sobre o tema, o género é tomado como
uma performance social e ndo como a expressio
de uma identidade com contornos precisos e
fixos, assim nio se estabiliza de forma definitiva.

Com todas essas referéncias bem desenvol-
vidas no texto, o impasse se transforma em uma
maneira de situar-se. A argumentagio nos con-
duz a compreender que o Edipo nio se sustenta
como universal, entretanto ganha flexibilidade e
versatilidade se contextualizado em sua origem e
reinterpretado em outros termos, favorecendo o
reconhecimento de novas formas de subjetivagio.

Em meio a tanta teoria, Mara traz ainda um
caso clinico, nio para abordar alguma questio
mais especifica, mas como exemplo para pensar
outras maneiras de abordar a sexualidade no
Ambito das analises.

O fato de Cafté eleger e sublinhar a produ-
¢do intelectual de tantas mulheres para abordar o
tema da histeria certamente nio se deve ao acaso.

Como se vé, a apreciagio desta, assim como
das outras panorimicas, demanda f6lego!
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Um segundo titulo possivel: Por uma psicandlise
mais transgressiva

Certamente ji reconheceram tragos dessa
posicdo aqueles que olham o livro na prateleira
da livraria, Mara é explicitamente critica A not-
malizacdo da psicandlise. Defende a necessidade
de a psicanilise transgredir seus limites, romper
uma impermeabilidade mortifera que a confina
em um reduto de conservadorismo. O principal
autor de referéncia aqui é Foucault, e o trans-
gressivo nio estd referido a um campo regulado
pela lei da castragdo, como costuma ser tomado
na perspectiva psicanalitica. Para Foucault o
transgressivo é aquilo que surge na suspensio
da lei e que, no jogo de forgas entre dominagio e
resisténcia, permite o estabelecimento de outros
limites. E dentro dessa perspectiva de transgres-
sivo que o titulo caberia.

Os recursos de que Caffé se utiliza aqui sdo
muitos. Convida a olhar as contradi¢des e dualida-
des que marcam o campo e a pritica psicanalitica
contemporinea, nio como problemas a serem
eliminados, mas, ao contrario, como aquilo que é
mais proprio ao campo. Se hd uma esséncia psi-
canalitica, Caffé defende ser a prépria tensio, com
contradi¢des e impasses que sio convites a0 pensa-
mento, conflito de forcas e criagio da experiéncia
reflexiva. E pela tensio que o texto freudiano
permanece vivo e pode ganhar novas significagdes.

A autora conta com sua bagagem como
perita judicial e como orientadora educacional
para refletir sobre a especificidade de diferen-
tes contextos (escola, férum judicial, hospital,
consultério). Trabalha a complexa diferenciagio
entre 0 método e a técnica psicanalitica para
encontrar rigor e movimento e assim incluir no
campo de agio do psicanalista outros settings
além da cléssica clinica.

Como condi¢io para o trabalho clinico,
chama a aten¢io para a necessiria compreensio
das relagdes institucionais em jogo e dos efeitos
produzidos pelos entrecruzamentos de diferen-
tes dispositivos.

Agrupar essas priticas dentro da clinica psi-
canalitica é um ato politico. Mais do que possivel,
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Mara reitera que isso é necessirio a psicanélise,
como aquilo que permite que ela cresca e se desen-
volva (intra e extramuros), que ela se questione e
se enriquega conceitualmente, que possa refundar
suas préticas levando em conta as estruturas de
poder e as condigdes politicas atuais.

Nomeado o ato politico, Caffé nos apre-
senta, de forma bastante clara, a perspectiva
genealo’gica, como uma instigante maneira de
fazer trabalhar a psicanilise, convocando-a a
comprometet-se com o campo de forcas presente
em sua histdria, da qual emerge e que também
propaga. Genealogia que se opde também 4 ideia
de origem como reduto da verdade e que vem
aqui a servico da autora para incitar-nos a nos
livrarmos mais e mais da miragem da psicanalise
como teoria universal, isenta de ideologia, impar-
cial e assim eterna.

O ultimo titulo que me ocorreu, Nas trilbas da
sublimagdo, advém do texto de forma mais sutil.
Pergunto-me se ele nio seria o titulo de um pré-
ximo trabalho da autora, aqui despontando.

O tema da sublima¢io ocupa, de forma
direta, poucas linhas do livro, como uma lacuna
do pensamento psicanalitico, um ponto em que
a teoria carece de consisténcia. Porém, a inquieta
procura da autora por esse conceito atravessa as
entrelinhas de todos os textos que compdem a
coletinea. Conceito que favoreceria o alarga-
mento do campo psicanalitico; a possibilidade

de acolher, e mesmo facilitar, a emergéncia de
diferentes modos de subjetivacio; a diminuigio
do sofrimento; a constru¢io de um mundo mais
inclusivo e de uma psicanélise permanentemente
inovadora,

Caffé se refere e se diferencia, por exemplo, de
certo coro psicanalitico que recolhe as formas de
subjetivacio emergentes na atualidade como um
avanco desenfreado da perversio, um declinio das
instincias interditoras, uma patologizag¢io indu-
bitavelmente crescente dos modos de viver, uma
ameaca ao simbdlico. E nessa postura que a autora
localiza o perigo de a clinica psicanalitica se tornar
um asilo de conservadorismo das reconhecidas
formas de subjetivacio, evitando o risco de nio
saber, que implica pensar o0 novo como possivel
diferente. Lembra-nos de que a psicandlise nio
teria sido inventada se Freud nio tivesse escutado
aquilo que nio cabia nas teorias vigentes.

Mas a procura do conceito de sublimagio
aponta mais adiante, para além da necessidade
de atualizarmos a escuta do mal-estar do sujeito
presente e dar crédito 3 interrogagio que os sin-
tomas portam. Para a autora, ainda temos mais
recursos para pensar aquilo que consideramos
sintomitico e classificivel, mas ainda perma-
necemos pouco respaldados conceitualmente
para acolher e fomentar solugdes singulares que
demandam lugar na cultura.

E pelas trilhas da sublimagio que Caffé

espera, ativamente, avangar a psicanélise.



