Resumo o autor retoma o tema da ética em psicana-
lise, focando especialmente as contribui¢des de
Freud, Melanie Klein e Lacan, além de abordar
aspectos mais pontuais vividos na prética clinica.
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Observacoes sobre ética
em psicanalise

Sérgio Telles

1. Aspectos gerais

O diciondrio Caldas Aulete d4 a seguinte defini¢io de ética: 1) Parte
da filosofia que trata das questdes e dos preceitos que se relacionam
aos valores morais e 4 conduta humana; 2) conjunto de principios,
normas e regras que devem ser seguidos para que se estabeleca um
comportamento moral exemplar’.

A versio em lingua inglesa da Wikipedia diz que, na prética,
a ética procura resolver questdes da moralidade humana ao definir
conceitos tais como bem e mal, certo e errado, vicio e virtude, jus-
tica e crime®.

Sob esse prisma, o estudo da ética é um lugar privilegiado para
salientar o quanto a no¢io de inconsciente provoca uma revolugio
em concepgdes filosoficas secularmente estabelecidas sobre a essén-
cia do homem, como bem ilustram os casos de neurose obsessivo-
-compulsiva.

E sabido que uma pessoa afetada por esse transtorno procura ter
uma vida ilibada, segue com rigor normas e regras, é extremamente
exigente consigo mesma, acusa-se de e penitencia-se por minimas
falhas imagindrias. Seguindo os padrdes éticos habituais e julgan-
do-a pelo comportamento externo, ela seria considerada justa e boa.
Entretanto, a psicanélise entende o rigor do obsessivo como um me-
canismo de defesa especifico, a formagio reativa, que reforca o ex-
tremo oposto daquilo que é seu desejo, do que é sua verdade interna.
Em seu inconsciente, o obsessivo é tomado pelo 6dio e pela agressi-
vidade sidico-anal e estd em luta permanente contra o impulso de
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o que estabelece a discriminagao
entre o Bem e o Mal

é a condicao de desamparo inicial

externd-los. Situagio nio muito diferente ocorre
com os outros homens tidos como bons e éticos.
A realidade psiquica deles pode ser bem mais
complexa e abrigar os antipodas daquilo que exi-
bem externamente.

Como a psicanalise lida com essa questio,
na medida em que quase sempre o reprimido é o
convencionalmente censurado, e um dos maiores
objetivos da psicandlise é ajudar o sujeito a ven-
cer a repressio? Signiﬁcaria isso que a psicand-
lise é a favor do que é condenado pela ética, que
a psicandlise advoga que os desejos sejam libera-
dos e atuados?

Vejamos como Freud, Melanie Klein e La-
can abordaram esse problema.

Freud

Desde muito cedo Freud se deu conta de como
as descobertas da psicandlise tinham implicagoes
éticas. No final de seu A Interpretacao dos Sonhos,
em que faz o levantamento dos contetidos incons-
cientes e a forma especifica pela qual se expressam,
pergunta-se o que pode pensar um sujeito ao se dar
conta de seus desejos proibidos e criminosos, dos
quais até entdo nio tinha conhecimento por esta-
rem reprimidos e gerando sintomas. Deve ele sen-
tir-se culpado? Freud responde citando Platio, que
dizia “o homem virtuoso se contenta em sonhar o
que o homem perverso executa’. Vé-se que ji Pla-
tao intufa a divisio estrutural do psiquismo entre o
consciente e 0 inconsciente, e, apelando para o prin-
cipio da realidade, considerava que o importante
para alei é o que o homem faz e concretiza de fato
na realidade. E por seus atos que serd julgado, nio
por suas fantasias, por seus desejos inconscientes’,

Ja antes, a preocupagio com a ética e a moral
aparecera no Projeto para uma psicologia cientifica

(1895)%, onde Freud atribui ao desamparo inicial
do ser humano o aparecimento dos motivos éti-
cos. Com isso, deixa claro que a moralidade nio
é uma esséncia inerente a0 homem e sim uma
construgio em fungio de sua condi¢io de assu-
jeitado e dependente do Outro materno.

O que estabelece a discriminagio entre o
Bem e 0 Mal ¢ a condi¢do de desamparo inicial,
aimpossibilidade de prescindir dos cuidados e da
prote¢io de um Outro significativo. Em fun¢io
disso, 0 ego passa a considerar como Mal, que
como tal deve ser evitado, qualquer coisa que o
ameace de perder o amor deste Outro. Por ex-
tensdo, o Mal passa a ser qualquer ato de deso-
bediéncia aos mandatos do Outro, da autoridade,
que é inicialmente a mie, como mostrou no pa-
radigma do Nebenmench (o humano ao lado, o
préximo, o outro).

Com Totem e Tabu (1913) e O Ego e o Id
(1923), a énfase recai na figura do pai®. A teori-
zagio em torno do complexo de Edipo e da for-
magio do superego evidencia mais claramente o
sentimento de culpa e a necessidade de punicio,
que apontam diretamente para as questdes de
certo e errado, de Bem e Mal.

Com o estabelecimento do complexo de
Edipo, o Outro do qual nio se pode prescindir,
do qual se espera amor e protegio e a cuja auto-
ridade se obedece é o pai. E a lei maxima por ele
imposta é a que ordena a interdi¢io do incesto.
E essa a lei que vai estabelecer o que é o Bem e
o Mal — 0 Bem é a rentincia ao incesto e o Mal é
a insisténcia no desejo incestuoso. Acontece que
0 que o ego mais deseja é justamente o Mal, ou
seja, a consumagio do incesto.

Em O Mal-Estar na civilizagao (1930)°, Freud
retorna A questio ao explicitar que o psiquismo
nio faz uma discrimina¢io natural entre o Bem
e o Mal. Se assim fosse, Eros, o amor, seria sem-
pre o Bem, TAnatos seria sempre o Mal; o ego
procuraria sempre o Bem, que lhe seria benéfico,
e se afastaria do Mal, que o prejudicaria. Essa
linearidade implicaria uma énfase exclusiva no
pulsional, mas o complexo de Edipo torna a si-
tuagio mais ambigua. O Mal pode ser justamente



0 que o ego mais deseja, aquilo que mais lhe di
prazer (a consumagio do incesto com a mie); o
Bem pode ser aquilo que mais o faz sofrer (o ter
de abdicar da posse da mie).

Enquanto o pai ainda é visto com autoridade
externa, o sujeito teme ser descoberto desobede-
cendo a suas ordens, ou seja, desejando a mie.
Com a internalizagio da lei paterna e a formagio
do superego, aparecem o sentimento de culpa e
a consciéncia moral. Eles sio consequéncia da
vigildncia do superego sobre o ego, pois o supe-
rego nio faz diferenca entre desobediéncia real
ou apenas desejada pelo ego, pune as duas com
a mesma severidade. Vem dai o paradoxo apon-
tado por Freud ao falar do extraordinirio rigor
do superego contra um ego virtuoso. E que o su-
perego niao sé sabe que, mesmo sem concretizar
os desejos proibidos, o ego os acalanta secreta-
mente, como também se apropria do investimento
do ego nio descarregado no exterior e o usa para
puni-lo (ao ego) mais intensamente.

A dnica forma de diminuir o sadismo do su-
perego, alimentado pela agressividade reprimida
e introjetada pelo ego, seria a liberagio de parte
da agressividade no mundo externo pelo ego, o
que traz um problema ético de dificil solugio.

Em O Mal-Estar na Civilizagdo, Freud espe-
cula sobre a vida em sociedade e as restri¢cdes que
somos obrigados a cumprir, reprimindo os dese-
jOs sexuais e agressivos e sendo punidos, mesmo
assim, pelo superego, com o sentimento de culpa.
Mais uma vez, Freud refere tais sentimentos ao
complexo de Edipo — os desejos sexuais sio os
incestuosos, e os agressivos sio os que se voltam
contra os limites da lei paterna, que impede o
acesso a0 Bem/prazer com a mie.

Em O problema econémico do masoquismo
(1924)7, Freud afirma que o imperativo categérico
de Kant é um herdeiro do complexo de Edipo.

Freud diz que a ética
é qualquer coisa

que limite a pulsao

Demonstra ali como o masoquismo moral — culpa
inconsciente e necessidade de punicio paterna —
traco comum a todos os seres humanos — é par-
ticularmente instrutivo sobre a importincia da
pulsio de morte na génese da consciéncia e da
moralidade. Na resolugio do complexo de Edipo,
ha uma dessexualizacio das figuras parentais, que
somente assim sdo abandonadas enquanto objeto
de amor e introjetadas. Acontece que a dessexua-
lizagdo proporciona uma defusio dos instintos
de vida e de morte, que até entdo estavam fun-
didos. Com isso, ocorre uma diminui¢io do in-
vestimento libidinal e a permanéncia inalterada
do investimento tandtico, o que faz com que a fi-
gura internalizada potencialize seu rigor sidico.

Tal situagio nio impede que possa haver uma
ressexualizacio dessas figuras parentais internali-
zadas e o complexo de Edipo seja novamente inves-
tido pela libido. Dessa maneira, os ataques sidicos
do superego ao ego submisso remetem a revives-
céncia do desejo de submissio sexual ao pai, o que
reafirma a intima ligagdo entre sexualidade inces-
tuosa, pulsio de morte e moralidade.

Em Moisés e o Monoteismo (1930)%, Freud
diz que a ética é qualquer coisa que limite a pul-
sio. Mostra como a religiéo, que se iniciou proi-
bindo fabricar imagens de deus, terminou por
impor a rentncia as satisfacdes das pulsdes em
geral. Deus se erige como um ideal ético. Os pre-
ceitos religiosos remetem aos fatores ji discrimi-
nados em Totem e Tabu (a proibicio do incesto,
a alianca entre os irmios e o assassinato do pai),
onde é descrita a vinculagio entre o sagrado e o
tabu de tocar (o tocar agressivo contra o pai e o
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tocar erdtico nas mulheres do pai — a mie e as
irmis). Por essa via, Freud especula por que o
incesto é considerado como o crime mais terri-
vel na cultura, o tabu mais penalizado, o Mal por
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para Kant, nao é a sensagao
de bem-estar ou mal-estar

o que condiciona o Bem e o Mal

exceléncia. Como nio é possivel encontrar uma
explicagio racional, Freud atribui o tom sagrado,
mitico, profundamente emotivo, grandioso e as-
sustador que sempre envolve o tabu do incesto
ao fato de evocar diretamente o desejo do pai da
horda primitiva. A vinculagio do tabu do incesto
com uma ordem arcaica sagrada emitida pelo pai
estabelece uma ligacio entre ética e religido. Freud
julga haver uma“base profundamente irracional
de toda racionalidade’, evidente no imperativo ca-
tegdrico kantiano, derivado dalei do pai da horda
primitiva e do complexo de Edipo. Deve-se ter em
mente que a teorizagio do complexo de Edipo ¢
a continuagio légica dos argumentos de Totem e
Tabuy, o mito origindrio que explica a origem da
lei, da organizagio social, da religido, da cultura.

Szpilka® aponta para a intima relagdo entre
Kant e Freud no que se refere 3 questio do Bem
e do Mal. O pensamento filoséfico greco-latino
sobre ética, transmitido a0 mundo ocidental pelo
judaismo e pelo cristianismo, partilhava a ideia
de que havia uma firme rela¢io entre o Bem e o
bem-estar. Acreditava que a existéncia do Bem
induzia 4 felicidade, haveria uma natural inclina-
¢a0o do homem para a harmonia, e que, em sua
busca, ele conseguiria algum tipo de realizagio
ou plenitude de ser.

Na Critica da Razdo Pura, Kant rompe essa
tradi¢do ao mostrar que a pritica do Bem nio é
natural, nio é ficil e prazerosa, e decorre da obe-
diéncia a uma lei, o que envolve necessariamente
um esfor¢o, o cumprimento de um dever, o des-
prazer de arcar com obrigagdes e restri¢oes. Para
Kant, ndo é a sensagio de bem-estar ou mal-estar
o que condiciona o Bem e o Mal, é alei que vai es-
tabelecer essas categorias. A lei é entendida como
um imperativo categdrico, nio circunscrito a ob-
jetivos circunstanciais limitados e sim a mdximas

de validade universal, que devem ser seguidas per
se, COMoO uma imposi¢ao inquestionével.

A diferenca entre Bem e Mal para Kant ba-
seia-se, por um lado, no empirismo subjetivista as-
sentado na experiéncia de prazer e dor (desprazer)
e, por outro, num objeto formal a priori, tornando
possivel uma universalidade suportada por umalei
geral. Essa diferenca reflete a que j4 existe na lingua,
pois, em alemio, hi duas palavras para o Bem —
Wohl (agradével, prazeroso, que causa bem-estar)
e Gute (moralmente bom), 0 que também acontece
quanto ao Mal — Bése (moralmente ruim) e Weh
(desagradédvel e desprazeroso, que causa descon-
forto). Kant rompe a relacio tida tradicionalmente
como natural entre Bem e bem-estar ao dar pri-
mazia 4 lei, ao imperativo categorico.

Para Szpilka, com essa nova abordagem da
questio do Bem e do Mal, Kant possibilitou a re-
volugio freudiana. Como sabemos, Freud orga-
niza seus modelos de aparelho psiquico em torno
das categorias de prazer e desprazer, que — como
vimos — tém uma relag¢io peculiar com o Bem
e 0 Mal. Assim como para Kant, também para
Freud o Bem nio se confunde com o bem-es-
tar, com o prazer. Assim como para Kant é a lei
0 que vai estabelecer o que é o Bem ou 0 Mal, o
mesmo ocorre com Freud — o que é prazeroso
para uma instincia é desprazeroso para outra,
e isso decorre do momento em que a lei instala
a proibi¢ao. A partir dai o que é amor pode nio
ser o Bem, pode ser 0 Mal, e o que é 6dio pode
nio ser o Mal, pode ser o Bem, desde que auto-
rizado pela lei. Isso faz com que o ser humano
esteja num permanente conflito ético.

Seguindo Freud, Szpilka enfatiza que, em
fun¢io da importincia central do Edipo, nio
existe na psicandlise uma abordagem natural ou
essencial da questio do Bem e do Mal. Na ver-
dade, ela fica invertida, de ponta-cabe¢a. Como
os sintomas podem ser entendidos como a ex-
pressdo da satisfacio de um desejo e sua conco-
mitante puni¢io, fica caracterizado que ha algo
que o sujeito considera um Bem para si (a posse
da Mie) e que é tido como moralmente Mal (in-
cesto); e um Mal (proibi¢io do incesto) que é



considerado como moralmente Bom (lei). E é
justamente essa transmutac¢io do Bem no Mal,
instalado pelo complexo de Edipo, o que causa a
infelicidade comum do dia a dia, os sofrimentos
neurdtico, perverso e psicético. Existe um Bem
no Mal e um Mal no Bem que impede qualquer
relagdo empirica ou naturalistica com o Outro, as
relagdes serdo sempre regidas por um sistema de
leis que impde defini¢ées do que é Bom ou Mal.
Como ji vimos, pode-se resumir dizendo que, sob
essa perspectiva, o Mal é o incestuoso e 0 Bem é
tudo aquilo que favorece a rentincia ao incesto.

Melanie Klein

Também Faigon e Siquier™ afirmam que as formu-
lagdes de Freud sobre ética estabelecem a nio exis-
téncia de uma disposi¢io natural para o Bem ou
para o Mal, distanciando-se de qualquer formulagio
ontoldgico-religiosa ou fundamentagio empirica.
Essas autoras mostram que Money-Kyrle,
apoiando-se na teoria kleiniana, liga o conceito de
moralidade ao de culpa, definindo esta como um
tipo especial de ansiedade derivada da percepgao
de ter atacado real ou fantasiosamente o objeto
bom ou amado. E a culpa o que leva ao desejo
de reparagio — conceito que abre caminho para
a criatividade e o comportamento humanitirio.
A partir desse pressuposto, Money-Kytle des-
creve trés tipos de moralidade — a negativa, que
proibe o ataque ao objeto amado e seus simbolos;
a positiva, que visa reparar os danos realizados, e a
agressiva, que luta para defender o objeto amado
dos perigos internos e externos que o ameagam.
Money-Kytle liga os conceitos de incorpo-
racio e expulsio aos de amor e édio, aproximan-
do-os a0s mecanismos de introjecio e projecio,
o que o leva a conceber o conceito primdrio de
objeto bom ou mal em fungio de estar ele inves-
tido de amor ou édio. A partir dai, postula trés
“principios objetivos da moralidade priméria”: a)

apoiando-se na teoria kleiniana,
Money-Kyrle liga o conceito

de moralidade ao de culpa

é mal — provoca culpa — destruir ou ameagar o
objeto bom; b) é bom amar, reparar e defender
0 objeto bom; e c) é bom odiar e atacar o objeto
mau, ou seja, qualquer coisa ou pessoa que ameace
ou destrua o objeto bom.

O conceito de inveja, consideram as autoras,
é uma valiosa contribuigio kleiniana i ética e a
moral. Para uma compreensio mais clara dessa
afirmativa, é necessirio fazer uma distingdo da
inveja enquanto conceito tedrico e enquanto des-
cri¢io de um sentimento.

Teoricamente, a inveja estd ligada a pulsio
de morte, é um elemento constitucional atuante
desde o nascimento, estd ligado a percep¢io de
uma ameaca de aniquilamento, o que implica um
inato sentimento de existéncia de um objeto e de
mecanismos de defesa, e antecede o estabeleci-
mento das duas posi¢des (esquizo-paranoide e
depressiva). Enquanto sentimento, indica pro-
funda humilhagio, dor e autodestrui¢io decor-
rente da ferida narcisica, sentimentos de édio e
ataques ao objeto invejado.

A capacidade de amor incentiva as tendén-
cias integrativas e possibilita uma cisio primdria
bem-sucedida entre 0 bom e 0 mau objeto (amado
e odiado). A inveja excessiva impede a discrimina-
¢d0 entre bom e mau objeto, impedindo a cons-
tituicio de um bom objeto e perpetuando uma
confusio de valores.

Lacan
Diz Fink" que, 4 ideia de que a realizagio do de-

sejo geraria o sentimento de culpa, Lacan propoe o
oposto: ficamos culpados quando nio realizamos
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Lacan afirma
que ndo ha desejo

sem a lei ou a proibicao.

mas ficar contentes assim mesmo por té-lo feito.
A culpa advém das censuras do superego contra o
ego. Em sua argumentagio, Lacan esmiti¢a o para-
doxo mostrado por Freud no capitulo 7 de O Mal-
-Estar na Civilizagdo, em que fala do rigor maior do
superego contra o ego virtuoso que inibe suas pul‘
sdes proibidas. Isso acontece, como vimos acima,
porque o superego nio s6 sabe que o desejo pet-
siste, como se apropria do investimento nio des-
carregado no exterior, usando-o para punir com
mais vigor o ego. Como Freud diz ali, das pulsoes
impedidas de alcancar seu fim nasce a conscién-
cia e nao o contrdrio, nio existe uma consciéncia
prévia que vai impedir a descarga das pulsées. Por
esta via, Lacan diz que a culpa vem por nio se per-
seguir e realizar o desejo.

Como mostra Fink, para Lacan o analista nio
deve se preocupar com o Bem de seu analisando,
da mesma forma que o analisando nio deve bus-
car o Bem dos outros. Deve sim entender qual é
o seu proprio Bem, ou seja, o grande Eros — que é
mais amplo que o desejo, inclui a pulsio, o amor,
o prazer. Tampouco o analista deve querer que o
analisando tenha um melhor contato com a rea-
lidade e sim com o que deseja. A cura nio deve
buscar a substitui¢ao do principio do prazer pelo
principio da realidade e sim fazer o analisando se
aperceber dos mecanismos internos de seu pré-
prio psiquismo. A realidade é percebida através
dos discursos interno e externo, essa é a realidade
que interessa, a realidade de nossos desejos. Essa
é a tnica realidade que o analista conhece e que
pode ajudar o analisando a atingir. Isso implica
uma ética, o lidar com a realidade psiquica, com o
desejo inconsciente e toda sua ambiguidade. Lacan
avanga um passo a mais ao propor um paradoxo —
nosso prazer é ainda maior quando envolve a pra-
tica de uma transgressio, quando quebramos as

regras e fazemos algo que ¢ proibido e perigoso
para nds e para a sociedade, quando superamos
obsticulos internos grandes, que vio além do prin-
cipio do prazer, passando por vivéncias desagradi-
veis para atingir o gozo. Os analistas nio devem
nivelar essa questdo com o conceito de perversio,
pois af estd um grande niimero de comportamen-
tos neurdticos.

Lacan afirma que nio ha desejo sem alei ou
a proibi¢ao. Em seu Semindrio 7 —sobre a ética,
Lacan cita s3o Paulo, na Epistola a0s Romanos —
“Mas nio conheci o pecado senio pela lei. Por-
que nio teria ideia da concupiscéncia se a lei nao
dissesse: nio cobigards”. Vé-se que Sao Paulo estd
proximo de Kant e de Freud, ao falar que antes
da lei ndo existe Bem ou Mal.

Se o que mais desejamos — a Mie — é algo
proibido e interditado, como pode a psicanilise
pretender uma total reconciliagio ou harmonia de
nossos desejos? — pergunta Fink. Freud propds a
sublimag¢io como a forma substituta e indireta de
satisfazer esse maior desejo. E nesse sentido que
Lacan diz que sublimagio é a elevagio do objeto
a condi¢io de Coisa.

Lacan aproxima e contrapde Kant e Sade,
dois pensadores aparentemente opostos no que
diz respeito A ética. Zizek mostra como Lacan
estd menos disposto a mostrar como Kant estd
perto de Sade, do que como Sade esta perto de
Kant. Sobre a proximidade de Kant com Sade,
diz:“Hoje em dia, em nossa era freudiana e pés-
-idealistica, ndo sabemos todos que a verdade do
rigorismo ético de Kant é o sadismo da Lei, que a
Lei kantiana é uma agéncia superegoica que goza
sadicamente dos impasses do sujeito, de sua inca-
pacidade de atender a suas inexoraveis exigéncias,
como o proverbial professor que tortura seus alu-
nos com tarefas impossiveis e secretamente sabo-
reia seus fracassos?”, Ou seja, com a psicanalise,
os principios éticos mais rigidos, como os formu-
lados por Kant, podem ser vistos como a expres-
sao do Mal que eles supostamente combateriam,
seriam uma clara manifestagio de sadismo.

Por outro lado, Sade se aproxima de Kant
pois ambos preconizam imposi¢des éticas formais



universais e objetivas — Kant com seu imperativo
categérico, Sade com a imposi¢io da submissio
as leis da natureza®, Contra elas Lacan defende a
ética do desejo, pois nele reside o nicleo de sub-
jetividade e singularidade do homem.

Para Lacan,aéticada psicana'.lise se resume na
pergunta "Agiste conforme o desejo que te habita?”.

Em seu semindario sobre a ética, Lacan es-
creve sobre Antigona, afirmando que seu com-
portamento ético se evidencia na forma como se
manteve fiel a seu desejo, nio o traindo em fungio
das pressdes externas e pagando com a vida por
essa escolha. Em sua interpretacio, o desejo de
Antigona vai além daquele que habitualmente se
lhe atribui — o de afrontar a lei do estado repre-
sentado por Creonte, que a impedia de enterrar
o irmio Polinice dentro dos rituais tradicionais.
O desejo inconsciente de Antigona, na verdade,
é 0 desejo da mie Jocasta, o desejo criminoso de
transgredir. Nesse sentido paradoxal, seu desejo
continuava alienado no desejo do outro, a mie'*,

2. Aspectos pontuais da ética
na pratica psicanalitica

Nesse campo, ressaltam em primeiro lugar os erros
profissionais, intercorréncia que compartilhamos
com os demais praticantes dos cuidados médicos e
psicolégicos, mas que, em nosso caso, toma carac-
teristicas especificas na medida em que eles se ddo
no campo da transferéncia, ou seja, numa relagio
marcada pelo inconsciente dos dois participantes,
analisando e analista. Isso significa que o analista
usufrui de um extraordindrio poder que lhe delega
o analisando, 3 medida que este o vé sob um 4ngulo

12 S. Zizek, “Kant and Sade: The Ideal Couple”, ago. 2011, disponivel
em: <http://www.egs.edu/faculty/slavoj-zizek/articles/kant-and-sade-
-the-ideal-couple/>.

13 S. H. Machado; F. Williges, “Razdo e natureza — a cumplicidade
entre as éticas de Kant e Sade, segundo Lacan”, set. 2011, disponi-
vel em: <http://online.unisc.br/seer/index.php/barbaroi/article/view-
File/1169/1082>.

14 ). Lacan, O Semindrio, Livro vii — A ética da psicandlise, p. 310-342.

15 G. Gabbard, “Disguise or consent: problems and recommendations
concerning the publication and presentation of clinical material”.

outro tipo de problema ético
estd presente na publicacao

de casos clinicos

regressivo, como a crianga, em seu desamparo, vé
uma figura materna ou paterna. Ao contrério dos
demais profissionais da 4rea, o analista tem pleno
conhecimento deste fato e dele faz seu instrumento
mais importante, o que s6 lhe aumenta a exigéncia
ética. Em sua clinica, o erro mais grave no qual )
analista pode incidir decorre de sua incapacidade
de manter a absten¢io com a qual deve conduzir
o tratamento. Nio contente em ser apenas uma
presenca fantasmdtica na vida psiquica do anali-
sando, o analista ingressa concretamente na rea-
lidade dele, rompendo o enquadre. Forma menos
ruidosa, mas nio menos lesiva, ocorre quando, sem
abalar formalmente o enquadre, o analista usa o
analisando para suprir suas necessidades narcisi-
cas de onipoténcia e onisciéncia, alimentando-lhe
a dependéncia e a idealizacio.

Outro tipo de problema ético esta presente
na publicagio de casos clinicos, que, apesar de ser
algo imprescindivel no estudo e pesquisa da psi-
canilise, esbarra na condi¢do de presumida con-
fidencialidade desse material. Gabbard tem feito
valiosas contribuicdes nesse campo’,

Também levanta questdes éticas a insercio
da clinica psicanalitica nas grandes institui¢des
de atendimento de massa, publicas ou privadas
(convénios de satide), deixando-a mais acessivel a
um publico maior. Para tanto, ela tem que aceitar
os protocolos que comandam todo o atendimento
médico-psicoldgico, procedimentos que muitas
vezes se afastam muito dos pressupostos psicana-
liticos: critérios de diagndstico, tratamento, cura
e alta, confidencialidade, transferéncia institucio-
nal, etc. E um problema muito atual, que merece
toda atencio no sentido de evitar que a necessaria
ampliagio do Ambito da psicanilise nio a leve a
uma descaracteriza¢io e empobrecimento, o que
configuraria um grande desservigo 4 nossa causa.
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numa linha diferente se inserem
as consideracoes éticas de autores

baseados em Levinas

Sob esse prisma, Kavanaugh' aborda a si-
tuac¢io nos Estados Unidos, mostrando com de-
talhes como a psicanalise subscreve o c6digo ético
médico, plasmado dentro da filosofia utilitiria de
John Stuart Mill, abandonando completamente
aquilo que chama de“ética da associagio livre’, es-
pecialmente quando entram em jogo a ética dos
negdcios e a procura do lucro, caracteristicos das
empresas prestadoras de servicos médicos.

Gampel?”, por sua vez, mostra os cuidados
especiais que o analista deve ter em situagbes nas
quais a realidade externa invade o enquadre, o
que ocorre em acontecimentos de comogio pu-
blica, como guerras ou conflitos armados, perse-
guicdes politicas proprias de regimes totalitirios
e ditatoriais ou mesmo em situagdes de cronica
tensio social descarregada em violéncia urbana,
tal como conhecemos em nossas grandes cida-
des. O analista nio pode negar a realidade ex-
terna, na qual estd sujeito a0s mesmos medos e
angustias que atingem o analisando, nem deixar
que ela obstrua sua visio da realidade interna do
mesmo. Os argumentos da autora decorrem de
sua experiéncia no atendimento a sobreviventes
do Holocausto e a moradores de Israel durante
a Guerra do Golfo.

Um enfoque interessante é trazido por
Thompson®, ao discorrer sobre o que chama de
“ética da honestidade” que julga reger a psicani-
lise. Apoiando-se em Rieff, mostra como Freud
propunha a seus analisandos um compromisso
com a honestidade com a qual deveriam praticar a
associacio livre, sendo essa, em sua opinido, a ver-
dadeira regra fundamental. Freud considerava a
prética da associagio livre como um indicador do
nivel de resisténcia do analisando, desde que, para
ele, a associagio livre nio era uma mera conversa
despreocupada, “solta” — como muitos analistas

de hoje parecem considerar — e sim um procedi-
mento técnico que inaugurava um tipo de didlogo
interior diferente da introspecgio e de outras mo-
dalidades até entio existentes. Procurando fazer
associagdes livres, o préprio analisando percebe
quando é tentado a excluir algo de sua fala, o
que indica a presenca de uma resisténcia. Essa
constatagio deveria levi-lo a dirigir sua atengio
justamente para esse ponto e, enfrentando a re-
sisténcia, explord-lo junto com o analista. Assim
fazendo, o analisando deixa de ser um despreo-
cupado contador de histdrias e passa a ser um
agente que se dispde a buscar a verdade, da qual
somente ele tem as pistas para encontrar — a re-
sisténcia em comunicar o que lhe ocorre na mente
em determinados momentos. Thompson observa
que a psicandlise nio estd to interessada em des-
cobrir o que estava‘enterrado” e ‘escondido” e sim
no processo de‘desenterrd-lo’, acreditando, como
Freud, que ao fazé-lo importantes modificagdes
psiquicas ocorrem.

Essa forma de ver a associagio livre leva a
necessarias discussdes técnicas sobre como deve
ser conduzido o processo analitico, se 0 que im-
porta é o insight que o analisando obtém com a
integracio dos contetidos inconscientes via asso-
ciagio livre ou sio os processos intersubjetivos, a
empatia e experiéncia emocional com o analista,
preconizados por algumas correntes analiticas
mais recentes.

O autor ressalta que a promessa de since-
ridade e honestidade a ser feita pelo analisando
deve ser discriminada de uma exigéncia supere-
goica, e ndo ignora que em determinadas situagoes
de vida o analisando precisa exercer defensiva-
mente a negagio e o autoengano para sobreviver,
sendo a psicandlise a primeira a alertar para o pe-
rigo de confrontos precipitados com a realidade.

Numa linha diferente se inserem as consi-
deragdes éticas de autores baseados em Levinas,
que insistem na responsabilidade frente a0 Outro,
uma ética centrada na superagao do narcisismo,
como mostram Milmaniene® e Peter Atterton®°,
Este tltimo cita Braatoy, analista nérdico, que
insiste que a conduta ética do analista nio estd



centrada na obtenc¢do do sucesso terapéutico de
sua empreitada e sim na disposi¢io em atender o
analisando: “Por essa razio, a questio que um fu-
turo psicanalista deveria se fazer antes de se com-
prometer inteiramente com a psicandlise para o
resto de sua vida é: estou mesmo tio interessado
em outras pessoas inibidas a ponto de desejar tra-
balbar sem sucesso com um analisando por horas,
semanas, meses, anos?” (grifos do autor).

3. Consideracoes finais

Para concluir, retomo a pergunta ingénua com a
qual comegamos: a psicandlise é contra a ética?
Agora podemos entio dizer que é evidente que
nio. Vimos a complexidade da questio na me-
dida em que o que é mais desejado — cujo mo-
delo é o incesto com a mie — é o mais proibido,
um Bem que se transforma num Mal em fung¢io
da Lei. Mesmo assim, a tarefa da psicandlise é
tornar consciente esse desejo para o analisando,
0 que nio é o mesmo que libera-lo para a franca
atuacio e realizacio no mundo externo. Ao inte-
grar em seu psiquismo tais desejos maus, o sujeito
tem mais recursos para lidar com eles, cabendo-
-lhe posteriormente a escolha de realiz4-los ou
nio, levando em conta o principio da realidade.
Um aspecto importante desse processo é que, a
medida que reconhece em si mesmo tais desejos,
deixa ele de projetd-los defensivamente no outro,
fato de grande repercussio no lago social.

A aparente contradicdo entre tornar cons-
cientes os desejos reprimidos e nio os liberar para
a a¢do fica bem mostrado em O mal-estar na ci-
vilizagao. Ali diz Freud que para tornar possivel
a vida em comum ¢ imprescindivel a repressio
dos impulsos sexuais e agressivos, caso contrario
se estabeleceria um estado de luta permanente
de todos contra todos, levando a humanidade

16 P. B. Kavanaugh, “An Ethic of Free Association: Questioning a uniform
and coercitive code of ethics”.

17 Y. Gampel, “Psychoanalysis, Ethics and Actuality”.

18 M. G. Thompson, “The Ethics of Psychoanalysis: an introduction”.

19]. E. Milmaniene , “Etica e moral na atualidade”.

20 P. Atterton,“The Talking Cure: The Ethics of Psychoanalysis”.

a psicanalise nao € indiferente ao Bem
e ao Mal, ndo os confunde, reconhece

perfeitamente a Lei que os discrimina

A extingio. E exatamente este o mal-estar a que
Freud se refere — o ter consciéncia dos desejos
sexuais e agressivos e o ter que conté-los, por sa-
ber que é impossivel realizi-los. Uma ética da
sobrevivéncia.

Mostrar a existéncia desses desejos proibidos
significa que a psicanalise é indiferente ao Bem e
a0 Mal, trata os dois da mesma forma? Significa
que a psicanélise despreza a prépria ética como
uma mera formacio reativa?

Como vimos, a psicanilise nio é indiferente
20 Bem e a0 Mal, nio os confunde, reconhece
perfeitamente a Lei que os discrimina. Mas, ao
contririo da ética convencional, a psicandlise nio
tem qualquer papel normativo ou moralizante.
Seu objetivo é fazer com que o sujeito agente da-
queles comportamentos bons ou maus possa en-
tender as motivagdes secretas inconscientes que o
levaram a realiz4-los. E essa sua ética especifica.

O Bem perseguido pela psicanilise é fazer o
sujeito reconhecer em si mesmo uma parte de seu
psiquismo até entio negada, reprimida, impossi-
bilitada de se expressar exatamente por abrigar
ideias e sentimentos que nio obedecem aos pa-
droes éticos, alcangando com isso sua verdade in-
terior, fazendo-o reencontrar seu préprio desejo.

A psicandlise visa fazer cada um encontrar
seu préprio desejo, desentranhd-lo da alienagio
no Outro, seja este Outro a mde, o pai ou, mais
remotamente, o passado familiar com suas hist6-
rias cheias de vergonhas, humilhacoes e segredos,
transmitidas pelos mecanismos transgeracionais,
essa é a tarefa ética que temos realizado em nosso
trabalho com nossos analisandos individuais ou
com familias. Nesse sentido, o trabalho do ana-
lista é o contrario daquele realizado pelo coacher,
profissional que, sintomaticamente, tem tido
grande procura em nossos tempos. Enquanto o
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psicanalista procura ajudar o analisando a encon-
trar sua propria subjetividade perdida no desejo
do Outro, de forma pragmitica, o coacher procura
fazer seu cliente atingir seus objetivos, adequan-
do-0 a0 que o Outro espera dele. Por exemplo,
treinando-o para atender as expectativas do em-
pregador e com isso parecer o melhor candidato
a uma vaga de trabalho.

Concluo com outro aspecto da questio.
A clinica psicanalitica nos mostra que todos os
atos maus condenados pela ética podem ser re-
feridos A persisténcia de tracos mais arcaicos
presentes na constitui¢io do sujeito. Tal como
na psicose, tais atos estio ligados a0 narcisismo
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Abstract This paper focuses on etics in psychoanalysis, as seen by Freud,
Melanie Klein and Lacan. The author mentions too some specific etic
topics from the clinical practice.
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