olitica de formacao em
psicandlise

Alinhavando algumas anotacdes de leitura

Regina Schnaiderman

Ensinar psicanilise € um ato psicanalitico.
E um projeto de desaliena¢io. Formar um
psicanalista — como entender este programa?

politica de formacio em Psicanilise ou, o
que € mais sério, o problema de formagio
cde psicanalistas, ocupa e preocupa desde
# % sempre a todos os que pretendem definir es-
te campo de conhecimento e esta modalidade de priti-
ca. A historia do movimento psicanalitico pode ser es-
crita em torno deste tema. Foi, no entanto, depois da
Segunda Guerra Mundial que a discussdo destes assun-
tos atingiu todas as institui¢des € mesmo o tetreno da
Filosofia da Ciéncia e da Epistemologia, abrindo um
grande campo de debates. Temos hoje uma ampla bi-
bliografia sobre o assunto. Todo este florescimento ¢
questionamento foi fruto sem divida da grande difu-
sdo da Psicandlise e, principalmente, das derivagdes
desta para outros campos de conhecimento, tais como
a Filosofia, a Lingiiistica, a Antropologia, etc. Tam-
bém o incremento de preocupagées da ordem da poli-
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tica e do poder, da Psiquiatria, das questdes de norma-
tividade, adaptacio, contracultura, etc., envolvem a
revolugio psicanalitica, seus limites e suas possibilida-
des.

Lacan, cuja contribuicio € inegivel, embora sob
muitos aspectos bastante discutivel, propde com mui-
to alarde e violéncia este tema em virios artigos da dé-
cada de 50, especialmente em ‘‘Situagio da Psicanilise
e formagdo de psicanalistas’’, 1956, ¢ ‘‘O ensino da
Psicanilise’’, 1957. ‘

Eis algumas indagacoes de Lacan: ‘O que se torna a
Psicanilise em mios de psicanalistas que somente o s3o




B

em virtude de uma conformidade a
um modelo institucional cujos
principios e fins visam reproduzir
a fim de que possam subsistir?...
‘A que preco a Psicanilise, que €
fundamentalmente da ordem da
contracultura, pode tomar lugar na
cultura para a qual ela contribui
modificando certos aspectos, mas
cuja pressio tende constantemente
a recuperi-la e a reduzi-la?’”’

J. P. Valabrega escreve: *‘E possi-
vel que, na sua forma relativamen-
te pura — ‘o ouro puro’ segundo
a metdfora de Freud — o exercicio
da Psicanilise desaparega, seja por
decreto de um poder legal, seja pela
mtegragao num sistema qualquer
de assisténcia médico-social. Exis-

tem exemplos deste tipo de aconte- '

cimento. Outros acham inelutavel
a sua evolucdo. Mas como o incons-
ciente nZo pode ser suprimido por
um governo nem anexado numa
nomenclatura, o mais provavel &
que as flutuagdes da Historia levern
a Psicanalise a retornar periodica-
mente A situa¢do marginal, ao iso-
lamento, 4 quase clandestinidade
das suas origens. O que ngo seri for-
¢osamente mau para o seu futuro,

mas a fari renascer, pcrlodlca,mcn-
te também, de suas degradacGes e
de seus vestigios’’

O objeto da Psicanilise € o senti-
do encarnado, a significagio mate-
rializada. Esta € a definigfo da rup-
tura profunda de Freud com a cién-
cia psicolégica e psicopatolégica de
seu-tempo. Mas a Psicanalise nio &
simplesmente a teoria do seu obje-
to — ela € essencialmente a ativida-
de que faz falar em pessoa. E nesta
fala que a Psicanilise encontra sua
origem e seus principios. Li onde os
médicos da época ndo viam senao
defeitos do funcionamento psiqui-
co produzidos pela doenga, Freud
viu o sentido, e que esse sentido era
o de umsujeito, que era o paciente,
mas nio era idéntico a este. Isso o
levou a tratar os sujeitos como sujei-

tos e a interrogar setiamente O con- .
tetido do seu dizer, em lugar de dis- -

solvé-lo no umversal abstrato do

anormal. A revolugio copernicana
consistiu em n3o mais colocar a ra-
zdo do lado do médico e a desrazio
do lado do doente, mas ver neste a
manifestacio de uma outra razio.
Todo esse universo nio se originou
numa teoria ou numa decisdo.
Freud recebeu o seu prepato na re-
lagao com os seus pacientes e reali-
zou plenamente sua teoria quando
entrou no projeto da sua chamada
auto-anilise, projeto que consiste

em se compreender para se trans-
formar. B este o projeto que fundaa
anilise e a define como atividade,
atividade de um sujeito como sujei-
tO COIM OULIO SUjeito como sujeito.
Acho que se pode definir a ativi-
dade do analista como um projeto
de transformacgo. O desejo do ana-
lista ndo torna posswel a situacdo
analitica. E se ndo é um desejo de
saber, também n3o & a aplicagio

~,dcste saber O conhecimento da

teoria ngo € suficiente para tornar
ninguém analista. A maneira como
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a teotia intervém no processo anali-
tico ndo tem nenhum outro mode-
lo e nenhuma férmula permite de-
finir a sua funcio. Nenhum méto-
do geral permite encontrar a solu-
¢do, que deve ser descoberta de ca-
da vez. A teotia orienta, define
classes infinitas de possiveis ¢ 1m-
possiveis, mas nfo pode predizer
nem produzir solugdes.

Que espécie de transformacio &
essa que constitui o projeto analiti-
co? Essa transformacio € a atualiza-
¢do de um poder ser, ¢ € por isso que
a anilise € um processo de desalie-
nacdo. A atividade analitica como
processo de autotransformagio €
uma atividade pritico-poética e
que se realiza no processo de eluci-
dacdo, que desde o comego € tam-
bém um projeto de elucidagio de
seu objeto € dela mesma em termos
universais, isto €, projeto de consti-
tui¢do de uma teoria. Essa teoria se
pretende cientifica. Seu objeto €
observiavel — lapso, angastia, sin-
toma, etc. Mas, de fato, a sua reali-
dade se constitui enquanto ele € um
sentido, isto &, enquanto cle € de
cada vez singular. A anilise procura
no individual, no singular, aquilo
que o ultrapassa e representa o uni-
versal. Mas considerar o individuo
como simples combinatoria de ele-
mentos substituiveis ¢ permuti-
veis € eliminar o objeto real da Psi-
canilise em nome de um sonho
pseudotedrico. O paciente € irredu-
tivel. Trata-se na pritica da desalie-
nacdo do paciente — uma verdade
a construir através de um presente
indefinido. A teoria € um momen-
to da elucidag¢do, sempre lacunar e
fragmentdria. A teoria assegurada
em si N30 existe nem nas matemai-
ticas. A atividade de elucidagio
necessariamente ultrapassa as teo-
tias e ndo se submete simplesmente
a seus critérios. Analisar € fazer, €
fazer com um outro. Os pacientes
ndo sio materiais de anilise a explo-
rar como fontes de teoriza¢io ou a
transformar em individuos nor-
mais. Os pacientes tém que se fa-
zer, se auto-alertar, e pelo processo
analitico criar um novo segmento



de sua histdria e, no caso mais geral,
aceder pela primeira vez explicita-
mente a uma historicidade ao mes-
mo tempo singular e coletiva. Isto &
criagio. O outro e 0s outros estao
sempre presentes. E neste se fazer
que o analista coopera — € este o fa-

zer do analista. Trata-se da ascen-

s30 3 autonomia. E este o projeto do
analista. Nio € verdade que o ana-
lista n3o quer nada para o seu pa-
ciente. Ele no quer isso ou aquilo.
Mas quer que o paciente se desalie-
ne, que transforme a relacio entre o
seu inconsciente € a sua conscién-
cla, que leve o mconsciente @ expres-
$30 € a consciéncia @ lucidez e i ati-
vidade.

A Psicanilise postula — para to-
dos os atos do individuo, e 0o mostra
na pritica, sem desconsiderar as de-
mais determina¢des — determina-
¢Oes inconscientes. Ninguém esca-
pa a isso — nem Socrates, nem He-
gel, nem Schreber ¢ nem Freud.
Todo discurso que se pretenda vet-
dadeiro é conduzido por intengdes
inconscientes tanto quanto o crime
e o delirio.

Ensinar Psicanilise € um ato psi-
canalitico e € um projeto de desalie-
na¢do. Desalienagio desta vez ndo
do sujeito analisando, mas desalie-
nacdo do discurso que se tem sobre
o saber psicanalitico. O que se ensi-
na € de fato um modeio metodol6-
gico que subordina todo saber a
uma interrogag¢io ¢ a uma coloca-
¢do em questio.

Formar um psicanalista — como
entender este programa? A palavra
“‘formagdo’’ € sempre carregada de
positividade e normatividade; ela
conota um projeto € um processo. A
nogio de formagdo analitica com-
porta uma contradi¢gdo nos proprios
termos, ja que a Psicanilise nio €
feita para instituir modelos de pen-
samento ou de comportamento. A
Psicanilise nio pode ser ensinada
como as outras ciéncias. As pesqui-
sas e os debates apontam a inexis-
téncia de um consenso ou mesmo al-
gum acordo no que diz respeito 3
formagdo, critérios de sele¢do, im-
portincia da teoria, etc. Ao que pa-

rece, o maior acordo diz respeito 4
formaggo tripartida do analista. Ela
se compde de:

1) uma anilise pessoal de efeito ne-
cessariamente diditico, gragas i
qual se experimenta a teofia pela
experiéncia da transferéncia e do
inconsciente;

2) uma aproximacio tedrica das
obras de Freud e dos p6s-freudia-

nos e eventualmente aberturas para
outras ciéncias humanas (Etnolo-
gia, Mitologia, Hist6ria das Reli-
gides, etc.);

3) pratica de curas ditas supetvisio-
nadas, através das quais o analista
em formacio da conta das primei-
ras curas que ele conduz, a um ou-
tro analista experimentado e supos-
to saber.

De um modo geral, o analista se
forma no quadro de um grupo cien-
tifico ou ideol6gico, fora de toda lei
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reguladora externa; as universida-
des nio sio reconhecidas como po-
dendo responder pela formacio de
psicanalistas.

De fato sabemos que: 1) o sabcr
do analista tem como objeto o estu-
do do funcionamento psiquico; 2)
a particularidade deste saber con-
siste na necessidade, tanto para o
analista quanto para o analisando,
de, a cada vez, reencontri-lo 77 vz-
vo; 3) isto o diferencia do que se-
ria, por exemplo (Castoriadis), o sa-
ber matemitico — frente a um
tridngulo retdngulo, posso-sempre
afirmar que o quadrado da hipote-
nusa € igual 2 soma dos quadrados
dos catetos; face a um sujeito, nio
posso sustentar nenhum teorema
deste tipo: ‘‘Em todo sujeito hist6-
rico, posso deduzir, z priorz, que fa-
tores histéricos determinaram seu’
destino’’; a respeito deste sujeito
particular com quem me enfrento,
eu nio conheco nada — o que eu sel
€ o caminho para fazé-lo chegar a
este conhecimento; 4) donde se
conclui que o saber do analista se
resolve num saber analisar, isto €
ser capaz de levar um outro sujeito 4
decifracdo do seu texto inconscien-
te; analisar € um fazer saber e ndo
um saber fazer. .

Qual é a fonte do saber psicanali-
tico? 1) Os textos de Freud; sim,
mas isto ndo basta; 2) o fato de ter
sido analisado; sem divida, mas is-
to também nfo basta; 3) o fato de
set analista, o fato de analisar.

Esta terceira origem do saber co-
loca 0 que é de demonstrar como ji
demonstrado. Este € um dos para-
doxos da Psicanilise.

Além do mais, o conhecimento e
a competéncia de um futuro analis-
ta ndo lhe asseguram por si s6 ne-
nhuma identidade. S6 um outro,
um terceiro, pode reconhecé-lo,
institui-lo, garanti-lo. Ser analista
envolve ndo s6 o reconhecimento
do desejo, mas o desejo de reconhe-
cimento. Ser analista implica uma
pritica pritica € uma pratica teori-
ca. Granoff afirma que para que is-
to se realize basta ter um paciente e
um amigo € que o problema do re-



TEXTOS

conhecimento e da pritica tedrica
ndo precisa ser resolvido através de
complexas instituigbes ou escritos
muito originais sobre teoria psica-
nalftica. Mas todos esses s3o proble-
mas muito complexos, inerentes 4
especialidade da Psicanilise.

Hi duas vertentes na formagio
psicanalitica — uma vertente cien-
tifica e uma vertente iniciatica. Es-
tas duas vertentes sao fontes de con-
flitos de referéncia e, portanto,
conflitos identificatérios. O desti-
no desses conflitos e a sua resolugio
dependem daquilo que atua in-
conscientemente N0 mMomento pri-
vilegiado da habilitagio, da qual
todo o grupo tem um modelo ou
um trajeto que sanciona ou valida a
formacdo. Esta formacao nio € ja-
mais adquirida na inocéncia, pois
ela € marcada pela idéia que o gru-
po tem de anilise ¢ de analista e
sempre had explicita ou implicita-
mente avaliagdes e juizos deduzi-
dos, efeitos interpretados como di-
daticos que fazem com que alguém
seja reconhecido como analista pe-
los seus pares.

Para enfrentar esta realidade &
que se torna necess@rio todo um tra-
balho de desidealizacio e todo um
trabalho de luto. Cada etapa da for-
macio exige uma teelabora¢ao dos
jogos identificatrios implicados
na: 1) arilise pessoal tornada re-
troativamente diddtica — seqiiela
da identificacio com o analista; 2)
relagdo com a teoria, que se torna
apoio do pensamento e instrumen-
to de reflexio — seqiiela da identi-
ficacio com o mestre e com o dis-
curso dogmatico; 3) pritica psica-
nalitica — seqiiela da identificagao
com as posses € emblemas da fun-
cdo psicanalitica.

Sabemos que os problemas fun-
damentais dizem tespeito 4 transfe-
réncia 2 filiacdo e origem. Conrad
Stein fala de um ‘‘sctor reservado
da transferéncia’’ que ndo € anali-
savel e que diz respeito ao ideal co-
mum no projeto manifesto da ana-
lise. E possivel que este setor tenha
de permanecer, mas todos sabem
da importincia da anilise da trans-

feréncia negativa, da transferéncia
narcisica e da transferéncia apaixo-
nada e alienante. Nem todos levam
isto muito a sério ¢ nds sabemos que
a ndo-anilise destes aspectos € que
pode levar a uma idealidade da
anilise e do analista, a uma encar-
na¢io da anilise no analista e auma
identificacdo alienante e alienada.
O saber sobre a Psicanilise pode
ser adquirido em livros ou na uni-
versidade, mas sabemos que este

saber ndo tem valor de formacgio. A
formacdo tedrica, reconhecida co-
mo tal, & fornecida intramuros por
analistas sob a forma de seminirios,
grupos de pesquisa, aulas, etc. Es-
tes analistas s3o supostos saber ¢ es-
te suposto saber € um dos méveis da
transferéncia. E a chamada *‘trans-
feréncia lateral’’, que € tanto mais
perigosa quanto a pedagogia insti-
tui uma relagdo forte/fraco, gran-
de/pequeno ete., 0 que leva a uma
hipervaloriza¢io do mestre -que
exaspera a inveja e acentua a hierar-
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quia; tais tipos de relagdes tém
componentes sadomasoquistas e
induzem formas de identificacio
varias na linha da identificagao com
o agressor. Ainda bem que nem to-
da seducio é um roubo e nem todo
saber engendra sua utilizagio abu-
siva. No entanto, toda formacio
contém essa potencialidade identi-
ficatoria onde a adesdo ao discutso
do mestre € a um corpo de doutrina
toma valor de identidade, sem
qualquer processo de critica ou me-
tabolizacdo.

A passagem pela supervisio corre
0s mesmos tiscos, embora seja algo
da mixima importincia. Nao € fi-
cil manter a dimensdo analitica e
que o supetvisor saiba lidar ndo s6
com o material que lhe € trazido,
mas com as posi¢oes identificatdrias
e as manifestagdes transferenciais ¢
contratransferenciais que se mobi-
lizam.

O problema da filia¢o e das ori-
gens se inaugura na relagio com
Freud, pai fundador tinico, ante-
passado do qual todo analista rea-
firma e promete, na sua iniciagao,

-conservar e fazer frutificar a heran-

ca. As pessoas em geral querem sa-
ber por quem um analista foi anali-
sado, quem foram os seus supervi-
sores. Isso sucede porque a Psicana-
lise tem uma otigem datada, encar-
nada na pessoa de um homem ge-
nial cuja biografia nfo pode ser dis-
pensada quando se quer compreen-
der as engrenagens da teoria. An-
dré Green considera que tudo isto
faz parte da originalidade da Psica-
nilise. Todo analista nasce numa
sociedade endogamlca de vocagao
incestuosa. Mas o que € preciso res-
saltar & que a formagio analitica s6
merece este qualificativo a partir do
momento em que se poem em
questdo todas estas posigoes identi-
ficatérias, filiais ou parentais, em que
o analista tracard o seu caminho co-
mo entender, sem precisar recorrer
sempre a fontes de referéncia e certe-
zas e a mestres identificatérios. Serd
somente entdo que se poderd julgar
se Nos encontramos em presenca de
uma reproducio idéntica, de um



duplo partenogenético ou de um
outro que soube conquistar o que
seus pais e pares lhe legaram.

Existe como vemos uma diferen-
¢a que nio € puramente retorica en-
tre ensino de Psicanilise e formacio
em Psicanilise. Na formagio, hd
sempre o risco de se constituirem
redes de analistas formadores e ana-
lisandos alunos, redes que tém por
funcio a devogo 20 mestre por um
lado, e o fornecimento de clientes e
postos de podcr por outto, e nas
quais o critério € a pertinéncia. Tra-
ta-se, pois, de tentar criar uma of-
ganiza¢io na qual, em primeiro lu-
gar, a pertinéncia seja estudada pe-
los seus efeitos, submetida a uma
anilise continua e na qual a pers-
néncia nido seja nem exigida, nem
imposta e nem proposta, quer de
modo autoritdrio, quer de modo
tdcto ou por insinuagio.

Acho que, num assunto tdo difi-
cil e tdo amplo, reuni algumas pou-
cas consideragdes gerais € sugeri al-
guns cuidados. O assunto merece
mais tempo ¢ mais trabalho. No en-
tanto, introduzindo a ddvida me-
todica e critica, o trabalho de per-
manente alerta e anilise de todos os
fatores que podem levar 2 alienacio
transferencial e 4 dogmatizacio do
conhecimento, abrimos acesso para
um conhecimento que nio seja
simples repeti¢do e para uma for-
magdo analitica que niio passe ex-
clusivamente por mecanismos ce-
gos de identificaggo.
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