Consideracoes
sobre a formacao
psicanalitica

Bernardo Tanis

O caminho a percorrer € mais complexo do
que o simples endossar de uma das
varias opgbes de formacio que hoje se apresentam

alarem formacio analitica me levaa evitar o impessoal. Impoe-se
cOmo necessatio, para abordar esta questdo, uma passagem pelo
singular, pelo que € menos abstrato, pelo que cada um de n6s vi-
veu e continua experimentando como sendo sua formacio, seu
vir a ser analista.

Esta perspectiva tornou-se mais clara a partir de um sonho que tive uma
semana antes de participar deste debate.

No sonho apareciam alguns renomados analistas sentados em volta de
uma mesa. Eu me aproximava deles e estes me mandavam voltar mais tarde.
Este sonho evocava para mim algumas questdes ligadas ao processo de for-
magdo analitica. Serd que alguns analistas poderiam julgara *‘prontiddo’’
de outros? Quals os requisitos para se considerar analista e ser reconhecido

como tal?
Este sonho evocou um outro de muitos anos atrds. Na época, estudava

quimica e devia apresentar uma dissertagio para um semindrio de pos-
graduagio do qual participavam alunos e professores. Defrontava-se
com um ptroblema matemditico cuja resolucio era essencial para a
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apresentacio da dissertagio,
mas nfo conseguia solucioni-lo.
Neste contexto tive um sonho no
qual resolvia' o problema em
questdo. Fiquei muito feliz e pu-
de expor sem problemas a dis-
sertacio. Naquela €poca eu era
esttanho ao mundo psicanalitico
e o sonho, embora me surpreen-
desse, ndo despertou em mim
maior interesse.

Recentemente, por ocasiao
deste segundo sonho, lem-
brei-me que um quimico chama-
do Kekulé tornara-se famoso por
ter descoberto num sonho a f6r-
mula eletrénica de um composto
chamado benzeno. Esta desco-
berta dera origem a um amplo
campo de estudos na quimica ot-
ginica.

Meu sonho, até onde me inte-
ressa apresenti-lo aqui, cumpre
dois objetivos: resolve um pro-
blema imediato e me identifica
com um quimico de renome.

Pareceu-me interessante
apresentar-lhes estes sonhos
porque foi a partir deles que co-
mecei a refletir a respeito da
questio da identifica¢do, dos
modelos idealizados e a impor-
tAncia de sua elucidagdo no pro-
cesso de formacdo analitica.
Questdo que me acompanhari
a0 longo deste breve trabalho.

Rompimento

Sdo vatias as propostas de for-
macio oferecidas no mercado
da psicanilise — sem falar das
psicoterapias em geral — para
alguém que tenha interesse em
se iniciar nesta pritica. Poderi
escolher ou ser fisgado por uma
delas.

Sabemos que nossas escolhas
ndo sdo tdo livres assim.

Farei referéncia a psicanilise
em particular, embora ache que
também seria interessante, pela
prépria situagao da psicandlise
no dmbito das psicotetapias, um
exame comparativo dos diferen-

tes modelos existentes. Desde a
fundag¢io do Instituto Psicanali-
tico de Berlim em 1920, inaugu-
ra-se concomitantemente um
modelo oficial de formacio ana-
litica: anilise did4tica, atendi-
mentos supervisionados, cursos
teéricos. Ndo cessam as contro-
vérsias sobre esta questdo. As
divergéncias sobre a formagio e
as politicas institucionais leva-
ram a violentas discussdes e ci-
sdes no seio do movimento psi-
canalitico.

Os casos mais marcantes ¢ cu-
jos efeitos mais se fizeram sentir

entre nds foram as diversas ci-
soes:

a) na Inglaterra, com as diver-
géncias entre M. Klein e A.
Freud.

b) na Fran¢a, com as funda-
¢oes da S.F.P. (Société Francai-
se de Psychanalyse), E.F.P. (Ecole
Freudienne de Paris), Quarto Gru-
po, nas quais Lacan desempenhou
um papel central, ¢ c) na Argentina
com o deshgamento de virios gru-
pos da APA (Associacién Psicoana-
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litica Argentina) no inicio dos anos
70.

E se, de fato, é a questio da
formagdo que provoca estes
rompimentos estas cisoes, nao
serd porque a partir dela os pro-
prios fundamentos da psicanili-
se se colocam em questio? Nido
serd que quando se decide por
quem pode ou ndo ser admitido
como candidato, membro ou co-
mo quisermos chamar, dentro
de um determinado grupo psica-
nalitico, este grupo legisla sobre
a legitimidade ou ndo de uma
pratica, de uma teoria?

Encontram-se aqui presentes
analistas em diferentes momen-
tos de formagdo, ligados direta
ou indiretamente a alguns dos
grupos ou instituigdes existentes
em Sdo Paulo. O que faz possivel
a nossa troca, o que faz com que
nos denominemos psicanalistas?

Diz Freud, ao discutir a ques-
tao da anilise leiga: ‘O que exi-
jo € que ndo possa exercer a psi-
canilise alguém que nio tenha
conquistado por meio de uma
determinada preparagio, o di-
reito a uma tal atividade’’
(p.2943)

E na seqiiéncia de seu diilogo
socratico, quando indagado so-
bre quais seriam as condigdes
exigidas, diz: ‘‘Esta € uma ques-
tdo que ainda n3o precisel, nem
sei se chegarei a determinar’’

Poucas palavras, mas um con-
tetido extremamente rico para
nossa reflexio.

Exercer a psicanilise € um di-
reito que se conquista. Ninguém
como Freud, e isto sabemos por
meio de sua correspondéncia
com Fliess, para testemunhar o
trabalho da descoberta, a an-
gustia de enfrentar os proprios
fantasmas.

Freud fala dos conhecimentos
necessirios, das diferencas com
o saber médico e o ensino uni-
versitidrio, da importincia da
andlise pessoal, mas nao profere
estatutos. O mesmo Freud que



tdo zelosamente reivindica a pa-
ternidade de sua obra e com tan-
ta veeméncia marcava as dife-
rencas com seus discipulos
“‘desviantes’’.

Ja em 1926 (data do texto men-
cionado), ap6s a época das
grandes divergéncias, nio es-
pecifica as condigdes da forma-
¢do nem sabe se chegara a fa-
zé-lo.

Evasio perante a complexida-
de, legado deixado para que
seus seguidores o concretizem,
ou talvez uma sinistra sensagio
do que acarretaria determinar
estas condigdes.

Vamos ousar adentrar mais
profundamente nesta questio.

Sendo o Inconsciente, a trans--

feréncia e o Edipo os pilates da
descoberta freudiana a partir
dos quais a anilise é possivel e a
teoria se desenvolve, é de se su-
por que estas questdes digam
respeito 4 formaggo analitica.

Foi Ferenczi que, da primeira
geracio de analistas, enfatizou a
analise daquele que desejasse se
tornar analista como condi¢do
para a pritica. E ndo se trata de
uma curta analise para se certifi-
car de que o inconsciente existe,

ou talvez aprender a arte da in-

pretagdo com outro analista. Ele vai

mais longe, tdo longe quanto a des-
-coberta freudiana impde:

““Os pais e os adultos deveriam
aprender a reconhecer, como
nds, analistas, por trds do amor de
transferéncia, submissao ou adora-
¢do de nossos filhos, pacientes, alu-
nos, o desejo nostilgico de se libet-
tar deste amor opressivo. Se ajudar-
mos a crianga, o paciente, o alunoa
abandonar esta identificagio e a se
defender desta pesada transferén-
cia, podemos dizer que consegui-
mos fazer com que a personalidade
tenha acesso a um nivel mais eleva-

do’’.

A idealiza¢gio ¢ a identifica-
¢io macica a estas figuras, como
nos diz Ferenczi, é o resquicio
de nossas identificacdes infantis.

E neste ponto que desejo reto-
mar a questio da identificagdo
que se despreende do sonho rela-
tado.

A identificagdo, tal como
Freud a descreveu em Psicolo-
gia das massas e andlise do eu, €
a mais precoce manifestacio de
enlace afetivo a outra pessoa e
desempenha um importante pa-
pel na pré-histéria do Edipo. A
crianga gostaria de ser igual ao

seu progenitor, faz de seu pai
seu ideal, adota seus emblemas,
etc. ¢

Esta problemaitica, presente
em qualquer anilise porque se
refere a situacio edipica e sua
elaboragio, adquire uma singular
importincia na anilise de um ana-

lista. :
Os mestres, os analistas, se-

jam ou n3o denominados dida-
tas, estdo ai, disponiveis para
que o iniciante estabeleca seus
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lacos transferenciais e todos nds
sabemos como isto existe ¢ com
que intensidade. Os modelos
identificatérios podem tender a
criar analistas com rigidos es-
quemas de filiagao. E preciso
que esta tendéncia, tanto a obe-
decer a um modelo, quanto a
agir contrariamente a ele por
formacio reativa, seja perma-
nentemente analisada e discuti-
da no seio da prépria anilise e
das instituicdes.

Seria ingénuo acreditar no
principio de auto-engendra-
mento e afirmar que poderiamos
prescindir de qualquer identfica-
¢io. O problema nio se colo-
ca 14 onde a identificacido nas-
ce, onde o fantasma de filiagdo
se desenvolve, mas na sua crista-
lizacido e nos mecanismos intra
ou extra institucionais que a fa-
vorecem, que visam petpetud-la
como sustenticulos de poder e
prestigio.

Desta forma, concebe-se que
a anilise ndo visa a prrors tornar
alguém analista mas permitir
que, a0 longo do processo anali-
tico, esta demanda nio permaneca

intocivel. : : .
Mas a anilise nfo € suficiente.

para se tornar analista. E preciso
analisar. Experimentar as vicissitu-
des de quem ocupa este lugar. Eao
analisar que a singularidade do
analista enquanto tal emerge.

Troca possivel

Embora a supervisio ocupe
um papel relevante na formagio
analitica, lembro de alguém di-
zendo que a psicanalise se prati-
ca sem rede debaixo. Existem
varias posi¢bes a respeito da su-
pervisio. No 4mbito deste breve
trabalho gostaria de assinalar
que me inclino a concebé-la co-
mo um espaco de interlocugio
com um outro onde nio se visa
imprimir um modelo de traba-
lho, mas permitit que o analista
continue a se Interrrogar sobre
sua pratica.
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- Acredito que seja nesta dire-
¢do. que a formagio deva se en-
caminhar. -NZo - a' se instalar num
confortivel transatlintico-que
nos leve ao suposto porto. seguro
das teorias-inglesas ou. france-
sas, a0 reverenciamento dos mes-
tres, mas aprender a navegar nas
tempestuosas dguas do inconscien-
te onde a transferéncia muda o ven-
to sem prévio aviso.

Assim, aproximamo-nos de
um outro ponto que faz parte do
tradicional tripé -sobre o qual se
ancora a formagio: a teoria psi-
canalitica. Freud situa a pslca-
nilise como: -

a) Método de mvcstlgagao dos
processos animicos

b) Um método terapéutico

¢) Uma série de conhecimen-
tos assim adquiridos que formam
o corpus tebrico de uma nova
ciéncia. (Psicanilise e teoria da
libido, 1922, p.2661)

Coloca, desta forma, o corpus
teérico desta disciplina como re-
sultado dos dois termos anterio-
res.

Seri que isto € de fato assim?
Desde que as ciéncias humanas
comegaram 2 questionar as cate-
gorias de sujeito e objeto ¢ a psi-
canilise tem seu mérito nesta
conquista, perdemos a ingenui-
dade de pensar que nossos mo-
delos teéricos obedecem puta e ex-
clusivamente 2 experiéncia. O estu-
do da ideologia em relaggo as cién-
cias tem corroido o principio da
neutralidade.

Desta forma, percebo em mim
e em muitos dos meus colegas a
necessidade de um estudo criti-
co da teoria freudiana e dos
pés-freudianos. Sem divida, os
caminhos pelos quais a teoria in-
tervém no processo analitico e a
partir dele € produzida, sio mui-
to complicados e merecem toda
nossa atencgao.

Diz Castoriadis: ‘‘O paradoxo
da criacio freudiana (...) '€ que
ela desvenda e d4 i luz a imagi-
nacdo radical, a indeterminagio
criadora como préprio elemento

da psique — e que, a0 mesmo
tempo, presa na metafisica so-
cial-hist6érica dominante, fica
sujeita 4 ilusdo que podcna um
dia fornecer ‘a teoria’ exaustiva
desta psique’’. (p.110) ..

. Acredito que o exercicio -da
teoria € de um valor inestimivel
quando: nos permite a reflexdo
sobre -a experiéncia, .0 -resgate
do universal, a troca:com os pa-
res, mas se revela paralisador e
ensurdecedor quando-se trans-
forma em estatuto de verdade ir-
refutdvel a ser repcndo até o
cansaco. .

Mas, se a anilise, a supetvi-

s30 e a teoria funcionam como su-
porte deste desejo de conhecer e se
conhecer, hi também o desejo de

reconhecimento.
Reconhecimento que junto

com a questio da autorizag¢io
adquire uma importincia funda-
mental para o exercicio da psi-
canilise. Sem o reconhecimento
de outros analistas, sem o reco-
nhecimento da comunidade, a
condi¢io de analista nio existe,
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pois ndo pode se pdr em pratica.
Quem nos autoriza a falar em
psicanilise sendo nos mesmos € os
que aqui presentes nos OUVEM € 1nos
questionam? Penso que o processo
pelo qual alguém se autoriza ao
exercicio da psmanahse surge e se li-
ga a0 préprio percurso de formagao
no qual a anilise desempenhou um
papel critico.

Antes de finalizar, gostaria de
fazer uma breve referéncia as
virias opgdes de formagio que
hoje se apresentam, fruto, tal-
vez, do surgimento de novas teo-
rias, da difusio da psicanilise,
de questdes mercadolégicas,
etc. A grande maioria delas se
apresentam como detentoras da
verdadeita psicanilise, do cor-
reto modelo de formagio. Tenho
a impressdo, ¢ falo a nivel estri-
tamente pessoal, que o cami-
nho da formacdo psicanilitica &
mais complexo do que o simples
endossar de tal ou qual discurso.

Talvez seja mais incerto, tal-
vez mais solitdrio, mas acho que
devemos sempre colocar em
questdo nossas certezas tedri-
cas, nosso orgulho narcisico, nossos
modelos idealizados e, quica desta
forma, nos aproximemos mais des-
te territdrio tdo fascinante e to as-
sustador que € o inconsciente.
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