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Notas sobre a supervisao
sicanalftica

Luiz Carlos Menezes

E A pratica da supetvisdo situa-se na fronteira
entre o singular e o universal, entre
o devaneio associativo e o discurso articulado.

uando um analista fala, o que diz podera ter
um efeito favordvel para a anilise do pa-
f.ciente, produzindo uma abertura associati-
"= va inesperada, um insight, a percepgio de
um movimento transferencial particularmente vivo no
momento de interpretagio. O efeito de anilise de uma
interpreta¢do, no entanto, ndo reside sempre no con-
teado principal do que pretende dizer o analista, mas
pode resultar de alguma expressio ou palavra acess6-
ria, dita 2 revelia de sua intengdo ¢ de sua atengdo. Ou
seja, 0 paciente nem sempre ouve aquilo que o analista
quer que ele ouga. A anilise que estd se passando do la-
do do paciente no coincide inteiramente com o que
pensa dela o analista. Ha, por assim dizer, duas versdes
simultineas, patalelas, da anilise do analisando,uma
do lado deste, outra do lado do analista; apresentam
pontos de interseccdo, de tangenciamento, de intet-
pretagio, mas nao se superpdem.
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Quando ocorre de o analisando retomar com fideli-
dade o que lhe disse o analista, imobilizando-se ali num
esforgo de auto-petsuasio, vejo nisto uma expressio de
resisténcia. Na coincidéncia fixa entre o que diz 0 ana-
lista e 0 que diz o analisando, ndo hd anilise, mas resis-
téncia 4 analise, resisténcia a dois. Resisténcia a dois
que pode bem tornar-se resisténcia a trés se no circuito
for incluido mais um analista que, na condigdo de su-
pervisor, sinta-se imbuido do dever de explicar ao seu
colega tudo o que estd de fato se passando na anilise do
paciente.




O imbroglio ndo se simplificaria,
no caso de o analista-supervisor sef,
além disso, membro do comité de
formacio de um instituto a0 qual
tivesse que dat conta do trabalho
realizado com (e pelo) colega. Con-
trole do comité sobre o didata, do
didata sobre o supetvisor, do super-
visando sobre o paciente: estes su-
cessivos controles catreiam consigo
a miragem de um dominio possi-
vel, de uma domesticagdo racional
ou racionalizante do objeto da pra-
tica psicanalitica Ora, o objeto da
psicanilise € fug1d1o em sua natufe-
za, assim como € radicalmente sin-
gular qualquer ato analitico.

A pritica da supervisio situa-se
na fronteira entre a atividade anali-
tica e as teorias que a instituem e
que lhe fornecem um substrato
conceptual; situa-se na fronteira
entre o singular e o universal, entre
o devaneio associativo e o discurso
articulado. E € necessario que per-
maneca nesta fronteira, como
““momento de pritica tedrico-clini-
ca em statu nascendi’’ (Valabrega).
O sempiterno contencioso sobte a
“‘cientificidade’’” da Psicanilise ndo
encobre apenas um inocente desejo
de respeitabilidade, nem somente
uma busca de reasseguramento
(um saber cientifico € suposto ser
um saber seguro), mas tem tam-

bém implicacdes nas relacdes de
poder entre analistas, nos seus clas,
grupos ¢ associagOes. Resta saber se
na ciéncia o que se estd buscando éa
humildade do cientista, que se dei-
xa refutar por cada um de seus ex-
perimentos (ou pelo experimento
do colega), ou a certeza arro-
gante de uma certa ideologia cien-
tifica?

Supervisor x Professor

E a partir de uma maneira de ver
a psicanilise como saber acabado,
que se introduz na supervisio a di-
mensao pedagdgica tio cara i Anna
Freud, na anilise de criangas. Ora,
um supervisor ndo € um professor.
O professor se propde a comunicar
a0 aluno um conjunto bem defini-
do de conhecimento, recorrendo a
técnicas e artificios didaticos; o ana-
lista em posicio de escuta de outro
analista terd que proceder a uma
certa suspensio, a0 mMenos proviso-
ria, de seus conhecimentos, entre-
gando-se a uma atividade associati-
va e elaborativa em sintonia com o
que estd sendo dito; nesta escuta,
como numa sessdo de anilise, po-
dera permanecer muito tempo ou-
vindo nas brumas, até que as idéias
comecem a brotar, ocasionais, hesi-
tantes, ao longo do didlogo com o
analista em supervisao. Quando a
“‘clarificacdo’’ que resulta de uma
sessdo de supervisdo, transforma-se
em excesso de clareza, de com-
preensdo, este demasiado claro vai
funcionar como um corpo estranho
parasitando a escuta do analista.

Mas, a certeza suscita adesdes,
sobretudo entre os psicanalistas
que convivem no cotidiano com
uma prética, cuja inica espessura, €
o movimento caprichoso das pala-
vras. Piera Aulagnier tem razido
quando afirma que nosso métier
submete a duras provas o nosso nar-
cisismo; creio que ela se refere 4 in-
certeza, no dia-a-dia, sobre o senti-
do das palavras ouvidas ou ditas em
sessdo. Esta incerteza € a mola que
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faz o analista pensar e que alimen-
ta o processo de anilise do analista,
produzindo aberturas essenciais
para a fungdo do analista. Penso, 4
propésito da incerteza do analista,
na nogio de Ferenczi, promovida
entre nos por Fédida, de um “‘resto
nio resolvido’’ do lado do analista.
Para Ferenczi, um *‘resto nio resol-
vido’’ (nZo analisado) € mobilizado
no analista no decurso da anilise de
um dado paciente, ¢ desperta nes-
te, num primeiro tempo, um movi-
mento defensivo, tornando-se in-
dispensivel um trabalho de elabo-
racdo auto-analitica, para que a
analise possa ocorrer ou prosseguir.

Trata-se de uma maneira fecunda
de pensar a questdo da anilise da
contra-transferéncia, considerada
como um tempo necessario da ana-
lise do analista.

A supervisao €, neste sentido,
uma ocasiio pnvﬂeglada para susci-
tar efeitos analiticos, a partir de
pontos contra-transferenciais blo-
queadores da escuta. Nio se pode
ignorar a mobilizacdo transferen-
cial suscitada pela situagio de su-
pervisio, ainda que as modalidades
do setting e a abstengzo do analista-
supetvisot em dar interpretag0es fe-
duzam a magnltude dos fenéme-
nos regressivos proprios 2 situacao
analitica. Na supervisdo, os efeitos



TEXTOS

de analise sio mediatizados pelo re-
lato clinico.

Ocupar-se do relato clinico como
objeto de trabalho nio impede a es-
cuta atenta do que se produz na fala
do supervisando. Penso em um co-
lega que chegou auma sessdo de su-
pervisao dizendo que queria falar
logo, porque ‘‘estd perigoso’’. A
palavra petigoso que, neste inicio,
ja suscita em mim algumas idéias,
vai reaparecer a0 longo de seu relato,
desdobrando-se em novos contex-
tos significativos (sem que eu inter-
venha) até que, pela insisténcia do
tema, acabe tomando forma, ¢ se
explicitando, num temor do analis-
ta diante de certas solicitagdes atua-
das do paciente que poderia voltara
““p6-lo contra a parede’’. Este po-
der de intimidagio do paciente, in-
sere-se na trama de sua anilise co-
mo algo muito significativo. A su-
petvisdo possibilitou ao analista re-
conhecer-se, em sua propria fala,
acuado, sem a liberdade interior pa-
ra pensar, na sessio com o seu. pa-
ciente. Neste exemplo as hipoteses,
as lembrangas que emergiram asso-
ciativamente da memoria desta
anilise ou os elementos de constru-
¢bes que tenhamos produzido, ti-
veram sem diivida uma func¢io em
situar, em dar sentido ao afeto, res-
tabelecendo a capacidade de escuta
do analista, nesta analise.

Com isto, N30 quero minimizar a
importincia do apoio e do favoreci-
mento da ‘‘atividade de constru-
¢do’’ (a expressdo € de Fédida), que
o analista em supervisio pode en-
contrar junto ao colega e, do valor
disto, para a sua pratica e para a sua
formacio.

Desejo retomar o fio, deixado
para tris, da psicanilise como saber
acabado, ou como saber constitui-
do e que, na verdade, trata-se de
uma certa verso dos ‘‘conheci-
mentos’’ psicanaliticos, tal que assu-
midos por um dado analista, que se
propde a ensind-los, apresenta-
do-se eventualmente como seu pot-
ta-voz. Situag¢do esquematica e carl-
catural que nos leva 3 situacdo-tipo
da supervisao pedagogica.

Freud, numa conferéncia aos
médicos, citou uma distin¢do feita
por Leonardo da Vinci, para quem
a escultura era ‘‘per via di levare’’ e
a pintura, ‘‘per via di porre’’, con-
cluindo, Freud, que a psicanilise era
uma terapia que se passava ‘‘per via
dilevare’’. O que chamei de super-
visio pedagdgica se passaria ‘‘per
via di porre’’, porquanto baseada
numa concepgio modeladora da
formacio; nio ‘‘per via di levare’’,
em que o objetivo seria mais uma
mobilizacdo, por meio de palavras

novas, reintroduzidas em circuitos

antes fechados pela pregnincia
transferencial.

Deixar que a estitua contida na-
pedra se revele, como na escultura,
€ dar a possibilidade para um ana-
lista em inicio de formagdo de, atra-
vés do processo de supervisao, que
em geral se prolonga por alguns
anos (tempo de duragio de uma
anilise) — que ele comece a encon-
trar seus proptios recursos de escuta
analitica. Lembro, 4 propésito, de
ter agradecido o paciente acompa-
nhamento que uma analista me ofe-
receu, durante os anos iniciais de
minha pritica de psicanalise, di-
zendo que o maior elogio que po-
deriafazer-lhe era que, aofinal de 4
anos de supervisio, eu ndo sabia
ainda como ela trabalhava.
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Redes institucionais

A supervisdo, pois, como pritica
pedagdgica, tende a produzir e a
alimentar a institui¢io de peque-
nos, médios ¢ grandes mestres,
dentro de uma associagdo ou fora
dela, resultando na produgio bem
conhecida de clds ou de rédes para
empregar o termo de Valabrega.
Este tem o humor inspirado ao lem-
brar, para o caso, a acepgio epide-
miolégica da palavra transmissio.
De toda maneira, tratam-se de for-
mas coletivas de reasseguramento e
de resisténcia 4 andlise: o ato anali-
tico € solitirio em sua esséncia;
apdia-se na fragilidade do instante
em que ocorte ¢ na decalagem irre-
dutivel que assinala entre a fala de
um e a escuta do outro, momento
por exceléncia de ruptura que faz
aparecer o que na fala é alteridade.
O ato interpretativo intervém, jus-
tamente, NO MOMENto em que um
(se) assimila o outro, para desfazer
este efeito ‘‘massificante’” (hipné-
tico) da transferéncia.

Risco de ‘‘massificagio’’

Vale a pena mencionar ainda
que a situagdo de supervisio, pelo

‘simples fato de corresponder i 1n-

troducio de um terceiro (personifi-
cado no supervisor) em relagio a
anilise do analista, permite ao ana-
lista em formacdo interrogar-se de
um outro lugar sobre a sua prépria
anilise e, cito Valabrega, ‘‘interro-
gar-se sobre os pontos de contato e
de interferéncia de sua pratica com
sua anilise’’. Por isso, € desejavel
que este terceiro ndo se transforme
em duplo ‘‘hipnético’’, levando a
supervisdes interminavels € 4 pro-
ducio de discipulos, de iguais. Ris-
co de ‘‘massificagdo’’, pata retomar
o termo de Fédida, tragico, pois
vem negar o que & visado em uma
andlise e na formagio de um analis-
ta: a possibilidade de que uma pa-
lavra singular seja a cada vez, de no-
vo, encontrada, nas vacila¢des do
ser que nela advém. &
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