Psicandlise

e instituicdo psiquidtrica

O analista dentro do Juqueri?

SilviaTacchinardi

A contradicio se instala: no territério

destinado a conter a loucura, é

terminantemente proibido enlouquecer

O primeiro togue — A pedra fun-
damental:

“No trabalho cientifico € mais
racional comecar pelo que temos
diante de n6s, pelos objetos que
por si mesmos se oferecem a nossa
investigacdo. Se o fazemos seria-
mente, sem idéias preconcebidas,
sem esperancas exageradas e se te-
mos sorte, pode suceder que gragas
aos lagos que unem todas as coisas
entre si, as pequenas as grandes, es-
te trabalho empreendido sem' ne-
nhuma pretensio abra um acesso

ao estudo de grandes proble-
mas 22 (1)

O segundo togue — A Gradva:

“‘O her61 da Gradiva € um ena-
morado excessivo: ele alucina aqui-
lo que outros apenas evocariam. A
antiga Gradiva, figura daquela que
ele ama sem saber, € percebida co-
mo uma pessoa real: esse € seu deli-
rio. Para tird-lo docemente dai, ela
se conforma primeiramente a esse
delirio; ela entra um pouco nele,
consente em representar o papel da
Gradiva, em n3o quebrar imediata-
mente a ilusio, em nio acordar
bruscamente o sonhador, em apro-
ximas insensivelmente o mito € a
realidade, através do que a expe-
riéncia amorosa passa a ter um pou-
co a mesma fun¢io de uma cura
analitica.”” @
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O terceiro togue — uma Instituigio
dentro de uma Instituicdo:

“‘Que ofereco eu?

A cura? O paciente nem mesmo so-
licita.

Ofereco-lhe a fala... e acrescento,
ingénua, ,
que ‘isto lhe fard bem’ — mas é
sobre este bem

que eu lhe desejo que, desde este
momento,

ele se interroga e se angustial
Ademais, falar — ele desaprendeu
de falar.””®?




TEXTOS

Perguntando-me sobre a relagao
Psicanilise e Instituigio Psiquidtri-
ca me vejo num redemoinho, me
petco e ndo consigo encontrar o fio
da meada. Um nd, emaranhado de
fios, atravessado por miltiplas ins-
cricdes que o constituem. Parece
ser, num primeiro momento, algo
inatingivel, complexo demais para
uma principiante, capturante de-
mais para alguém que se vé comple-
tamente implicada com o desejo de
decifracio. Por um lado, a Psicani-
lise pode se constituir num referen-
cial que me ajude a pensar algumas
situagdes vividas na Institui¢do. Por
outto lado, penso que seria desas-
troso, se nao impossivel, tentar co-
locar a Institui¢do Psiquidtrica no
divi, mesmo porque ndo parece set
esse o seu desejo. Ao contririo, ain-
tervencdo analitica, enquanto espa-
¢o pata o surgimento do subjetivo e
da verdade, constitui-se numa
ameaca a0 desejo institucional de se
perpetuar e se reproduzir —algo da
ordem do mito. Além disso, seria
deturpador e reducionista pensar
que a Psicanilise poderia dar conta
de abarcar a questdo institucional
em toda a sua complexidade.

Procurando a_verdade, temo
encontrar-me diante de uma

impossibilidade ¢ assim ela vem
se constituindo em mim uma re-
lagdo impossivel. Impossivel estar
no lugar de analista dentro do Ju-
queri. ‘‘Compreendo que o que eu
digo & modelado pelo asilo e pelas
estruturas nas quais me encon-
tro, como eles mesmos, aprisiona-
da. Nao hd lugar para que uma ver-
dade possa surgir. Nao se aguarda o
imprevisto.”” . O lugar de analista
s6 me é dado ocupar a partir do mo-
mento em que posso me afastar do
cotidiano totalizador e abrir um es-
pago para a reflexdo.

E o que, nesse momento, se ofe-
rece como possibilidade de anilise?
Basicamente aquilo que eu ndo sei.
Aquela coisa que aconteceu e que
me assustou e me deixou perplexa,
o impfevisto.

Franco da Rocha — 30 de Junho
de 1987 — 13:30hs — 12 Colénia
Psiquidtrica Feminina — Hospital
Colbnia de Reabilitagio — Depar-
tamento Psiquidtrico II — Hospital
do Juqueri — Festa Junina — Pitio
do 3° Pavilhdo — Msica Junina na
vitrola — 200 mulheres aproxima-
damente: pacientes, funciondrias,
terapeutas ocupacionais, médica,
enfermeira, psic6logas — 1 psicolo-
go e a perspectiva da chegada de

homens pacientes de outras col6-
nias do Hospital — Danca — Al-
guns pares — Uma disparidade: o
choro — A aproximacio violenta.

Cada um desses elementos, aci-
ma dispostos como que num texto
telegrafico, encontram-se carrega-
dos de significacées, entrecru-
zam-se ¢ disparam indmeras possi-
bilidades de anilise. Apontam: o
instituido-manifesto expressa e
oculta o instituinte-latente.
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A festa estd acontecendo. Muisi-
ca, danga. Nada de novo-apatia, de-
sinimo, angastia, a sensacio de es-
tar indo para um ritual mortifero.
Meus passos em dire¢do ao patio sio
lentos e pesados — preciso me car-

~ regaf até l4.

Talvez algo de novo, sim: ama-
nha saio de férias e em algum lugar
me falo — essa € a Gltima, ndo pos-
so mais continuar, € penoso de-
mais. Vivo essa saida como a possi-
bilidade de buscar o ar que estava
me faltando ali dentro. De outro
lugar me falo — estou aqui, che-
gando para mais uma festa.

Um primeiro olhar me mostra
Conceigio. Sdo muitas mulheres,
200 aproximadamente. Algumas
entretanto se fazem mais presentes.
Como Concei¢do — eu ji vinha
procurando vé-la e ela procurava ser
vista. Chorava, gritava, cofria,
ameagava quebrar vidros — que su-
foco! Aproximo-me dela, ela corre,
vai embora — que sofoco! Alguns téc-
nicos tentam se aproximar dela, ndo
conseguem. Ela prossegue em sua
corrida desenfreada, angustiada.

A festa estd acontecendo. Masi-
ca, danca. Tento me desligar de
Conceigdo e me ligar ds outras pa-
cientes que estdo dangando. Dango
junto. Nao consigo, um mal-estar
me acompanha. Penso em Concei-
¢do, em seu sofrimento e me pet-
gunto sobre o que fazer, como aju-
di-la. Saio procurando por ela e
quando a encontro seguro-a —
uma forga que eu nem sabia ter. Ela
tenta se soltar me dizendo que nio
preciso segurd-la. Adianta-se a
mim e senta para CONVersarmos,
ainda chora e seu rosto marcado me
mostra um sofrimento intenso.
Procuro saber o que estd acontecen-
do, mas sem conseguir escuti-la,
sentindo-me impotente diante de
seu sofrimento, apresento-lhe as al-
ternativas institucionais para o seu
caso: do jeito que vocé estd ou vio
te amarrar na cama ou vio te dar
uma alta dose de medicagio. Lem-
bro-me de um texto estudado: *‘Es-
sa € a desgraga maior do individuo
submetido a uma institui¢io: a per-



da da sua capacidade de desejar, de
assumir seu desejo. De tanto conta-
to com a repressdo acaba por inter-
nalizi-la e passa a desej-la”’. @ E
aqui no Hospital e parece que € isso
que vocé estd querendo.

Agora é Conceigio quem fala:
“‘Isso nio é um hospital, & uma pri-
s30. Eu quero um calmante.’” Ten-
tativa desesperada de ser reconheci-
da em sua fala/denfincia € em sua
demanda de cuidados.

Sua fala me angustia ainda mais,
eu, como ela, prisioneira, nfo vejo
saida e me afasto numa brincadeira
de faz-de-conta (como se eu, diante
da amiga que levou um tombo,
tem o joelho esfolado e chora de
dor, propusesse: isso passa, vamos
continuar brincando): propo-
nho-lhe um sucedineo, vamos apro-
veitar a festa, Conceigdo. E tdo raro
uma festa: musica pra dangar, co-
midas diferentes... Quem sabe vo-
cé pode se acalmar, conversando ou
dangando.

Conceicio sai correndo, choran-
do, gritando. Estou totalmente pa-
ralisada, invadida por uma sensa-
~ ¢3o de impoténcia. Ela vai até o
apatelho de som e — um estouro!
— o derruba. Volta até mim, cho-
rando intensamente. Sinto-me,
num crescendo, tomada pelo seu
desespero. Seguro seus bragos,
abraco-a, choro com ela — por que
vocé fez isso? Vocé acabou com a
festa de todo mundo. Vocé esti
muito triste. Concei¢do para de
chorar e, assustada, me fala: *‘Nao
chora’’. Vivendo ainda intensa-
mente a violénca desse momento,
vejo aproximar-se de mim a tera-
peuta ocupacional com quem tra-
balho. Ela me fala: ‘‘Vocé esta psi-
cdtica’’. Sinto-me acuada, assusta-
da, louca.

Conceicio se acalma e vai pra
junto de sua companheira.

A festa esta acontecendo. Miisi-
ca, danca. Pra mim, acabou!

E o que hé por trds da cena? On-
de esta a festa? Onde estd o desejo?

Nesta, como em outras festas, os
lugares estdo determinados: as te-

rapeutas ocupacionais trabalham
para que a festa aconteca; os psico-
logos participam da festa, acompa-
nhando pacientes, sentem-se co-
brados por ndo fazerem a festa; os
médicos, 4s vezes aparecem, como
visitantes, sao cobrados pelas tera-
peutas ocupacionais por ndo faze-
rem a festa e pelos psic6logos por
nio estarem presentes, acompa-
nhando pacientes; os funcionirios
sentem que o trabalho aumenta,

estdo ali cumprindo uma tarefa im-
posta, para além de suas obrigagoes
cotidianas; as pacientes, algumas
aproveitam a miisica para dancar,
esperam pela comida diferente que
vai ser servida e a possibilidade de
se encontrarem com os pacientes
homens, talvez um namorado; ou-
tras, apdticas, distantes — onde es-
tardo?

Conceicio chora — tristeza? —
grita, corre e ameaca — raiva? Nela
parecem estar condensadas a triste-
za e a raiva de todos, suficientes pa-

37

ra acabar com a festa. A tristezae a
raiva que nio podem se manifestar
nas relagdes entre os técnicos da
equipe, vividas como ameaca de
destruicdo. Ela extravasa, transbor-
da, agudiza, denuncia a contradi-
¢io — ‘‘Isso ndo € um hospital; €
uma prisio. Eu quero um calman-
te’’

Aqui mesmo quero interromper
para trazer questdes que foram as
primeiras, surgidas ainda quando
essa cena era embriondria, talvez.
Aparecia, entdo, uma tentativa de
esboco do que poderia vir a ser
aquela monografia, ou essa: esta-
belecer as conexdes entre a Psicana-
lise e a pritica institucional. De
dentro da Instituicio Asilar, que
escuta € possivel? Onde estd a possi-
bilidade de ajuda?

Jovens profissionais, em sua
maioria recém-formados, vio em
busca do ideal perdido de unidade,
integracio, a recomposicio de um
desejo narcisico, no contra-fluxo da
dissociacdo, dispersio. A Institui-
¢ao determina e assegura lugares —
Arca de Noé — aos quais esses pro-
fissionais se agarram e se protegem
da inundag¢io, do movimento das
aguas que devassa e transforma. B
iss0 ndo & s6 uma imagem romanti-
ca. Franco da Rocha sofreu, recen-
temente, uma grande inundagio.
Muitos foram os desabrigados cuja
{inica possibilidade de abrigo foi o
Juqueri que, situado em tetritrio
finamente escolhido, resistiu bra-
vamente, confirmando seu destino
de tltimo reduto para os desvali-
dos. Identificados com essa desvalia
somos impotentes, capturados pelo
desejo de seguranca, pertinéncia e
reconhecimento com que nos acena
a Arca de Noé.

E nesse contexto existe lugar para
a loucura? Essa que € sofrimento,
mas que também € uma tentativa
desesperada de organiza¢io para
n3o sucumbir? A vem a contradi-
¢io: no territério destinado a conter
a loucura € terminantemente proi-
bido enlouquecer.

No discurso da equipe técnica,



fiE e

palavras como humanizagio, me-
lhoria das condigbes de vida das pa-
cientes, a busca de uma alternativa
terapeutlca Na pritica, essa mes-
ma equipe técnica se refugia miti-
camente do contdgio com a loucu-
ra, alienando-se em seu préprio
discurso. O paciente, como repre-
sentante daloucura de cadaum, é o
reprimido na equipe. Os ‘‘cuida-
dos’’ sao muralhas que se erguem,
dispositivos de manuteng¢io: a me-
dicacdo que esvazia; a escuta que &
surdez; a festa que € ritual de cele-
bragio do inanimado, da sujeigio,
do esvaziamento e da sutdez.

No entanto, algo vem para alte-
rar um quadro constante, rompe-se
um pequeno orificio no assoalho da
Arca. Irrompe o choro, violento,
transbordante, ameacando e aba-
lando a rigidez da muralha.

Conceigdo agita — eu me In-
quieto. O que se produz nesse mo-
mento? Mais do que poder aju-
dd-la em sua dor, a preocupagio
institucional € de que a dor ndo se
presentifique, que ela fique impli-
cita. Como suportd-la? Escuti-la
remete a nossa propria dor, aos
nossos proptios vazios. Ndo posso
escutar na paciente aquilo que em
mim também nio posso escutar.
“‘As institui¢des s3o utilizadas por
todos aqueles que delas partici-
pam como defesa contra a apari¢io
de ansiedades paranéides e depres-
sivas... o individuo integra no seu
inconsciente 2 Institui¢do como
um esquema corporal, procura na
institui¢io um suporte, um apoio,
uma insercdo social, isto €, um si-
nal para a sua identidade, uma
resposta 4 pergunta a respeito do
que € ele. Quanto mais for a per-
sonalidade imatura, tanto mais fa-
ra corpo com a instituigio, vivida
como parte dela propria. O fato de
a instituicdo ter a sua vida propria
ndo impede os individuos de ai
projetar a sua prépria realidade ¢
de cristalizar ai mecanismos de de-
fcsa contra as ansiedades psicoti-
cas’’. . Na equipe técnica nio hi
lugar para a diferenga. Como uma
massa compacta, nio hid um con-

torno, € um corpo que carece de
encontrar os seus limites, para
além daqueles que a instituicdo
determina.

Conceigdo agita — eu me In-
quieto. Este € o meu dltimo dia de
trabalho, estou saindo de férias e
me sinto mais ‘‘livre’’. Na véspera
fui até seu quarto ¢ conversando
com ela lhe falei que sairia de fé-
tias. Algo se passa para que entre
76 pacientes (n? total de pacientes

do 2° pavilhio, no qual trabalho)
eu tenha escolhido ela e algumas
outras pacientes para cOmunicar as
minhas férias. E de fato, o 2° pavi-
lhdo transformou-se nos tltimos
tempos no pavilhdo das agitadas e
Conceigdo encabega esse movi-
mento. A equipe (psiquiatra, tera-
peuta ocupacional e psicéloga) en-
tende nesse momento que a agita-
cdo € sinal de vida. Os funcioni-
rios (atendentes e auxiliares de te-
rapia ocupacional) sentem-se
ameacados e reclamam da agitacio
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a diretoria. Na cultura institucio-
nal a agitacdo aparece como algo
que deve set contido — no leito,
ou com uma dosagem maior de
medica¢io, ou outro dispositivo
que pode ser inclusive a fala/falo:
€ proibido agitar. A equipe técnica
nZo consegue sustentar-se ¢ € cha-
mada a dar um jeito nessa situa-
¢do. O dispositivo de contengdo
nos atinge.

Conceicdo agita — eu me in-
quieto. Alguns técnicos ja haviam
tentado se aproximar dela, sem
conseguir. Também vou atris de-
la, mas realmente decidida a segu-
ra-la, acreditando que era disso
que precisava — alguém que pu-
desse deté-la em sua corrida desen-
freada em busca de ndo sei o qué.
Ela se entrega a0 meu/ao seu dese-
jo de contencao. E agora? Esse nio
sei o qué, isso que ndo tem qual-
quer representacio ao nivel da fa-
la, o buraco, a falta, a angstia.
Falar de ajuda possivel aqui talvez
seja falar da possibilidade de estar
junto em algo que nem eu, nem
ela entendemos, o estranhamento
garantindo a relacio. Relacdo sim-
biética — um lugar de identifica-
¢ao macica. Imersdo na loucura —
quem deseja o qué? ‘O que o
analista oferece de novo e terapéu-
tico ao paciente € o fato que no lu-
gar de evitar o desenvolvimento de
uma dependéncia simbidtica e re-
c1proca com o paciente ele a acei-
ta.”” . Na aproxxmagao violenta
dos corpos, a Gnica possibilidade
de reconhecimento do desejo.

Eu agito — Conceigo se inquie-
ta e, emsua fala assustada — ‘‘Nio
chora’” — faz aquilo que a equipe
nio pode fazer: cuidar.

O analista dentro do Juquer:?
Parccc -me que agora, dcp01s desse

‘“‘parto doloroso’’, estd aberta a
possibilidade de continuar pensan-
do o lugar do analitico: o que rom-
pe, desautomatiza, diferencia.

Um outro toque — Escuta:
‘...os papéis implicados pelo ato
de escuta n3o tém a mesma fixidez



que antigamente; ja ndo hd de um
lado aquele que fala, se abandona,

confessa, e de outro aquele que es-

cuta, se cala, julga e sanciona; isto
nio quer dizer que o analista, por
exemplo, fale tanto como o seu pa-
clente; € que, como se disse, a sua

escuta € ativa, ela assume tomar o -
seu lugar no jogo do descjo, de que -

todaa lmguagem ¢é o teatro: € preci-
so repeti-lo, a escuta fala. Desse fa-
to esboga-se um movimento: os lu-
gares de fala sdo cada vez menos
protegidos pela instituicdo. As so-
ciedades tradicionais conheciam
dois lugares de escuta, ambos alie-
nados: a escuta arrogante do supe-
rior, a escuta servil do inferior (ou
dos seus substitutos); este paradig-
ma € contestado hoje, de uma ma-
neira, € verdade, ainda grosseira e
talvez inadequada: julga-se que
para libertar a escuta basta que cada
um tome a palavra, — enquanto
uma escuta livre é essencialmente
uma escuta que circula, que pet-
muta, que desagrega, pela sua mo-
bilidade, a rede fixa dos papéis da
palavra: nio € possivel imaginar
uma sociedade livre, se aceitarmos
antecipadamente preservar nela os
antigos lugares de escuta: os do
ctente, do discipulo e do pacien-
te. 12 (8 )_ B
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