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noc¢io de realidade psiquica, expressiao utili-
zada por Freud, tem uma importancia e sig-
nificagao no campo da psicandlise que abran-
ge diversos vetores; além da delimita¢io do
campo de investigacao proprio da psicanalise, ela per-
meia a construcao de uma metodologia peculiar e ainda
de uma teoria sobre o psiquico. Mas qual € o estatuto
que a realidade psiquica assume na teoria freudiana? E
quais sdo as suas implicacoes para a metodologia, ¢ mais
especificamente na clinica psicanalitica?

Freud termina a obra dos sonhos propondo a duali-
dade realidade psiquica/realidade material; isto se dd ao
cabo de um longo processo de elaboracao que buscava
ampliar as descobertas do estudo do sonho no sentido
de construir hipoteses mais gerais sobre o funcionamento
psiquico — uma metapsicologia — sistematizando um
modelo de aparelho psiquico, as noc¢oes de inconscien-

te/consciente e processos primdrio e secunddrio (refiro-
me aqui a0 capitulo VII da “‘Interpretacao dos Sonhos™)
(1). Julgo, pois, que esta dualidade representa um mo-
mento privilegiado deste esfor¢co de construc¢do de uma
metapsicologia, e, neste sentido, o capitulo VII deve ser
um referencial fundamental para entendermos o proble-
ma: adotei o caminho do sonho como paradigma para
compreender a realidade psiquica, tanto na teoria como
na clinica.

A dualidade realidade psiquica/realidade material po-
de ser associada a dualidade desejo/necessi-
dade; se o desejo revela a esséncia do enigma do sonho,
¢ ele também que instaura a realidade psiquica no ser
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humano. A partir da proposicao de
um aparelho mental primitivo,
Freud distingue a necessidade —
que encontra a satisfacio pela acdo
especifica — do desejo — que bus-
ca realiza¢io pela repeticao de per-
cepgdes ligadas aos. tracos mnémi-
cos; podemos pensar que o desejo
instaura a vida psiquica ao torni-la
independente, descolada da neces-
sidade e da realidade material. Nes-
ta relacao de engendramento/desco-
lamento nao podemos deixar de ver
a intrincada e perturbadora nog¢do
de apoio; quero aqui propor que a
realidade psiquica se apdie sobre a
realidade material. Da mesma ma-
neira, podemos supor que a pulsio
sexual com a vitalidade propria de
sua marca de contingéncia ao obje-
to — sua propriedade de desliza-
mento continuo — pode também
ser tomada como um paradigma de
instauracao do psiquico. A referén-
cia ao apoio nos alerta quanto ao fa-
to de que a dualidade psiquico/ma-
terial nio deve ser tomada como
uma simples e linear dicotomia de
opostos; devemos falar de uma re-
lagao de imbricacao dialética, pois
que a realidade psiquica no seu es-
tado puro seria algo assim como a
alma sem corpo.

A dualidade psiquico/material po-
de ser referida também 2 dualidade
ficcdo/acontecimento. Se a teoria da
seducio propunha que a etiologia
do sintoma neurdtico € encontrada
em um acontecimento traumdtico
infantil, sabemos 0 quanto o desen-
volvimento da psicanilise modifi-
cou esta concepg¢ao-inicial. As expe-
riéncias sao sempre interpretadas e
decodificadas através das lentes da
vida pulsional, sendo significadas e
resignificadas de acordo com sua
inscricao nas cadeias associativas, a
ponto de nio podermos mais distin-
guir o que foi vivido do que foi ima-
ginado. Freud propde, ao tratar das
lembrancgas encobridoras em 1899,
que toda a memoria € formada se-
gundo leis que estio muito distan-
tes de terem um proposito de fide-
lidade histérica (2). Em 21 de setem-
bro de 1897, na carta a Fliess onde
confessa o seu “‘grande segredo’ —
“j4 ndo acredito em minhas neuro-
ticas” —, Freud afirma que no in-
consciente nio existe “‘indice de
realidade”, portanto *‘€ impossivel
distinguir a verdade de uma ficcao

investida de afeto’ (3). Por outro la-
do, seria simplista dizer que as ex-
periéncias na historia do individuo
n3o importam de maneira alguma;
a vida de fantasia estd também, por
sua vez, apoiada nos acontecimen-
tos. O que parece acertado afirmar,
seguindo Laplanche e Pontalis, €
que “o tratamento psicanalitico se
fundamenta no pressuposto segun-
do o qual os sintomas neurdticos se
baseiam pelo menos em uma reali-
dade psiquica” (4), € € para ai que
se dirige a escuta. Este € O seu obje-
to de investigacao, tanto da psicana-

| \ constituicio
" do saber psicanalitico
| comscu objclo.
correlato se dd de
~ forma paralela
4 construcao
' de uma metodologia
. particular.

lise como forma de conhecimento
como o do analista com seu pa-
ciente.

Laplanche e Pontalis, em seu tra-
balho “‘Fantasfa originaria, fantasias
de los origenes, origen de la fanta-
sfa”, dedicam-se a tratar destes pro-
blemas. Para eles, a teoria da sedu-
¢ao pode ser entendida como um
mito, mito da origem da sexualida-
de por introjecao do desejo que
pressupoe a ficcao de um sujeito an-
terior a0 sujeito; de maneira andlo-
ga, a descricao de Freud da primei-
ra experiéncia alucinatéria do apa-
relho mental primitivo € como um
mito de origem dd emergéncia do
desejo a partir da necessidade, do
desdobramento da fome e da sexua-
lidade em um ponto de origem. Es-
te ponto marca o tempo onde a pul-
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sa0 se transforma em auto-erdtica
com a perda do objeto, e € o tem-
po mesmo da irrupc¢ao da fantasia.
A fantasia, ponte privilegiada de pas-
sagem entre Os sistemas inconscien-
te e consciente, adquire na obra dé
Freud — a partir de 1897 — o “‘es-
tatuto de objeto especifico da psica-
nalise” enquanto realidade psiquica
(5%).

A nocio de fantasia representa um
salto qualitativo que recoloca o pro-
blema da ficcao/acontecimento; nao
se trata mais de verificar o carater de
“‘verdade’ da fantasia ou da lem-
branc¢a, mas sim de compreender a
logica e estrutura deste mundo fan-
tasmitico, 0 campo da realidade psi-
quica. Da mesma maneira, apre-
ender a relacao entre as realidades
material e psiquica em termos de
apoio representa uma tentativa de
repensar algumas alternativas tedri-
cas — necessidade/desejo, auto-
conservacao/sexualidade, fic-
cido/acontecimento, infantil/atual,
interno/externo — de maneira 4 nao
tornd-las estereotipadas e reducio-
nistas.

Mas que realidade € esta para a
qual a psicanalise se dirige?

“O inconsciente € o psiquico ver-
dadeiramente real: sua natureza nos
€ tdo desconhecida como a realida-
de do mundo exterior, € nos € da-
do pelo testemunho de nossa cons-
ciéncia tao incompletamente como
o mundo exterior pelos nossos or-
gidos sensoriais”’(12).

A revolucio freudiana que re-
inscreve a consciéncia no circulo
mais amplo do inconsciente engen-
dra um novo objeto de investigacao
¢ um novo saber. Falar de realidade
psiquica em Freud € mais do que fa-
lar de mundo psicoldgico ou psico-
logia; trata-se agora do psiquismo re-
ferido 2o inconsciente constituido
em uma relacio de apoio/descola-
mento da realidade material e, por-
tanto, falamos em psicandlise. Te-
nho como pressuposto deste traba-
lho que a constituicido deste saber
com scu objeto correlato se di de
forma paralela 4 construcao de uma
metodologia particular, e que este
paralelismo ndo significa uma auto-
nomia de desenvolvimento destas
duas linhas, mas, muito 20 contri-
rio, uma profunda relacdo de sobre-
determinacio entre o saber € 0 mé-
todo. Quero aqui discutitr algumas
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implicacdes da realidade psiquica
‘para 0 método psicanalitico, e mais
especificamente para a clinica e sua
técnica. O sonho, além de ter sido
historicamente a prova da existén-
cia desta realidade, tem se tornado
0 paradigma do psiquico — talvez
exatamente pelo afastamento da rea-
lidade material no estado de repou-
SO — e a via régia do estudo do in-
consciente; € esta via que adoto pa-
ra entender o processo analitico.
Fédida lembra que, para Freud, o
sonho € o paradigma teorico da téc-
nica analitica (6%); sugere, ainda, que
fagamos esta ‘‘leitura clinica e téc-
nica dos textos metapsicologicos’,
em especial do capitulo VII: ““Essa
ficcao do aparelho psiquico e seu
funcionamento normal, mesmo
ideal, numa leitura precisa, se trans-
forma para o clinico num texto que
fala a nossa pratica € ao qual pode-
mos referenciar nossas dificuldades
técnicas’ (6b). E este caminho que
procuro percorrer neste trabalho,
buscando na psicologia dos proces-
sos oniricos algumas pistas para ilu-
minar o sentido da clinica psicana-
litica; 40 mesmo tempo, mostrou-se
surpreendentemente frutifero con-
frontar estas *'pistas’ com as propo-
sicoes de Freud quanto a pratica cli-
nica nos chamados ‘“‘textos técni-
cos’’. Da leitura clinica do capitulo
VII nasceu a idéia do sonho como
metafora da sessao psicanalitica; a
realidade psiquica, por sua vez,
mostrou-se um elemento fundamen-
tal de articulacao desta metdfora.
Freud afirmou, em 1914, que o
objetivo do tratamento analitico é a
evocacgdo da recordacdo, ou seja, a
reproducao no terreno do psiquico,
e que a funcao do analista é lutar pa-
ra manter neste terreno O que ten-
deria a derivar-se para a motilidade
(7). Podemos supor — ¢ esta é a mi-
nha tese central — que a situacio
analitica procura configurar-se co-
mo um campo onde o fendmeno
que nele se produz — a sessao —
mantenha uma analogia com o feno-
meno onirico. O enquadre da ses-
520 delimita um campo de forcas pa-
ra a investigacdo da realidade psiqui-
ca e, segundo proposicao de Gillié-
ron, possui uma funcio topica e
uma funcio dindmica. Em sua fun-
¢do tépica determina um conjunto
de pardmetros espago-temporais fi-
X08, € com sua funciao dindmica ins-

titui alguma regras de interacio ori-
ginais que tém como efeito criar um
campo de “desordem cultural’” pe-
la suspensio de certos tabus e insti-
tui¢cdo de outros (8).

Como o enquadre analitico bus-
ca produzir as condi¢des de instau-
racao deste “‘terreno do psiquico’,
cste fendmeno onirico?

Do ponto de vista da funcio t6-
pica, o enquadre procura reprodu-
zir na sessdo condi¢oes andlogas as
da producao do sonho. Freud pro-
poe que para a produgio do sonho
€ necessario que haja a regressio ao
poélo perceptivo do aparelho psiqui-
co e a transferéncia de desejos in-

d1va tem uma
fun(;ao de 1mb1<;ao €
adormecimento
que, complementada
pelo nao olhar,
dlmge a percepcao
| para os estimulos
| psigliicos,

conscientes 40s restos diurnos. A re-
gressao se torna possivel por um
“afastamento do mundo exterior”
que interrompe 0 fluxo progressivo
que vai do polo perceptivo a0 mo-
tor, 0 que no sonho € garantido pe-
lo estado de repouso ou adormeci-
mento (1b). Podemos entender o
“‘afastamento do mundo exterior’”
como afastamento da realidade ma-
terial; e, efetivamente, isso se bus-
ca na andlise. Penso que a estratégia
é manter os dados ‘‘materiais’ tdo
fixos e regulares que eles passem a
nao existir, ou, mais exatamente,
existir apenas como uma moldura;
alguns preferem expressar esta idéia
dizendo que, durante a sessio, co-
locamos a realidade entre parénte-
ses. Assim, a disposicao fixa dos mo-
veis, do local, dos lugares de cada
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um, dos honordrios (serd isto possi-
vel nos dias de hoje?); a regularida-
de das sessoes, do pagamento: co-
Mo um conta-gotas que vai pingan-
do ou como um ruido constante 40
qual nos acostumamos quando
adormecemos. Ou ainda como um
péndulo regular — e este € 0 proto-
tipo da hipnose! Podemos supor, a
posteriori, que a técnica preé-
psicanalitica da hipnose buscava um
estado onirico. O divd, o grande em-
blema da psicanilise, provoca uma
imobilizacio — inibicio do polo
motor — e tem uma funcio de ador-
mecimento que complementada pe-
lo ndo olhar dirige a percepgio pa-
ra os estimulos psiquicos em detri-
mento dos sensoridis, em um pro-
cesso regressivo no interior do
aparelho psiquico.

A tentativa de pensar sobre a fun-
cdo do enquadre em psicanilise —
assim como sobre o que se passa na
relacio analista/analisando — ganha
relevancia ao nos depararmos com
a questao dos ideais instituidos. Sil-
via L. Alonso nos adverte de como
a instituicao psicanalitica pode pas-
sar a ocupar o lugar do Eu ideal nar-
cisico, “‘pervertendo-se a relacao do
analista com sua pritica’ (9); neste
sentido, o enquadre pode funcionar
como emblema de identidade atra-
vés de uma identificacao alienante
com um ideal instituido, onde a es-
séncia de enigma da clinica ¢ a sin-
gularidade do outro ficam exclui-
dos. O diva parece ser a expressao
madxima deste emblema. O enqua-
dre toma a forma de um ritual € ao
mesmo tempo de uma promessa de
salvacao: sigam-me e encontrarao a
luz, facam assim e encontrario a ver-
dade. O esforco de pensar sobre,
significar e por em palavras aquilo
que fazemos, para além de um exer-
cicio intelectual de metapsicologia,
inscreve-se na busca da desalienacao
do fazer por atuagao. Fédida diz que
a4 pratica analitica se sustenta em
uma ‘‘atividade de pensamento me-
tapsicologico™ (ou uma liberdade de
fantasiar metapsicologicamente, se-
gundo Freud); retomando Ferenczi,
sugere ainda que o tratamento pelo
psiquico supde que o analista “pen-
se com certezas inquietas” e que
nao tome a teoria como uma “pro-
tese de pensamento’™ (10). A teoria,
assim como a técnica, pode também
servir de emblema/escudo; dai a im-
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portiancia de metapsicologia e técni-
ca andarem juntas.

Assim, um paralelo entre o sonho
e a sessdo tem efeitos fecundos. A
regressio no interior do aparelho
psiquico descrita por Freud no ca-
pitulo VII nio guardard semelhancas
com a regressdo no processo anali-
tico? A transferéncia de intensidades
do desejo inconsciente ao resto
diurno do sonho — Freud usa aqui
a palavra transferéncia! — é bastan-
te sugestiva: os restos diurnos na
andlise sd0 4s pequenas ocorréncias
do dia-a-dia que o analisando rela-
ta, as ocorréncias da propria sessio,
ou seja, todas as manifestacdes que
compfem a4 $essdo como uma
colagem.

A funcido dinimica do enquadre,
ou seja, a nova ordem social de in-
teracoes, parece também querer re-
produzir um fendmeno onirico e ga-
rantir a manutencao do ‘‘terreno
psiquico’’. Refiro-me 4 regra funda-
mental e 4 regra da abstinéncia.

A ocorréncia espontinea da ativi-
dade associativa faz com que, ao
longo do processo, a sessao vi se
constituindo como um sonho, on-
de seus elementos ndo mantém en-
tre si uma coeréncia 16gica do pon-
to de vista do registro consciente,
mas revelam uma outra l6gica. A cri-
tica e o esforco de ordenacao da fa-
la ndo podem, obviamente, ser su-
primidos por completo — mesmo
porque O 4cesso 4o inconsciente
niao se di de forma imediata —, e
permanecem da mesma maneira
que a elaboragio secunddria do so-
nho; cabe ao trabalho interpretati-
vo realizar o percurso no sentido in-
verso da elaboragao onirica. Laplan-
che e Pontalis, ao referirem-se a re-
gra fundamental, afirmam uma
homologia do campo analitico com
0 campo do inconsciente, homolo-
gia que tem sua base sobre ‘o pa-
rentesco profundo entre o incons-
ciente ¢ o campo da palavra’™ (5b);
esta mesma homologia pode tam-
bém ser estendida ao sonho.

Mas, para que a atividade associa-
tiva do analisando possa cumprir
sua funcido na situacdo analitica, ela
deve ter a sua contrapartida do la-
do do analista.

Ora, uma vez que o analisando
abdicou de sua sele¢ao voluntaria
para que do discurso manifesto pos-
sa emergir o latente, se o analista in-

terpoOe ai a sua propria censura cri-
tica, todo o trabalho se poe a per-
der. Para que a malha do acontecer
analitico se constitua como um so-
nho, € necessaria uma atitude espe-
cial de ambos os lados. E do lado do
analista que se constitui uma escuta
analitica, que se opde, no entanto,
auma ‘‘escuta sintética’’. Refiro-me
aqui 4 adverténcia de Freud, em
1918, contra uma ‘“‘psicossintese’’,
quando afirmou que a funcao do
analista é criar condicoes para que
o analisando faga a4 sua propria sin-
tese (11); o analista deve recusar-se
2 ocupar o lugar do ideal do eu do
analisando, 0 que colocaria este Ul-

ara que a
atividade associativa
mp'ossa ciimprir
sua funcdo na
situacao analitica,
ela deve ten
sua contrapartida
do lado do analista.

timo em uma posicido de submissa
alienagZo em relacao 4 si mesmo. Es-
ta adverténcia é importante, pois,
como desenvolverei mais adiante,
aponta para a diferenca entre a es-
cuta analitica e a atitude propria da
técnica hipnotica; se a atencao flu-
tuante introduz o inconsciente do
analista no campo do tratamento, é
0 analitico da escuta — com sua
neutralidade — que afasta o analis-
ta da sugestio e o tratamento de
uma ‘‘psicossintese’’. :
A atencdo flutuante recoloca a
questao do inconsciente agora do la-
do do analista. Pois este deverd
utilizar-se de seu proprio incons-
ciente como instrumento: Orgao re-
ceptor. Este € um aspecto bastante
complicado, pois que no seu traba-
lho ele dever4 lancar mao também
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e fundamentalmente — como con-
dicdo necessiria, mas nao suficien-
te — de seu préprio funcionamen-
to primirio.

Para se fazer uma omelete, é ne-
cessdrio quebrar 0s ovos. Assim ad-
verte Freud, de forma bem-
humorada, sobre a imprescindibili-
dade de se cumprir a associacao li-
vre (12). Nada pode ser suprimido
ou deixado de lado, nem mesmo e
principalmente o mais desagradivel.
E, porque niao, 0 mesmo se coloca
para 0 analista quanto 2 sua escuta.
Como poderi ele analisar sem pas-
sar por seu inconsciente? Devera ne-
cessariamente quebrar a sua propria
casca. A atencao flutuante fecha um
circuito de sonho a dois, mesmo
porque pdrece improvavel com-
preender um sonho sem sonhi-lo
junto (na verdade, o analista nao s6
compreende externamente, mas &
convidado, ou ainda, impelido a co-
participar como figurante de uma
epopéia particular).

A regra fundamental, entao,
desmembra-se em duas — atividade
associativa e atencao flutuante — e
trata-se 40 mesmo tempo de uma sd,
pois ela fala de uma atitude funda-
mental de comunicaciao inter-
inconscientes que constitui ¢ alicer-
ce do terreno psiquico. Mas esta ati-
tude, apesar de condicio de traba-
lho, nio € estdtica: ela € principal-
mente fruto do trabalho ¢ de uma
relacdo de intimidade, e neste sen-
tido € expressio mesma do proces-
so. E ao longo da anilise que este ti-
po de comunicagao vai se construin-
do em um processo de adormeci-
mento ou onirificacio com o passar
do tempo, através de destrui¢des e
reconstrugoes sucessivas. Fédida
aborda o problema de maneira se-
melhante, pelo menos no que se re-
fere a esta dinimica de destruicdes
¢ reconstrugoes. Propoe que a situa-
¢ao analitica nunca é definitivamen-
te instalada, tendo que ser continua-
mente garantida ou reinstalada; se,
como sugeri, afirma que a instaura-
¢d0 da situagdo psicanalitica se da
pelo enquadre — no sentido topi-
co — ¢ pelo equilibrio entre aten-
cao flutuante ¢ associagoes livres,
acrescenta ainda que a atencao do
analista comporta uma ‘“‘atividade
interna de fala associativa’ e o ana-
lisando, por sua vez, estd constan-
temente “‘imerso numa atenc¢io no



decorrer de suas associagdes’ (60).
A sitnagdo analitica estd seguidamen-
te sujeita a “‘desequilibrios’ e rup-
turas — ou, na linguagem do sonho,
a0s sUbitos despertares do sonho de
angdstia — que solicitam a re-
instauragio do cquilibrio. A obser-
vagao de Fédida quanto a associagdo
do analista e a2 atencao do analisan-
do € importante, pois ressalta o fa-
to de nao se tratar de uma divisdao
rigida de papéis; da mesma manei-
ra, 4 articulacdo entre os funciona-
mentos primdrio e secunddrio na
sessao nio se dd enquanto uma di-
visdo de papéis da dupla, mas sim
enquanto tempos do processo que
se sucedem em um continuo de rup-
turas € re-instauracoes.

Seguindo esta metiafora do sonho,
eu diria que a regra fundamental en-
quanto meio especial de pesquisa
do inconsciente funciona como um
guia, uma bussola para buscar-se no
escuro — o “‘indestrutivel e indoma-
vel existente na alma humana’ (I¢)
— algo que nio se sabe o que €, e
neste sentido caracteriza uma meto-
dologia prépria de investigacao da
realidade psiquica que leva em con-
ta a sua natureza particular.

Se é a regra fundamental que pro-
vocd O jorro onirico No processo
analitico, é a abstinéncia que procu-
ra garantir a permanéncia no terre-
no psiquico — abstinéncia referida
a transferéncia — como guardid do
sono. Ela garante a liberdade de mo-
vimento nesta realidade: o repouso
da realidade material.

A semelhanca entre a transferén-
cia e o sonho € notavel.Aquilo que
se atualiza sobre o analista € o dese-
jo inconsciente, como no sonho; a
vivéncia de atualidade acentuada
guarda 0 mesmo cariter alucinatd-
rio; e, em ambos 0s casos, o desejo
aparece disfarcado. O disfarce, na
transferéncia, estd na atualizacao
que encobre a recordagao, em uma
espécie de deslocamento do objeto
no tempo € No espago.

A compreensao da referéncia a
pessoa do analista, sob uma certa
6tica, como um resto diurno, das
manifestacdes transferenciais como
fachada de um sonho a ser decifra-
do, implica em um salto qualitativo
20 mesmo tempo que em uma do-
lorosa renancia narcisica da dupla.

A abstinéncia € dolorosa para am-
bos os lados; o analisando deve acei-

tar a passagem do material ao psiqui-
co (13a); o analista deve saber supor-
tar que nio € a ele que o analisando
deseja (13b). Freud destaca como 0s
elementos que compdem 0S restos
diurnos do sonho caracterizam-se
por serem “‘recentes’’ e emocional-
mente “indiferentes’ (1d); da mes-
ma maneira, o analista € o resto diur-
no atual e “indiferente” — indife-
rente na medida em que, do ponto
de vista de sua raiz inconsciente e
infantil, ndo € a ele que o desejo se
dirige —, é o ‘“‘capitalista’” ao qual
o “‘empresario’’ empresta e investe
sua energia/capital, ou usando uma
imagem do candomblég, é 0 “cava-

/ \ situacao

 analitica
estd sujeita 2

' descauilibries

€ rupturas

que solicitam

~ a reinstauracao
do equilibrio.

lo” na qual o Santo baixa, o corpo
que € possuido por um espirito an-
cestral que veicula experiéncias ar-
caicas recalcadas. Aqui coloca-se o
problema da contratransferéncia e
do destino que o analista dd a seu
proprio desejo na relagio. De qual-
quer forma, € a abstinéncia que pro-
tegerd a relacao transferencial da
passagem ao ato, permitindo ao ana-
lisando — como aponta Freud —
comunicar todas as fantasias de seu
desejo sexual e de seu enamoramen-
to, que conduzirao 40s fundamen-
tos infantis do seu amor (13¢). E co-
mo se na abstinéncia estivesse vei-
culada a mensagem: ‘‘nao se¢ preo-
cupe, continue dormindo; nio €
nada mais do que um sonho™**.
Este enfoque da sessao a luz do
sonho levanta uma série de proble-
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mas e exige novos desenvolvimen-
tos. Entre estes, podemos destacar:
como lidar com os aspectos da rea-
lidade material durante o processo
analitico? Se por um lado eles de-
vem ser lidos como restos diurnos,
nao se pode ignorar o fato de que
tém uma incidéncia material na re-
lacao que deve ser considerada; aqui
incluem-se as questdes de como li-
dar com 0 pagamento, com 0s pro-
blemas de horario e freqiiéncia das
sessoes, enfim, todos 0s aspectos da
realidade social que atravessam a si-
tuacao analitica para além das vicis-
situdes do desejo do analisando.
Outro ponto crucial €: qual € o lu-
gar da interpretacao na sessio/so-
nho, ou, dito de outra forma, como
se articulam o tempo de sonhar —
que ¢ um processo a dois — € 0
tempo de interpretar — que acredi-
to ser também uma fun¢ao da dupla
— na andlise? Estou pensando aqui
na relacio entre 0s Processos prima-
rio e secundirio na sessao. Freud
nos fala do trabalho do sonho des-
crevendo niveis que vio do desejo
inconsciente até o pré-consciente,
com a posterior elaboracao secun-
daria, mas nao deixa de afirmar uma
comunicacao profunda entre o nu-
cleo e a fachada do sonho. Da mes-
ma maneira a fantasia — apontam
Laplanche e Pontalis — opera em ni-
veis que vio da fantasia inconscien-
te até o devaneio (sonhar acordado),
mas também sua unidade de conjun-
to (5¢). Encontramos na sessao tam-
bém estes diversos niveis: a atuagao
direta das fantasias na relacao trans-
ferencial (sem nenhuma consciéncia
do que se passa); 0 momento da abs-
tinéncia, (que, se niao implica na
compreensiao do atuado, a0 menos
abre espaco para tanto através da
tensdao por ela gerada, pois, como
sugere Fédida, o analista escuta com
a angustia) (6d); a possibilidade de
compreensiao por parte do analista,
a formulacio da interpretacao — €
0 scu timing; o tempo da perlabo-
racao do analisando, lancando mao
de seu proprio funcionamento se-
cunddario. A questao a ser explora-
da é de como se d4 a articulacao des-
tes diversos niveis — ou diver-
50s tempos — no processo analiti-
cO, como se dd a comunicacao mais
profunda entre a fachada e o nu-
cleo da sessiao, enfim, como se dd
o “‘trabalho da sessdo’’; isto deman-
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daria um novo capitulo VI. Freud
adverte-nos contra a interpretaciao
selvagem de suas concepgoes sobre
a psicologia onirica que entende o
conteudo latente como a esséncia
do sonho ¢ 0 manifesto como aque-
le que deve ser decifrado e elimina-
do, por ser enganoso (lf); na mesma
linha, deverfamos dar mais atencio
¢ importancia a0s processos de ela-
boragao na andlise.

Sem poder desenvolver estes pro-
blemas neste momento, gostaria
apenas de levantar aqui uma altima
questdo diretamente ligada com a
relacao entre sonho e interpretagao.
Trata-se da relacio entre transferén-
cia e hipnose. Ressaltei como a si-
tuacio analitica tende a se constituir
como um sonho; penso porém que
este ¢ apenas um dos aspectos do
processo analitico, e que 0 modelo
do sonho € incompleto e parcial pa-
ra esclarecer o problema. Natural-
mente, 40 tomar o sonho como me-
tafora da sessdo, busco muito mais
elementos para compreender a cli-
nica psicanalitica do que um mode-
lo que dé conta, de uma maneira to-
tal e definitiva, deste fendmeno ina-
preensivel que € o encontro na ses-
sao analitica: naquilo que a sessao e
o sonho tém de diferentes encontra-
mos a razdo da inadequacao deste
modelo. A sessdo constituida como
um sonho revela, na verdade, a he-
ranca na técnica analitica atual de
modelo hipndtico de tratamento, e
a transferéncia € a atualizacdo deste
““resto hipnotico™. A re-vivéncia do
afeto recalcado que possibilita a ca-
tarse — método utilizado por Freud
na pré-histéria psicanalitica — con-
tinua sendo ferramenta imprescindi-
vel do tratamento; a versac moder-
na desta ferramenta € a atualizacdo
transferencial. A questao que deve-
mos esclarecer ¢ justamente qual é
a diferenca entre a hipnose e a téc-
nica “‘atual” — ou o que existe de
novo nesta Gltima —, ¢, dito de ou-
tra forma, o que diferencia a sessio
do sonho.

Para discutir esta questio, levan-
to uma dificuldade clinica quanto ao
manejo da transferéncia que chama-
tel de Fiseo @ da -transfétenaid
selvagem™**, correlato ao risco do
retorno 20 modelo hipnético. A
transferéncia enquanto um sonho a
dois pode se transformar, através de
um movimento regressivo, em uma

espécie de fascinio mutuo fusional
— um fascinio narcisico — tornan-
do o sonhar junto um aprisionamen-
to asfixiante, um pesadelo. Fédida
propde que a transferéncia seja
compreendida como um fendmeno
sinistro, pela sua poténcia psicotico-
alucinatoria; acrescenta que ela s6
adquire uma expressio sinistra
quando se desenvolve selvagemen-
te — como no amor de transferén-
cia — “‘tornando o analista prisio-
neiro de seu objeto imagindrio por
fascinacao em espelho pela sua pro-
pria imagem” (6e). Este sinistro vi-
venciado caracteriza-se pela “‘produ-
¢30 de um excesso’’ que provoca no

J sonhar junto,
| 0o caso de uma
. tranfereneia
selvagem’’, acaba
~ por levar o analista
. a precipitar-se
sobre sua imagem
especular.

paciente uma “‘espécie de ‘embalo™

transferencial”’; o hipnotizado volta-
se contra o hipnotizador através de
uma ameaca de morte que, como
em uma fic¢do de terror, provoca 4
“‘asfixia do pensamento” € 0 “ani-
quilamento da linguagem’” (6f). En-
tendo a transferéncia selvagem co-
mo a transformacao da situacio ana-
litica em uma hipnose invertida: o
sonhar junto leva, neste caso, o ana-
lista a precipitar-se sobre a sua ima-
gem especular — como o mergulho
de Narciso — e perder sua funcio
propria analitica. Caimos em um im-
passe, pois que de um lado temos
aregra fundamental com sua exigén-
cia radical de constituir o campo da
comunicacao inter-inconscientes —
e a atengdo flutuante coloca neces-
sariamente o analista como implica-

24

do ¢ co-participante do acontecer
onirico —, e do outro lado o risco
da transferéncia como fendomeno
hipnético/pesadelo. Como lidar
com este aspecto selvagem da trans-
feréncia, como enfrentar este
impasse?

Ora, o risco da transferéncia sel-
vagem estd diretamente relacionado
a0 cardter regressivo da situacao
analitica. Mas, se o enquadre psica-
nalitico onirificante oferece um
campo propicio 4 transferéncia e 4
regressao, encontramos no proprio
analisando — e por que nio em to-
do o individuo — uma tendéncia re-
gressiva que floresce neste terreno
fértil. Ferenczi, em “Thalassa” —
obra inquietante que inclino-me a
ler também como mito — apresen-
ta algumas hipéteses que auxiliam a
pensar o problema. O coito € 0 s0-
no sao interpretados como expres-
soes de um desejo de retorno 2 exis-
téncia intra-uterina, uma nostalgia
do paraiso perdido (e em um nivel
mais especulativo, um retorno a
uma época da existéncia marinha da
vida, uma tendéncia regressiva filo-
genética) (14). Na sessdo analitica,
podemos identificar na relacao
transferencial também a expressio
deste desejo. Esta tendéncia primor-
dial vai sendo, ao longo da evolu-
¢do, repetidamente refreada em fun-
¢do das exigéncias da realidade, mas
freqiientemente reaparece COMO um
“retorno do reprimido”. Podemos
pensar que o analisando busca, do
fundo de sua alma, a realizacao des-
te feito, e encontrou agora o terre-
no fértil; nao podemos deixar de su-
por que encontramos nestas forgas
uma grande parcela da energia res-
ponsiavel pelo cardter resistencial da
transferéncia.

Pensar este cardter regressivo
levando-se em conta 08 objetivos da
andlise enquanto tratamento conduz
a um aparente paradoxo. Uma das
metas — ou efeitos — comumente
atribuia ao tratamento analitico €
promover o crescimento psiquico
da pessoa, crescimento entendido
como discriminagao em relacao ao
outro, independéncia relativa de
pensamento e acao, libertacio de
fantasmas que a impelem a uma re-
peti¢io continua (fixando-a em pon-
tos do passado, como que “patinan-
do’ no tempo). Haveria um choque,
entao, entre o objetivo progressivo



€ o cardter regressivo da andlise? O
que parece acertado afirmar, quan-
to a0 cardter regressivo, € que a pro-
pria situacdo analitica comporta —
¢ isto varia em intensidade e quali-
dade em cada momento do proces-
5o — um ‘‘efeito de maternagem’’;
podemos entio supor que a regres-
540 e a transferéncia hipnodtica rea-
lizam uma fun¢do de maternagem
necessiria para o crescimento psi-
quico. Agora, 4 questao técnica que
se coloca — correlata a do manejo
da transferéncia — € a do manejo
destas forcas regressivas € progres-
sivas na andlise. Em outro plano, es-
ta questdo pode ser recolocada em
termos da relacao entre os proces-
s0s primdrio e secundirio na sessio,
da importincia do sonhar junto e o
risco da primarizacio paralizante, do
lugar da interpretacio e da perla-
boracio.

O problema da transferéncia sel-
vagem, se visto sob outra otica, dei-
xa de constituir-se como um impas-
se. Podemos supor a existéncia de
momentos hipnéticos durante o
processo analitico, necessdrios e
constitutivos de seu funcionamen-
to préprio, € que sao re-apropriados
e re-significados pela atividade inter-
pretativa e perlaborativa. Parece ha-
ver uma dinamica especial de dese-
quilibrios e reequilibrios na situagao
analitica — rupturas e re-
instauragoes; caberia, segundo Fédi-
da, ao dispositivo contratransferen-
cial a funcido de garantir esta dina-
mica (6g). Esta maneira de apreen-
der a dinimica do acontecer anali-
tico me parece, mais que tudo, rica
por procurar dar conta do cardter
paradoxal desta experiéncia. A fun-
¢a0 da regressao, da transferéncia e
da ““ilusao’ hipndtica ganham um
novo impeto quando consideradas
nao como desvios de um “‘fim ana-
litico”’, mas como momentos pro-
prios do processo que expressam a
natureza peculiar do inconsciente e
do psiquismo humano.

A questdo da relagdo. entre trans-
feréncia e hipnose nos conduz a trés
elementos a serem pensados: O nar-
cisismo, a interpretacao e a funcao
do outro. A tendéncia narcisica —
presente na situacao analitica en-
quanto transferéncia selvagem —
torna-se elemento universal de and-
lise; deve ser vivida alucinatoria-
mente, sofrida na abstinéncia, com-

preendida e simbolizada pela inter-
pretacao ¢ perlabora¢io. E mais: o
proprio analista terd que lidar com
seu narcisismo, viver a dor € a an-
gustia, cuidar do seu desejo e do
que poderiamos chamar de “‘contra
transferéncia selvagem”. A interpre-
tacio — e a perlaboracdo do anali-
sando — adquirem a funcio funda-
mental de promover crescimento
psiquico. Na metdfora do tridngulo
edipico, elas agem como fungao pa-
terna ao intervirem na relagao dual-
narcisica-fusional, dando, através da
palavra, voz a uma relacao muda.
A inadequacao do modelo do so-
nho para compreendermos a sessdo

sonho
- representa o
momento alucinatorio
da sessao analitica,
onde 0 que
esta adormecido
€ O outro no scu
estranho lugar.

€ justamente por subestimar a fun-
cao do outro. O sonho representa
0 momento alucinatorio da sessao
analitica, onde 0 que esta adorme-
cido é o outro no seu estranho lu-
gar. Este outro abstinente — que
aceita ser suporte de uma transfe-
réncia alucinatdria, ser “‘montado’
por um espirito alheio — estd ausen-
te enquanto adormecido pelo so-
nho do analisando a0 mesmo tem-
PO que participativo deste momento
hipnotico; mas esta também atento
para ndo se tornar o cumplice do de-
sejo regressivo/mortificante ao se
identificar com o ideal do eu do ana-
lisando — e talvez fepouse aqui a di-
ferenca essencial com a técnica hip-
notica —, atento para vir a4 ser pre-
sente através da interpreta¢io que,
no momento adequado, instaura a
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presenca de um outro pelo corte da
relagdo fusional. O sonho nao ser-
ve como modelo acabado para a ses-
§a0 pois trata-se de uma experiéncia
essencialmente individual. £ uma
atividade que se d4 no estado de s6-
no, onde ocorre — como aponta
Freud — uma retracdo narcisista da
libido: a pulsio sexual se dirige ao
Eu (15). Na situaciio analitica existe
um outro. Se este outro — ou esta
situacao — favorece a realizacao alu-
cinatéria de desejos regressivos-
narcisicos, nao deixa de existir este
outro que entra em cena sempre
que o terceiro € toleravel — e assim
deve ser para que ele se torne tole-
ravel. E uma estratégia fascinante es-
ta da anilise: ali onde o crescimen-
to foi interrompido pela faléncia do
equilibrio entre prazer e realidade,
introduzir-se no sonho do outro pa-
ra refazer a sua prépria histdria e
sorrateiramente captar a energia da
regressao/fixagao paralisantes para .
redirigi-la para a progressao/movi-
mento — ou, como na ‘“‘Introducao
ao Narcisismo”, ao objeto. Assim
também pode ser interpretado o
principio de Freud de que o analis-
ta deve utilizar a energia da neuro-
se, captando-a pelo manejo da trans-
feréncia, e redirigi-la ao trabalho
analitico (13d). A angudstia da escuta
€ a dolorida espera de poder vir a
ser um outro para O analisando, e
para tanto € necessario uma boa do-
se de amor, rentincia e siléncio/es-
pera, um tipo especial de amor que
poderiamos chamar ““‘amor de con-
tratransferéncia’”. Pois na relagcio
analitica condensam-se tendéncias
regressivas ao interior do corpo da
mae e tendéncias libidinais a0 outro,
em busca de uim melhor desfecho
para a historia psiquica do indivi-
duo; trata-se de um processo onde
estd em jogo o aprendizado da arti-
culacdao entre regressao e progres-
sdo, primirio e secundirio, narcisis-
mo, auto-erotismo € investimento
objetal. E, ao contririo do sonho, hd
um outro presente/ausente.

** f esta mensagem que Freud supde que o
pré-consciente dirige a consciéncia quando
0 sonho se torna élﬂgUS[iZlHtC € ameacgd per-
turbar o sono (le); sdbia percepcdo da natu-
reza do psiquico, discernimento que se per-
de quando o funcionamento onipotente do-
mina o pensamento. A percepgio da trans-
feréncia, durante o processo analitico, como
um sonho, um “‘como se’’, € uma conquista
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fruto de um longo trabalho; os momentos em
que prevalece esta percepcido sio privilegia-
dos na medida em que o0 analisando sente-
se seguro e confiante no enquadre, o que
permite uma maior liberdade de jogar o jo-
go da transferéncia, ¢, portanto, realizar o tra-
balho analitico.

*** Empresto esta expressiao de Fédida (Ge).
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