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Estratégias de
Sobrevivéncia do Ponto
e Vista
Psicanalitico

Judit Székécs

A reflexao sobre o trabalho analitico com integrantes
de geracoes posteriores d Segunda Guerra revela
que com eles se passam fendmenos psicodindmicos especificos

partir do comeco dos anos setenta, tenho sido
procurada por um namero razoavel de jovens
dultos para realizar uma psicoterapia analitica,
‘ou melhor dizendo, uma psicanalise.

O trabalho desenvolvido com eles foi confirmando,
cada vez mais, a4 idéia de que seria possivel descrever
um leque de fendmenos psicodinimicos especificos, pro-
prios (até sob diversos outros sentidos) desta segunda
geraciao do pds-guerra. Muitos desses jovens descenden-
tes de judeus (segunda geracdo) revelam ter sido atingi-
dos pelos horrores do Holocausto.

Para a geracdo que atravessou a guerra no Centro-
Leste Europeu, a tao almejada paz ndo trouxe consigo —
seja no nivel individual, seja no nivel social — a possibi-

lidade de entendimento e elaboracdo progressivos dessas
experiéncias abaladoras da existéncia humana. A histéria
nido permitiu descanso: uma série de modificacdes so-
ciais, e também de valores, esperava a geracio que mal
acabava de se recompor da guerra. A geracao pos-guerra
carregava em sua existéncia um conjunto de experiéncias
que niao puderam ser elaboradas, e que assim permane-
ceram por diversas geracdes. Nesse contexto comecei a
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utilizar, com relacdo a essas gerago-
es, a denominacdo de “filhos de
ventos brilhantes”, por analogia a
“filho do holocausto”.

Com isso, desejo enfatizar desde
ja a idéia de que na vida dessas ge-
racdes esse efeito multiplo se mani-
festa igualmente em todos os indivi-
duos, efeitos que surgem de manei-
ra sobreposta ou de forma seqiienci-
al em meio a outras for¢as adversas
modificadoras da personalidade *.

A meu ver o quadro clinico des-
ses jovens evidencia sérias perturba-
coes da identidade e da identificacio.
Encontramos também uma vivéncia
de falta de continuidade espaco-tem-
poral, e a primazia de mecanismos de
defesa primitivos. Desmembramento,
cisao e idealizacio fazem-se visiveis.
Os limites ndo sio flexiveis tornando,
assim, freqiientes as incertezas em re-
lagio aos contornos do Eu e do cor-
po. Poderiamos, entdo, pensar em
termos nosogrificos no borderline.

A historia de Suzi € tipica. A
mde € praticamente a Gnica sobrevi-
vente de uma familia judia da alta
burguesia, pois seus pais e seus dois
irmios foram aniquilados em cam-
pos de concentracao. O pai de Suzi,
rapaz de meio rural, estudara em es-
cola publica. Os dois jovens, proce-
dentes de dois mundos com valores
e habitos totalmente diversos, en-
contram-se no entusiasmo da re-
construcido de uma vida nova. O
movimento, a fé num futuro glorio-
s0, cria a ilusao de se pertencerem e
se completarem. Ao mesmo tempo,
constitui-se o fundamento, de ante-
mao cindido, da construcdo familiar
e de sua atmosfera.

A mitologia familiar fica restrita
apenas aos tracos idilicos: forma-se
uma espécie de “mancira de ser tri-
bal”. As provocacoes dos anos 50
robustecem com nova forca o fecha-
mento (isolamento) do nosso mun-
do. A familia tira de si os contetdos
assustadores e os projeta sobre o
mundo exterior. Dessa forma o

* Nos paises do Leste Europeu onde o
judaismo sobreviveu (incluida a Hungria), a
possibilidade de elaboracio psiquica surge
pelo acesso ao conhecimento das modificagd-
es essenciais do pos-guerra.

mundo exterior se torna inimigo e
ofensivo. Sair da familia & perigoso.

Esses mecanismos ajudam a
manter a ilusido da existéncia de
uma familia que se defende, nio ra-
ras vezes dando cores patéticas e
herbicas a verdade quase insuporti-
vel: a pobreza, a vida em comum,
humilhacdes no emprego, brigas e
batalhas desesperadas. Os segredos
familiares referentes ao passado e
a0 presente aprofundam ainda mais
o isolamento, ¢ tornam mais rigido
o sistema familiar, dificultando as
possibilidades de integracio.

O mundo partido em dois leva,

também, 4 cisio nas funcbes men-
tais.

De um lado, o idilio, do qual se
fala sempre, mas que existe somen-
te em palavras e fantasias, jamais na
experiéncia. Do outro, o mundo
real, existente no nivel de eventos e
experiéncias, mas do qual nio &
permitido saber nem falar. Esse con-
flito insoliivel no caso de Suzi a
leva, na sua adolescéncia, a uma
pseudobobeira. Nesse momento,
Suzi ndo € capaz de discernir o ver-
dadeiro valor das palavras, reconhe-
cer conexoOes, orientar-se em meio a
suas tarefas e situagcoes. Na escola é
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apelidada de “Molenga”. A menina
que era extremamente inteligente é
considerada vagarosa e de percep-
¢ao lenta.

Para Suzi o mundo ndo pode
ser tratado como tendo a experién-
cia como fonte de aprendizagém.
Na verdade, experiéncia e aprendi-
zagem devem estar claramente se-
paradas, caso contririo a realidade
psiquica fica ameacada de caos e
implosdo. A cisdo passa a ser um
dos mecanismos de defesa.

Do material de Suzi, do ponto
de vista de nosso tema, podemos
aprender a primeira estratégia psico-
dinimica, a mais central e a mais
abrangente de todas: o principio da
cisdo. :

A pritica e os principios levam a
uma existéncia separada. Na dicoto-
mia entre a pritica e a aprendiza-
gem aparece um dos modelos domi-
nantes da época: a separacio entre
a pritica e a ideologia e o dominio
dos principios sobre as praticas vivi-
das.

A fragmentacdo funciona tam-
bém nas dimensodes do presente,
passado e futuro. O tempo retalha-
do fornece a moldura para a elabo-
racio do material vivencial (retalha-
do, esfacelado etc). A realidade e a
fantasia se confundem, a realidade
psiquica é constituida por elementos
independentes.

Igualmente abrangente e tocan-
do a todos em nossa vida contidiana
& o dominio da mediocridade.

Nos sistemas totalitdrios tudo
aquilo que nio for controlivel (a
partir do centro) & perigoso. Uma
das “licdes” mais dolorosas da épo-
ca de Stalin era a de que o indivi-
dualismo é suspeito. Destacar-se
nio € bom, poderd custar a propria
vida. Tampouco sio permissiveis
idéias ou concepcoes individuais.
O individuo que capta as novas
correlacdes entre os fatores remo-
tos da realidade acaba por colocar
um ponto de interrogacio na acei-
tacio do cardter geral da verdade
oficial aprovada a partir do centro.
O talento, a criatividade, recebem
um significado pejorativo — tor-
nam-se sindénimo de um posiciona-
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mento errado. Os criativos s4o con-
siderados pessoas com problemas
— “gente dificil”.

Pensar algo novo, criar algo
novo € perigoso. Quem continua na
mediocridade — podemos dizé-lo
— “tera longa vida nesta terra”. Tal-
vez sO agora possamos avaliar a
profundidade da destrui¢do causada
pelo siléncio do espirito amedronta-
do no campo das ciéncias e das ar-
tes.

Em muitas familias, em que os
anos da década de 50 vieram rom-
per um trajeto iniciado por jovens
pais (isso se refere igualmente a ar-
tesdos, comerciantes, agricultores
bem colocados, intelectuais), toma
corpo um lema intimamente ligado
a0 exposto acima: nfo seja bem su-
cedido!

Agi (Inés) é incapaz de concluir
sua tese de doutorado. Ela mesma
nao entende o que acontece, pois,
normalmente, ela escreve com facili-
dade e rapidez, produz bem. O seu
trabalho focaliza uma importante
grafica impressora nacional de [i-
vros. Ao contar sua historia, vem a

tona que seus pais, na época do

caso Rajk™, eram jornalistas jovens
talentosos. Embora nido acusados di-
retamente, sio colocados na esfera
da desconfianca, perdem o emprego
e ficam durante longos anos fora de
circulacio dentro da profissdo. Per-
corremos com Agi um longo percur-
so até entender o paradoxo incons-
ciente: com seu fracasso ela expres-
sa a identidade e a solidariedade
com 0s pais. Nao pode ser bem-su-
cedida, pois isso, contrastando com
o que é de se esperar num nivel
consciente e manifesto das palavras,
num nivel inconsciente seria classifi-
cado de traicio. Ao conseguir dis-
solver esse dilema, também a tese
pode ficar pronta.

Até aqui tratamos de fendmenos
psicodindmicos calcados em movi-
mentos historico-socioldgicos; a psi-
copatologia individual tem sido

** Rajk — foi processado apés a revolu-
¢io de 1956 na Hungria, que fez uma com-
pleta modificacdo nos quadros do partido co-
munista.

obrigada a lidar com essa questdo,
incontroldvel tanto na sua literatura
como na linguagem comum, com o
nome de estratégia de sobrevivén-
cia.

O conceito tornou-se propria-
mente conhecido pela literatura do
Holocausto, mas o termo é tio evi-
dente que nem sequer costuma ser
definido.

Da mesma maneira que as estra-
tégias de sobrevivéncia carregam in-
formacoes vitais para o individuo, e
através de seu funcionamento real-
cam conexdes e movimentos da psi-
cologia individual e coletiva, sua

compreensdo ¢ indispensdvel tanto
do ponto de vista do individuo
como do ambiente e do termo em

que se vive.

Na verdade, a estratégia de so-
brevivéncia € o roteiro das diversas
possibilidades de salvar-se em casos
extremos de situacoes criticas; ba-
seia-se nas experiéncias individuais
das geragoes que atravessaram situa-
¢oes de perigo. Leva consigo tanto
as marcas da realidade psiquica
como as da realidade externa. Coe-
difica marcas conscientes e inconsci-
entes. Transmite informacoes vitais
numa forma concentrada. Fornece
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um guia para melhorar a percepcio;
como identificar o perigo e as fontes
de auxilio. Prescreve operacoes
mentais, relacionamentos afetivos e
afazeres reais. Regulariza o compor-
tamento € a ordem das providéncias
necessarias. Possui comprovada for-
¢a de salvamento parece inquestio-
nivel. Age como um axioma psico-
l6gico. Os sobreviventes julgam de
importincia vital a sua transmissio,
pois € instrumento de auto-preser-
vacdo. O modo de transmissdo ndo
fica restrito 4 comunicacao oral dire-
ta; na maioria das vezes sio 0s mi-
tos e as lendas familiares que se en-
carregam de transmitir essas estraté-
gias a0s sucessores. Nessa definicio
julgo importante enfatizar também,
por motivos de metodologia, que:

— pressupde-se a realizacio do
exame da realidade interna e exter-
na ao mesmo tempo;

— faz-se uso do modelo de
mais de uma ger= 7~

— faz-se uso ao conceito de
script, utilizado como foi elaborado
por John Byng-Hall, o que torna
possivel entender um sistema, psica-
naliticamente.

Na literatura hingara o exame
desse conjunto de fendémenos apa-
rece muito cedo, logo apos a guer-
ra, nos trabalhos pioneiros — até na
Europa — de Schonberger-Székais,
que depois, no sentido pleno da pa-
lavra, desaparecem por décadas. No
seu trabalho intitulado “Os distarbi-
os do ego em tempos de guerra”,
em 1947 escreve: “O 6dio e a devas-
tacio enorme vividos durante a
guerra levaram 4 despersonalizacio,
e em conseqliéncia apareceu um
novo 'ego de guerra”. Tudo aquilo
que provoca o sentimento de onipo-
téncia reconstrutiva colabora para
de que deste “eu de guerra” se de-
senvolva num novo “eu de paz”.
Isso refaz o equilibrio sadio e misto
e ai reside a importancia psicologica
da reconstrucio. Esse equilibrio, po-
rém, difere necessariamente do que
existia anteriormente. O trauma,
uma vez consumado, jamais podera,
nido importa por que espécic de re-
construcdo, passar a condicdo de
ndo-acontecido, embora o sentido



de onipoténcia reconstrutiva que
acompanha a reconstrugao fisica
seja capaz de emprestar a0 indivi-
duo ¢ a comunidade uma autoconfi-
anc¢a aumentada.

O trauma comum e O reencon-
tro, ou seja, a reconstrucdo, resulta
em novos “eus” que necessariamen-
te diferem do “eu” daqueles que
nio passaram pelo trauma, ou pelo
“restabelecimento”.

Dentro do espirito do pensas-
mento de Schonberger-Székics po-
derfamos, eventualmente, também
definir que qualquer quebra nesse
processo torna dificil o desenvolvi-
mento do “eu de paz”.

O desenvolvimento mental e
psicodindmico forma-se sob a agio
acumulada da traumatizacio.

Quando as modificacdes se su-
cedem em tal ritmo, ndo propician-
do espaco de tempo necessario 4
elaboracio, a validade das estraté-
gias de sobrevivéncia nio pode ser
submetida 4 prova nas novas cir-
cunstincias. A falta de estabilidade
aumenta a forca das estratégias de
sobrevivéncia.

Nao € raro, pois, que os regula-
dores que orientam o comporta-
mento baseados nas experiéncias da
época precedente, ou mesmo nas
de geracoes anteriores, afastem-se
da realidade atual: em vez de forne-
cerem reacdes ripidas e econdmi-
cas, dificultam a adaptacao e alie-
nam a capacidade de percepcio da
realidade.

Para o individuo nessas condi-
coes, os movimentos do mundo ex-
terior parecem cadticos, as modifica-
coes sao ameacadoras. O valor da
imobilidade aumenta.

Portanto, o estudo das estraté-
gias de sobrevivéncia e das normas
dominantes em determinadas épo-
cas ndo constitui, unicamente, a
meta justificada do mundo fechado
dos consultérios terapéuticos. A
€poca com O seu “‘aqui e agora”
pode auxiliar na compreensio mais
identificada do passado comum e
na criagdo da sensacao de uma acei-
tacdo de identidade.
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