A Recusa da Realidade
na Teoria Psicanalitica

Bernard Penot

O psicotico ndo sofre de um excesso de fantasias, mas da falta
de um suporte fantasmatico capaz de plasmar o seu dCSGJO Tese polémica, pois
implica rever a nogio de delirio e varias outras.

partir do trabalho clinico, especialmente
com adolescentes ameagados de
descompensagio psicotica, defrontamo-

777 nos com uma patologla caracterizada
por d01s elementos principais:

-distarbios do pensamento, com alteragdes lo-
cais que podem chegar a diferentes formas de delirio,

-distarbios da conduta, verdadeiros delirios em
atos, ou até mesmo condutas psicoticas.

Tais sintomas se revelam como tendo sido pro-
duzidos por algo distinto de um desconhecimento, no
sentido de recalcamento, tal como podemos obser-
var habitualmente em nossos pacientes neuroticos.
Parece mais tratar-se de uma falha da simbolizagio
propriamente dita.

Freud explica esta diferenga fundamental entre
o registro do recalcamento e o da aboli¢&o simbolica
ao comentar o caso c¢élebre do Homem dos Lobos.
Acerca de rejeigdo, por parte deste ultimo, daquilo a
que Freud ndo hesita em chamar “a realidade da
castragio” (realidade psiquica, € claro), seu comen-
tario tedrico de 1918 estabelece uma distingdo radi-
cal entre o que denomina Verwerfung (rejei¢do) e
aquilo que sempre constituiu, como ele diz, “a pedra
angular de seu edificio metapsicologico”, a saber o
recalcamento. "Eine Verdrin-gung ist etwas
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anderes als eine Verwerfung”, afirma categorica-
mente: um recalcamento € algo diferente de uma
rejeigdo para fora da realidade psiquica.

Pois se trata efetivamente de uma rejeigdo para
fora da simboliza¢io, rejeicio que priva umarepre-
sentagdo do seu significado possivel, mas nem por
isso esta representagdo serd apagada enquanto tal,
como o seria no caso de um recalcamento. E a carga
de significagdo que ela poderia veicular que fica
apagada - e portanto seu potencial de afeto, que toma
entdo a forma indefinida (e caracteristica) da estra-
nheza.

Freud diz entdo, a respeito desta representagdo,
que tudo indica que ela nio pode ser matéria de
julgamento, o que leva J. Lacan a propor o termo
forclusio, termo juridico usado para designar o fato
de uma questio ndo poder mais ser submetida a
julgamento. Lacan especificou depois a forclusdo
coma constituindo uma aboligdo simbolica do pro-
prio representante paterno.

Mas, depois de 1918, Freud quase ndo voltard a
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utilizar este termo (Verwerfung),
empregado no comentario sobre
0 Homem dos Lobos. E a um
outro conceito, o de
Verleugnung, que ird recorrer
sistematicamente para designar a
recusa de significagdo, ou seja, a
suspensio do julgamento que tor-
na uma representagao impropria
para participar do jogo simbdlico
possivel a um determinado sujei-
to. James Strachey percebeu mui-
to bem esta especi-ficidade da
recusa, tomando o cuidado de
traduzir sistema-ticamente
Verleugnung por disavowal, e o
verbo Verleugnen por to
disawow. Isto infelizmente ndo
foi mantido por muitos autores
anglo-saxdes posteriores, que
voltaram a utilizar os termos
denial e to deny, apesar da con-
fusdo que suscitam no que diz
respeito anegagdo (voltareiaesse
ponto mais adiante).

Sempre que a sintomatologia
de um caso provém primordial-
mente deuma aboligdo simbdlica,
defrontamo-nos regularmente
com o fendomeno da repetigio.
Esta pode ter a forma de uma
repetigio comportamental por
parte do proprio paciente, atra-
vés deuma compulsdo a atos mais
OU MeNos perversos ou que nao
levam em conta a realidade. Mas
além disso, por pouco que se
saiba do percurso do caso, com
um certo recuo e um minimo de
informagdes (relativas por exem-
plo & passagem do paciente por
outras institui¢des, ndo necessa-
riamente terapéuticas), pode-se
constatar um outro tipo de
automatismo da repeti¢do: aque-
le que € induzido nos outros.

Quanto mais psicotico for o
caso, tanto mais este fendmeno
tende a se produzir. A falha de
constitui¢do de um fantasma pes-

soal, pelo menos em um setor do
psiquismo, dé lugar a um delirio
ou a uma forma de alienagio
comportamental. No contato com
tais pacientes, as atitudes dos pro-
tagonistas se revelam surpreen-
dentemente repetitivas, ainda que
sejam percebidas por eles, objeti-
va ou profissionalmente, como
tendo fundamento.

Tornei-me sensivel a essa
dimensdo repetitiva (facilmente
ignorada, como se pode imagi-
nar) através da minha pratica de
psicodrama psicanalitico indivi-
dual com adolescentes psicoticos,
quase vinte anos atras. Fiquei es-
tupefato ao ver um ou outro cole-
ga, mesmo ndo conhecendo a fa-

Um recalcamento
é algo diferente de
uma rejeicdo para fora
da realidade.

milia do paciente, adotar espon-
taneamente no seu jogo certas
atitudes bastante caracteristicas
de um dos pais, e até mesmo usar
expressoes de linguagem especi-
ficas deles. Qualquer informag@o
neste sentido s6 podia ter sido
transmitida através do proprio
adolescente - mas como?

O que quer que se possa pen-
sar dele, este fendmeno darepeti-
¢80 induzida no outro impde uma
dificuldade tedrica basica a nos-
Sos espiritos cartesiano-psicana-
liticos. O que me motivou na pro-
posta de escrever meu livro Figu-
ras da Recusa foi a necessidade,
a partir da minha pratica, de supe-
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rar aquilo que me parecia ser,
claramente, dois grandes mal-en-
tendidos em torno de duas ques-
tdes-chave da teoria psicanaliti-
ca.

1- A primeira questfo
concerne a relacdo a ser esta-
belecida entre o automa-
tismo de repeticdo freudiano
(Wiederholungszwang) e a
estruturagio do fantasma do su-
jeito.

Com efeito, observa-se com
freqiiéncia na literatura psicanali-
tica a afirmagio de que a repeti-
¢do atuada por determinados pa-
cientes deve ser atribuida ao fan-
tasma inconsciente que os habita.
Ora, a experiéncia adquirida com
jovens psicoticos, ou com psico-
patas, vai justamente no sentido
inverso: a repetigéo atuada reve-
la-se, nesses casos, tanto mais
implacavel e inevitdvel quanto
maior for a falta, numa parte do
seu aparelho psiquico, de um fan-
tasma constituido.

Nunca sera demasiado acen-
tuar aimportancia de se tomar em
consideragao a profunda diferen-
¢a entre delirio e fantasma. Cer-
tos escritos psicanaliticos pare-
cem ter escamoteado esta ques-
tdo, apesar do grau de
subjetivagdo ser absolutamente
distinto em um e outro. O fantas-
ma tem como caracteristica es-
sencial colocar em uma represen-
tagdo imaginaria o proprio sujei-
to, em uma determinada relagio
com o objeto de seu desejo
libidinal, como se pode observar
muito bem nos sonhos. Com este
fim, o fantasma opera primaria-
mente uma apropriacgio
subjetivante da relagio com o
objeto libidinal.

O protétipo desta apropria-
¢do subjetivante ¢ o fantasma
narcisico primario, que realiza



uma auto-atribui¢io da onipotén-
cia parental, tal como foi percebi-
da pelo sujeito nascente.

A constitui¢do do fantasma
consiste, pois, numa operagio
atributiva que vai permitir que o
sujeito disponha de seu objeto
libidinal, para fruir dele. Podemos
ver que o fantasma é transforma-
dor na sua propria esséncia,
relativizando a repeti¢io propri-
amente dita. O caso Paul (desen-
volvido no capitulo 5 do livrol)
oferece uma ilustragio desse di-
ferencial delirio/fantasma, preci-
samente através da evolug@o que
este jovem conseguiu fazer deum
em dire¢ao ao outro. Portanto
ajudar terapeuticamente, em tais
casos, significa sobretudo propi-
ciar as condi¢Ges deuma espessu-
ra fantasmatica suficiente paraul-
trapassar aalienagdo delirante que
ostomava, bem como a repetigado
despersonalizante que os manti-
nha acorrentados.

2- O segundo mal-entendido
tedrico que o livro procura escla-
recer diz respeito a relagdo da
recusa com a operagao da nega-
¢do. Searecusa, a Verleugnung,
consiste essencialmente segundo
Freud em uma suspensdo do pro-
prio julgamento, fica claro, ao
contrario, que o ato de negagdo
opera tal julgamento. Ademais,
Freud nos ensina, em seu texto-
chave de 1925 Die Verneinung
(A Negacio), que anegagdo cons-
titui um modo de passagem ne-
cessario, quando se trata de reco-
nhecer simbolicamente alguma
coisa. E o que se verifica clara-
mente no desenvolvimento da cri-
anga pequena, no que dizrespeito
a génese da fala, bem como no
processo de analise, onde a nega-
¢do constitui um modo usual de
reconhecimento (incompleto) do
material recalcado.

E preciso dizer quea armadi-
lha terminologica reside no pro-
blema de saber como denominar
o grau maximo da recusa, ja que
o termo denegagio, que foi muito
usado aquino Brasil para traduzir
o termo franc€s déni, ndo permite
que aquele que 0 emprega escape
alogica da negacdo. Assim como
otermo “renegacéo”, étambémo
proprio termo déni em francés
que conduz inevitavelmente ao
verbo dé-nier e dai ao substantivo
dé-negation. Com isto se perde a
distingdo essencial confirmada por
Strachey com seu termo
disavowal.

E fundamental, com efeito,
perceber que recusa e negagao se

opdem radicalmente enquanto
operagdes logicas. Retomando
passo a passo o trabalho pioneiro
de Freud (ao que o leitor € convi-
dado no capitulo 1), vemos que,
de uma ponta a outra de sua obra,
as ilustragdes clinicas de recusa
queele oferece remetem sempre a
uma recusa da auséncia, seja a
auséncia de pénis na mulher, seja
a recusa da morte do pai.

Eis ai um ponto de orienta-
¢do conceitual fundamental, pois,
simultaneamente, Freud estabe-
lece o processo de simbolizagao
como essencialmente dependen-
te da capacidade de representar o
objeto no seu estado de auséncia.
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A simbolizag@o de qualquer coisa
s podesedar, dizele, in absentia.
Assim sendo, a recusa da ausén-
cia se caracteriza como um entra-

ve bésico ao proprio processo de”

simbolizagio - ao contrario da
negagfo, que operacomo um pri-
meiro tempo do reconhecimento
simbolico do objeto.

Em suma, € a recusa da au-
séncia que implica umarecusa da
significagdo, e por isso uma recu-
sa da realidade psiquica. O que a
recusa tende a impedir ou a obs-
truir é o trabalho de pensamento
enquanto tal; de tal forma que
aqui ocorre, se ¢ possivel dizer
assim, um nio-trabalho do ne-
gativo (aludindo a uma formula-
¢do em voga). Este tipo de sus-
pensio do julgamento mantém
ademais uma suspensio do pro-
prio sujeito, daquele que susten-
taria tal julgamento, e que nio é
outro sendo o sujeito do fantasma
que ja mencionei.

Essas duas dificuldades ted-
ricas no que diz respeito a repeti-
¢do e a negagdo, como se vé por
esta breve exposigdo, situam a
recusa da realidade em um ponto
nodal do corpus tedrico psicana-
litico. Pode-se mesmo pensar que
foi devido asimplicagBes tedricas
decisivas que este conceito com-
porta que a Verleugnung teve
uma gestagdo particularmentelen-
ta e incompleta na obra de Freud.
O relato desta génese singular
constitui o assunto da parteinicial
dolivro. Nela se podenotar como,
embora tendo feito bastante cedo
(1907-1908) uma descrigdo
fenomenologica darecusa do pé-
nis na menina, isto €, do modo
como reage habitualmente o me-
ninonafase dita “falico-narcisica”,
Freud s6 se detém sobre este
mecanismo enquanto conceito
metapsicolégico em 1925, coma
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aparigdo do substantivo
Verleugnung em “Algumas con-
seqiiéncias psiquicas da diferenga
anatOmica entre 0s sexos”.

Quanto a refletir sobre o pa-
pel possivel deumarecusa persis-
tente para além do periodo falico-
narcisico do menininho no tipo de
organizagio psicopatologica da
personalidade, observa-senaobra
de Freud uma evolugdo notavel.
Com efeito, ele estabelece em
primeiro lugar a recusa de reali-
dade como sendo o primeiro tem-
po da psicose (1924, “Neurose e
psicose”), de acordo com 0 mo-
delo de dois tempos construido
para dar conta da neurose. Como
se sabe, na neurose o tempo (ne-
gativo) do recalcamento € segui-
do pelo tempo (restitutivo) da
formagdo do sintoma, pelo retor-
no do recalcado. De modo seme-
lhante, na psicose o tempo (nega-
tivo) da recusa vai preceder
logicamente . o  retorno
(restitutivo) da produg@o deliran-
te.

Mas Freud nao tarda a reco-
nhecer que esse mesmo mecanis-
mo da recusa pode ser encontra-
do em outras organizagdes pato-
l6gicas, que nem por isso podem
ser qualificadas de psicoticas. E
particularmente o caso de certos
“perversos”, e seu texto de 1927
sobre o fetichismo vai ampliar
consideravelmente o ambito des-
te mecanismo de recusa.

Mais adiante, nos anos trin-
ta, Freud € levado a admitir que,
em determinadas condigles, a
recusa de realidade pode ocorrer
praticamente em qualquer pes-
soa. E em primeiro lugar, como
ndo podia deixar de ser, nele mes-
mo, como tio bem ilustra a sua
famosa carta a Romain Rolland
(1936), na qual se refere ao episo-
dio sintomatico por ele vivido em

1904 na Acropole de Atenas (do
qual j4 tive o prazer de falar no
Sedes Sapientiae seis anos atras).

Achei essencial submeter esse
esboco exemplar de recusa no
proprio Freud a uma anélise pro-
funda (no capitulo 3 do livro).
Tais acidentes sintomaticos se
revelam tipicos de uma situagdo
de provagfo narcisica que ultra-
passa as defesa habituais- € o que
se pode infelizmente constatar
hoje em certas condigdes de vio-
1éncia contra as pessoas, violén-
cia social ou violéncia do poder
de Estado.

Durante esses mesmos anos
trinta, o velho Freud parece se dar
conta de que a recusa da realida-

de, com a aboligio simbolica que
implica, tende a subverter radi-
calmente a proprianogdo deintra-
psiquico, na qual havia baseado
sua metapsicologia, apos ter re-
nunciado a sua neurética no fim
do século XIX.

A nogdo-chave de clivagem
do Eu se impde como sendo a
conseqiiéncia topica de uma re-
cusa funcional persistente - tal
como ele a explicita em seus Glti-
mostextos, “Construgdes em ana-
lise” (1937) e “A clivagem do Eu
no processo de defesa” (1938).
Efetivamente, a suspensdo do jul-
gamento atributivo interfere no
proprio micleo do processo da

56

formagdo do Eu como sistema, na
medida em que Freud estabeleceu
(“Anegagdo”, 1925) que é preci-
samente um julgamento
atributivo, do tipo “paramim-ndo
para mim”, que opera a primeira
delimitagdo de um dentro e um
fora psiquico. A suspensdo de
julgamento por uma recusa per-
sistente tende conseqiientemente
a instaurar uma perturbagio es-
trutural doEu, a famosa clivagem,
que pde dois setores do Eu em
relagio de rejeigdo e de
exterioridade um com respeito ao
outro - uma parte dele se d4 conta
da castragdo simbolica, € a outra
ndo, pois fica presa na problema-
tica falico-narcisica.

Esta subversdo topica da
nogio de intra-psiquico compor-
tauma correlagdo econdmica, que
se expressa no seguinte parado-
xo0: sera que podemos qualificar
como defensivo (do Eu) um pro-
cesso no qual o proprio Eu € tdo
gravemente prejudicado?

Isto remete a toda a questdo
do “traumatico” e do “Mais além
do principio do prazer” (1920),
que encontra assim o seu prolon-
gamento no paradoxo da recusa-
clivagem examinado por Freud.
Procurei ilustrar estes pontos
cruciais, tanto com casos de ado-
lescentes em tratamento no hos-
pital-dia (como Martin, do capi-
tulo 4), como com certos pacien-
tes em analise individual (Jeanne,
no capitulo 2, e Corine, no capi-
tulo 8).

O conjunto deste trabalho
leva a pensar que a recusa da
realidade ndo pode ser simples-
mente incluida no catalogo das
defesas do Eu, tal como o
recalcamento ou anegagdo, o que
AnnaFreud ousou fazer sem pes-
tanejar - mas ndo o proprio
Sigmund, é bom notar. Além de



uma violéncia traumatica no pre-
sente (no atual), a dificuldade de
simbolizar que esta na base de
toda recusa persistente no apare-
lho psiquico origina-se necessari-
amente de alguma perturbagio da
primeira relagdo, inter-subjetiva,
com as mensagens parentais.

Isto desemboca nas condi-
cdes necessarias para que um su-
jeito possa desenvolver sua pro-
priavidafantasmatica. Nosso tra-
balho com as familias permite-
nos constatar, regularmente, que
muitas  dificuldades de
simbolizagdo de certosjovens pa-
cientes correspondem a dificul-
dades de pensamento existentes
no seu meio familiar, sob a forma
darecusa-desqualificagio. Foiisto
que procurei levantar, por exem-
plono capitulo 6, reconhecendo a
condi¢io decisiva que representa
o trabalho do mito familiar, o
qual constitui um verdadeiro
“prét-a-fantasmer” para os des-
cendentes. Esse conjunto do mito
tamiliar pode apresentar-se em
certos casos fragmentado,
clivado, segundo dois modos
esquematicos: horizontal (entre
as linhagens) e vertical (entre as
geragdes).

Isso leva a considerar a indi-
cagdo de um trabalho com varios
terapeutas, que permita situar e
identificar um tipo particular de
distribuigdo transferencial, na qual
cada terapeuta vai receber uma
porgao das vivéncias do sujeito
que se caracteriza sobretudo por
seu carater antagbnico com as
vivéncias dos outros co-
terapeutas. Estes fragmentos
transferenciais se deixam perce-
ber, ndo tanto numa relagio de
contradi¢do, porém mais numa
relagao de incompatibilidade, em
termos de recusa-exclusdo. Tra-
ta-se entdo, em suma, de uma

verdadeira transferéncia de re-
cusa, cuja resolugfo deve ser re-
alizada antes de mais nada por
meio de um trabalho entre os
terapeutas: trabalho de constru-
¢do simbolizante que visa articu-
lar dialeticamente determinados
dados narcisicos.

O leitor ndo ficaria surpreso,
no fim das contas, se eu viesse a
sugerir aidéia de que s6 € trauma-
tico para uma crianga aquilo que
¢ traumatico para a mae ou para o
adulto que ocupa o seu lugar.
Dito de outra forma, é traumatico
aquilo que ultrapassa as capaci-
dades de mentalizagio dos pais.

No enquadramento de uma
analise individual, também, esta

~ Serique
__podemos qualificar
- como defensivo do ex
~ um processo no
_qual o préprio eu é
gravemente
prejudicado?

perspectiva teorica tem conse-
quéncias praticas, relativas ao tipo
de interpretagio que pode se re-
velar eficaz quando a analise es-
barra contraum registro psiquico
regido por uma recusa, na forma
de umacaréncia de simbolizagao-
fantasmatizagdo do proprio sujei-
to ou das geragBes que o antece-
dem. Aqui também, a passagem
pelo outro (isto €, pela capacida-
de de pensar do analista) se me
afigura como a Unica via pratica-
vel. O analista pode aproveitar
um momento transferencial onde
sepercebeu comotendo sido pos-
to na posigao do pai-que-funcio-
na-em recusa. Mas, desse lugar,
57

ele s6 podera formular sua inter-
pretagio do modo auto-
atributivo, da mesma maneira
como D. W. Winnicott tio bem
nos delineou o caminho, através
do reconhecimento, por parte do
analista, das falhas do setting. No
que tange a minha paciente
Corinne (no capitulo 8), procurei
reconstituir para o leitor certos
momentos decisivos de sua anali-
se, nos quais ela conseguiu iden-
tificar-se positivamente com a
fungdo do pensamento do outro
(o analista) - capaz de reconhecer
sua caréncia basica e sua falta -
superando por meio disso arepe-
ticdo alienante que a mantinha
aprisionada, em comunh&o coma
recusa paterna.

No fim das contas, aambi¢do
destelivro ébem grande, umavez
que ele se propde a nada menos
do que fazer avangar a questdo de
um acesso possivel ao simbélico
em pacientes marcados por algo
de forclusivo. Niao € de se espan-
tar, portanto, que o livro nos leve
(capitulo 9) ao papel-chave das
instancias parentais, a qualidade
de sua simbolizagio, e ao proble-
ma da formagdo do Super-eu
como condigdo da relagdo de
qualquer pessoa com a realidade.

O conceitolacaniano de gran-
de Outro é aqui para mim indis-
pensavel, na medida em que ofe-
rece o suporte conceitual da ma-
triz simbdlica original, que me
parece necessario como pressu-
posto para a génese fantasmatica
do sujeito humano.

Notas:
1) Penot, B. - Figuras da recusa -

aquém do negativo, Porto Alegre,
Artes Médicas, 1992
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