Quando trinta e quatro
profissionais se encontram reu-
nidos em uma coletinea, abor-
dam um tipo de prética clinica -
o acompanhamento terapéutico
- € se dispdem a ilustrar aquilo
dequenosfalam, devemos pres-
tar atengdo: podemos estar di-
antenfo s6 de escritos sobre um
assunto complexo, mas princi-
palmente da oportunidade de
10S aproximarmos um pouco
mais de um movimento, de uma
linha que vibrano campo social
e que ressoa também em nossas
préticas na area da satide men-
tal, seja nas instituigdes (publi-
cas ou de iniciativa privada),
seja emnossos consultoriospar-
ticulares.

A Rua como Espago Cli-
nico traduz-se enquanto um li-
vro que faz circular o universo
intrincado da fung¢fo do acom-
panhante terapéutico, em dife-
rentes abordagens. Com isso ele
coloca eni discussdo, entre ou-
tras coisas, os modos de trata-

mento de pacientes psicoticos. -

De inicio, vale conhecer
como essa coletdnea chega em
nossas mios. Foi justamente a
Equipe de Acompanhantes
Terapéuticos do Hospital-dia A
CASA - uma instituico com
mais de uma década de experi-
éncia no atendimento a
psicoticos - que tomou a inicia-
tiva de realizar o 12 Encontro
Paulista de Acompanhantes
Terapéuticos, do qual resultou
esse trabalho. E A CASA se
abre, desta vez, parair “dsruas”
cumprir sua func¢fo, inclusive
como agente viabilizador detro-
ca de experiéncias e tentativas
de producédo de um saber. Insti-
tuigBes (paulistas e cariocas) e
profissionais auténomos foram
convidados a se reunir € a so-
mar esfor¢os, naquilo que pare-
ce ser o arrolar de questdes que
atravessam e tangenciam a cons-
trugéio de um lugar terapéutico
notavelmente novo, até por isso
ainda pouco teorizado, embora
muito praticado.

Olivroécompostode uma
introdugdo e trés partes. A in-
trodugéo ficou a cargo de pro-
fissionais do Hospital-dia A
CASA, que apresentam o traba-
lho praticado pela equipe dessa
instituicdo. Esses profissionais
nos contam primeiramente,
numa perspectiva basicamente
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foucaultiana, qual a visdio que com-
partitham da “historia da loucu-
1a”: do louco, oraculo divino inse-
rido no mundo antigo a fim de
aproximar “os homens das ordens
do Olimpo”, ao psicdtico de nos-
sos dias, a quem se faz necessario
ajudar a recobrar o direito ao res-
peito, 4 circulacdo e ao atendi-
mento no campo social, apés lon-
go periodo de confinamento fisico
e negligéncia psiquica (Eliane
Berger, Adriana Morettin, Leonel
Braga Neto). Depois descrevem
atentamente o acompanhamento
terapéutico que praticam e que
acabam por definir como “pratica
desaidaspelacidade, coma inten-
¢dodemontarum ‘guia’ que possa
articular o paciente na circulago
social, através de a¢des, sustenta-
do por uma relagédo de vizinhanga
do acompanhante com o louco e a
loucura, dentro de um contexto
histérico” (Mauricio Porto, Débo-
ra Sereno, p. 31). Por fim expdem
o conjunto de idéias e praticas,
desde a criagdo dessa instituigo,
explicitando o modo de lidar com
apsicose, com o psicético, e apon-
tando os seus operadores nessa
tarefa: o atendimento num “regi-
me de hospital-dia™; a psicanalise
como “teoria béasica de entendi-
mento de toda a clinica”; os gru-
pos como “dispositivo terapéutico
béasico”, o uso dos recursos de
acompanhamento terapéutico, de
atividades expressivas e de tera-
pia familiar (Nelson Carrozzo).
Tudo isso vai tragando afinal o
feixe de relagdes que se pde a
disposi¢io para uma possivel cli-
nica de psicose, mostrando o que
se faz necessario para acompa-
rhar a pratica do acompanhamen-
to terapéutico. Ja na introdugdo,

~ portanto, somos participantes do

intrincamento de uma complexa
maquina institucional que € preci-
so colocar em movimento num
trabalho cotidiano e processual.
Nas primeiras paginas de
leitura ja se torna pertinente pos-
tular a questdo que Gregorio
Baremblitt ird problematizar, ao
final da primeira parte, quando
aponta para a dificuldade dos tra-

balhadores de satide mental fren-
teao seu objeto de atencdo. Falar
em “objeto” pode parecer peri-
goso. Mas a psicose (e ndo o
psicotico) é uma entidade clinica
que inclui um saber, na medida
mesma que se constitul como um
foco de interesse do conhecimen-
toedaintervengéo terapéutica. E
por ai que Baremblitt ir4 ressal-
tar as responsabilidades que o
exercicio desse saber impde.
Todo exercicio de saber implica
em um exercicio conco-mitante
de poder. Ao invés da recusa,
impossivel alias, frente a
assungdo desse saber/poder, faz-
se necessario assumi-lo e
questioné-lo. Mas desde qual lu-
gar? Do “(...) lugar do objeto do
qual nos ocupamos, sendo essa
ocupagio, em primeiro lugar, a
de defini-lo, de enquadra-lo. Isso
podeparecer estranho porque sig-
nifica, emtltima instancia, iden-
tificar-se com o nosso paciente, o
que foi aprendido por todos nos
como proibido ou
desaconselhavel” (p.80).

Considerar essa problema-
tica como nodal nesse livro ndo ¢
um exagero. Ela se amplia, na
verdade, através de outras pro-
blematicas ali colocadas. Afinal,
aconstrugdo do perfil e da fungdo
do acompanhante tera-péutico
estd alicergada no saber a respei-
to da propria psicose. E esse sa-
ber néo esta dado, ndo ¢ pronto.
Como aponta César Ibrahim, em
seu texto também na primeira
parte, “(...) cabe aos acompa-
nhantes a tarefa de pensar e aper-
feigoaro trabalho, recebendo con-
tribuigdes de todas as dreas, po-
rém, tendo a clareza de que s6
aos acompanhantes cabe o papel
de investigagdo dessa pratica”
(P.49).

Ainda na primeira parte en-
contramos textos de Elisa Ca -
margo, Miriam Chnaiderman, e
um tltimo composto por Débora
Sereno, Claudia Aguiar e Leonel
Mendonga. Todos apontam ques-
tdes que remetem perfeitamente,
mas sempre demaneira sin-gulara
essas reflexdes iniciais.

o

Da segunda parte € possi-
vel pingar a temética que retine
outros quatro textos: a rua. Mas o
que se nota nos escritos € a per-
gunta de como podemos compre-
ender a rua ndo apenas em sua
dimens&o geografica. Ou seja, a
necessidade de se considerar a

ruana extensdo de aberturaaofal

campo social, enquanto um re-
curso que o psicético também
necessita (j4 que aos neurdticos
isso jamais foi questionado) e ao
qual tem direito, para poder
(re)constituir suas possibilidades
subjetivas ndo de doente, mas de
pessoa e cidaddo deste mundo; a
rua como o espago de circulagdo
de que se langa méao para fazer
transitar os campos de possiveis
que essas subjetividades portam.
Nessa dire¢éo e sentido parece se
encontrar [sabel Marazina, quan-
do escreve (a proposito dos tex-
tos que formam a segunda parte,
escritos por Renata Caiaffa, Ma-
ria Regina Marques ¢ Antonio
Carlos Cesarino), que “(...) o lu-
gar do acompanhante terap&utico
é mesmo o lugar do extraterres-
tre, daquele que tenta, dentro do
possivel, derrubar o muro e sair
com a loucura 4 rua, a loucura do
paciente e a sua, e se expdem as
numerosas articulagdes dessa si-
tuagdo, mas fazendo dela, dessa
exposi¢do, o seu lugar de potén-
cia” (p.122).

A clinica do acompanha-
mento terapéutico ndo € menos
inquietante do que qualquer ou-
tra no universo da satide mental.
Mas obviamente, mesmo ainda
muito recente, porta suas
especificidadestanto em conquis-
tas como e dificuldades. A ter-
ceira parte do livro €, exatamen-
te, composta de nove relatos de
experiéncias clinicas de profis-
sionais com diferentes enfoques
que testemunham tudo isso.

Esse livro pode ser tomado
como um inicio de conversa e,
quem sabe, seja esse um de seus
maiores méritos.
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