Partindo do ponto em que
psicanalise e politica se imbri-
cam, Marcelo ¢ Maren Vifiar,
psicanalistas uruguaios que vive-
ram 15 anos na Franga, registram
de um lado a memoéria de uma
Histéria, e de outro pensam a
clinica possivel para aquelas pes-
soas que, torturadas e exiladas,
viveram situa¢des-limite de ex-
trema violéncia.

Maren nos conta das crian-
¢as que atendeu em seu consulto-
rio, que sofriam a influéncia do
medo provocado pela persegui-
¢fo e pela possibilidade real de
desaparecimento de seus pais.
Muito precocemente estas crian-
¢as ja se apresentavam dissimu-
ladas na expresséo de seus senti-
mentos € em suas atitudes. Mar-
celo conta dos torturados, possi-
velmente destes mesmos pais de
familia, desaparecidos, arranca-
dos do seio familiar, desvelando
historias que ocorriam nos cala-
bougos das prisdes, numa reali-
dade impregnada de terror e des-
truigfio, em que passavam a ser
objeto de sofisticadas técnicas de
tortura e inigilidade por parte dos
torturadores.

Os aulores pensam estas
historias da dupla dimensdo da
Psicologia Social e Coletiva, e do
destino individual de cada um.
Ambas dizem de marcas definiti-
vas e de seus destinos, tanto em
relagfo a patria quanto aos indi-
viduos.

Nio se trata de um livro
tedrico de psicanalise. Mas é mui-
to interessante partilhar de sua
forma de investigar e tentar com-
preender por onde, ¢ de que for-
ma, acontecem os desfechos, as
saidas possiveis destas vivéncias.
Mais do que descrever ou inter-
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pretar, o conhecimento psicana-
litico ¢ utilizado para buscar en-
tender, por exemplo, a relagéo do
torturado com seu corpo, com sua
memoria, em uma analogia do
que seria a alucinagéo ou a for-
magéo do delirio na psicose.

Os personagens vdo sur-
gindo, se formando e se transfor-
mando em descrigdes muito ricas
e densas, tanto do ponto de vista
da realidade factual, quanto das
surpreendentes possibilidades
que o psiquismo humano eferece
nabusca da garantia da sobrevida
ou quando restou a possibilidade
de refazer a vida.

Atravésde doisrelatos cen-
trais, Marcelo desvelaohorrorda
tortura, a dialética entre o reco-
nhecimento e a denegag&o, o con-
flito entre os fantasmas de heroi e
fracassado, a desorganizagdo in-
terna causada pela dor fisica
provocada no corpo (que € nosso
continente possivel de ser). Fala
da ruptura e fala também do
renascimento.

O cuidado e a seriedade
marcam a forma de conduzir e
pensar as historias.

Neste percurso, o autor
aborda problemas importantes,
marcando diferengas significati-
vas entre o trauma sexual e o
traumatismo provocado por ex-
periéncias politicas.

Essas reflexdes impdem
umainterrogac¢o a escutado ana-
lista: ndo é preciso ter todos os
dados sobre a vida do paciente,

nem devemos interpretar tudo na
ordem dos mecanismos de defe-
sa. A confissfio ndo € o abjetivo.
Algo muito forte e poderoso se
interpde entre a situagdo atual e
aspossiveis conseqiiéncias do de-
senvolvimento psicossexual do
paciente. S&o questdes que ultra-
passam o setting analitico. Mui-
tas vezes é preciso considerar um
“Social” que estd doente antes do
sujeito, e engloba também o pro-
prio analista. Tal traumatismo
atinge o sujeito numa subjetivi-
dade j4 adquirida.

Marcelo sublinha ainda o
risco do analista tornar-se um
voyeur, levado pela curiosidade
de querer saber, querer ouvir,
fscinado pelo terror.

O tema do exilio deixa a
impressdo de que, a partir de um
marco que separa um antes e um
depois (que acontecem simulta-
neamente), abre-se um espago
que serd ocupado pela dor nostal-
gica do familiar perdido, das ilu-
sdes e projetos abortados, do
abandono das raizes, com a culpa
muitas vezes insuportivel de es-
tar livre € poder viver. Por outro
lado, o recém-chegado vai ocu-
par-se com a descoberta do lugar
“escolhido”, que lhe é estranho
mas guarda o enigma do desco-

nhecido. Sdo cheiros, cores, ar-
quitetura e uma historia de um
outro lugar. Também quem che-
gou tem seu enigma a revelar.
Deixou seu pais obrigado, e, por
isso, é visto com simpatia por seu
heroismo. Depois de algum tem-
Ppo, tem que se haver com a garan-
tia da subsisténcia propria ¢ dos
seus, entrar em contato com a
realidade da adaptacéio ao niio-
familiar. S&o longos periodos de
convivio estreito com ambigiii-
dades. Uma tentativa sem fim de
buscaridentificar-se, e a0 mesmo
tempo tolerar as diferencgas. S6
assim ¢ possivel criar raizes.

Quando istoacontece, éesta
mesma vivéncia, calcada na dor,
que pode transformar-se na pos-
sibilidade de re-significar a vida,
de abrir um espago para alguma
alternativa de elaboragdo.

Exilio e Tortura € um livro
que deixa marcas: o leitor nfo
escapa ilese.
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