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Séndor Ferenczi

Um niimero sobre Ferenczi ndo estaria completo sem um texto de Ferenczi.
Percurso escolheu um fragmento que apresenta vdrios eixos do seu trabalho, € o propds como
mote a tré€s psicanalistas. Na seqiiéncia, seus comentirios.

iolentas dores de cabega apds uma andlise
muitua que durou quase trés horas. Decisdo de

: remediar isso e (nos dois casos) de interrom-
pera sessdoao cabo de uma hora, sem considerar o penoso
estado fisico da paciente em relaxamento. Uma certa
angustia a idéia de abandonar aquele que sofre, sem o
ajudar, nem esperar o momento do apaziguamento. Entre-
tanto, animado pela leitura de um folheto sobre Mary
Baker-Eddy, a quem deixavam sozinha durante suas
crises histéricas e que se refazia e curava sozinha, € um

' pouco instigado por S.I., que me prevenira seriamente

para ndo me deixar “embair” por meus pacientes (nem
mesmo por ela), resolvi ser duro. A pedido da paciente,
comecei pela minha propria analise, que queria utilizar a
fim de comunicar os meus sentimentos com total liberdade
e franqueza. Também pensei que um sonho da paciente,

dois dias antes, que predizia uma grande revolugdo alema
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TEXTOS

para dali a dois dias, teria sido, de
fato, um pressentimento da minha
revolta contra a tirania do sofrimen-
to. (A Alemanha sempre significava
brutalidade: portanto, interrupgio
brutal das boas relagdes e das aten-
¢Oes para com ela). Mas as coisas
aconteceram de outro modo. A paci-
ente acolheu-me com anoticia de que
alguém teria posto a sua disposigio
uma soma suficiente para mais um
ano de analise. Do mesmo modo, a
angustia quanto ao efeito da minha
decisdo de ser brutal mostrou-se sem
fundamento. A paciente aprovou in-
teiramente a minha inteng¢do; a mi-
nha irritagio contra a extensdo das
sessdes prejudicava mais a analise
do que trazia beneficios; a paciente
sente a irritagdo € a resisténcia, €
fora isso o que levara a proposta da
analise mutua. Uma vez que a agres-
sividade se mostrou inutilizivel, tive
sentimentos de culpa quanto ao meu
projeto de ser maldoso. Ao comuni-
car isso a “analista”, eu penctrava
mais profundamente na reprodugio
de eventos infantis. A imagem mais
impressionante foi a vaga aparigdo
de figuras de mulheres, creio que
empregadas domésticas, oriundas da
minha infincia mais precoce; de-
pois, a imagem de um cadaver do
qual eu abria o ventre na sala de
dissecagdo, semdivida; ligadaaisso,
a fantasia louca de que me metia a
forga no cadaver através dessa feri-
da. Interpretagdo: efeito retardado
de cenas passionais que admissivel-
mente ocorreram, durante as quais
uma arrumadeira me deixava brin-
car com seus seios e depois apertava
aminha cabega entre suas pernas, de
tal modo que senti medo € comecei a
sufocar. Esta ai a origem do meu
6dio as mulheres: por isso é que eu
quero disseca-las, ou seja, mata-las.
E por isso que a acusagdo de minha
mie, “tu és o meu assassino”’, me
atingiu em cheio no coragdo ¢ me
levou 1) a querer compulsivamente
ajudar todos os que sofrem, sobretu-
doas mulheres, 2) evitar as situagdes
em que devia ser agressivo. Portan-

to, no intimo, o sentimento de que
sou seguramente um bom sujeito e,
ao mesmo tempo, a reagio de raiva
excessiva mesmo no caso de uma
ofensa insignificante e, finalmente,
reagdo de culpa excessiva pelo me-
nor erro cometido.

A vantagem do “sentir com” € o
poder penetrar profundamente nas
sensagdes dos outros ¢ o desejo de
ajudar, compulsivo, que os pacien-
tes acolhem com gratiddo. Cedo ou
tarde, o paciente deixa de encontrar
qualquer proveito no simples “sentir
com”. Ou querem ficar comigo ¢ que
eu os faga felizes para o resto da

_meus pacientes o
mais longe possivel,
€ por assim di'zer%“

posso chorar com
9

; eles

vida, ou entdo preferem por fim ao
medo de um medo sem fim. Mas,
nesse ponto, ha em mim uma dificul-
dade: ora o periodo de relaxamento
avanga maravilhosa e profundamen-
te, ora me mostro lento e desprovido
de energia no momento da despedi-
da. Por isso os pacientes tinham ne-
cessidade de me analisar, de me fazer
reconhecer os meus proprios erros,
na esperanga de que, pela revelagio
de minhas fraquezas e da origem das
mesmas, eu fique mais livre, seja
menos profundamento atingido pe-
las agressdes deles e, em vez disso,
seja capaz de reconduzir rapidamen-
te a imagem da situagio atual até o
antigo trauma.

Essa sensibilidade é uma pro-
priedade puramente pessoal em mim
ou um fato humano geral? A minha
reagdo nio €, em suma, um modelo
de sentimento de culpa, uma tendén-
cia tdo amplamente divulgada? Ain-
da ndo ouvi nenhum analista falar de
tais obstaculos na andlise (salvomeus
préprios alunos, que herdaram de
mim a mania de procurar a culpa
neles proprios).

Resta langar no meu ativo o fato
de que acompanho os meus pacien-
tes o mais longe possivel ¢, com a
ajuda dos meus proprios complexos,
posso chorar com eles, por assim
dizer. Se adquiro, ademais, a capaci-
dade de represar, no momento certo,
aemocdo e a exigencia de descontra-
¢do, entdo posso prever o &xito com
seguranga. A minha propria analise
ndo pode avangar o bastante em pro-
fundidade porque o meu analista (uma
naturezanarcisista, segundo sua pro-
pria confissdo), com sua determina-
¢do firme de se manter em boa saide
€ sua antipatia pelas fraquezas e
pelas anomalias, ndo p6de acompa-
nhar-se nessa profundidade e come-
¢ou cedo demais com o “educati-
vo”. O forte de Freud é a firmeza da
educagdo, como o meu € a profundi-
dade na técnica de relaxamento. Os
meus pacientes levam-me pouco a
pouco a recuperar também essa par-
te da analise. Nio esta distante, tal-
vez, 0 tempo em que ndo terel mais
necessidade dessa ajuda encontrada
Jjunto das minhas proprias criaturas.
Com bastante liberdade no “sentir
com”, assim como com inevitavel
severidade, posso até, esperemo-lo,
encurtar consideravelmente a dura-
¢do da andlise. Também creio que o
meu velho ideal de “terminar a and-
lise” chega assim a realizar-se, com
0 que a minha contribuigio pessoal
para a técnica da psicanalise estard
presumivelmente arrematada. (Tal-
vez me entregue entdo, ao-ndo ser
mais perturbado por essas questdes
praticas, ao estudo dos problemas
tedricos, que me interessam muito
mais).
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