Da fenomenologia a
técnica de Ferenczi

Anna Verénica Mautner

O mitfiihlen (sentir-com) € uma categoria empregada pelos
fenomendlogos, mas isto ndo impediu Ferenczi de utilizd-1a
em sua clinica e em sua teorizagio.

titulo do texto “Vantagens ¢ Desvantagens do
“sentir com” intensivo”, visto de qualquer
.. lado, suscita inumeras questdes. Deixamos
' para outra ocasido comentar as vantagens e
desvantagens ¢ também ndo vamos falar sobre o intensi-
vo, igualmente dificil de conceituar. Vamos entio encarar
o “sentir com”. .

Budapeste ou Viena, 1932.

O ar esta cheio de paradoxos.

A Primeira Grande Guerra parece que nio foi o que

queriamos que tivesse sido: um ruido tio somente que teria
cortado a inexoravel evolugdo da civilizagdo na diregdo do
aperfeicoamento social. Por um lado negras nuvens no
horizonte germénico, € do outro 0 comunismo, a social
democracia, eo liberalismo; os fil6sofos, os psicologos, os
antropologos pesquisam e elaboram acerca do potencial

-da humanidade para a felicidade. E os psicanalistas

também. E também Ferenczi tortura-se ¢ deleita-se na
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busca de técnicas para abreviar e
tornar mais eficiente a tarefa de eli-
minar a dor psfquica.

O trecho que estamos comentan-
do, 17 de marco de 1932, Didrio
Clinico, traz no seu tltimo pardgra-
fo, com destaque, a importancia de
encurtar a duragdo da andlise e indi-
ca o “sentir com” como uma condi-
¢d0 para isso.

No fim do século passado, e nas
primeiras décadas deste século, a
Europa foi palco do surgimento de
grandes ilusdes. A luz do fim do
tinel parecia forte ¢ atraente. Havia
€ em muitos instrumentos de agdo e
pensamento criados pelo Homem.
Portanto, f€ no Homem.

No Ocidente acreditava-se na
CiénciaenaPolitica. Pesquisava-se,
lutava-se e até€ se matava por idéias.
E nesse clima de quase euforia, em
que quase todos estavam engajados
(em algumaf€), que aidéiado“‘sentir
com” planava junto com muitas ou-
tras. Muitos pensadores lidaram com
esta aptidéio, além de outras, como
préprias do ser humano. Na Europa
tratava-se com familiaridade a sub-
jetividade. Vamos encontrar o “sen-
tir com” em Husserl, Heideggere de
uma forma extremamente did4tica
em Max Scheler (Nature et Formes
de la Sympathie, Paris, Petite Bibli-
othéque Payot, 1971).

Ferenczi também captou aidéia, e
em seus ultimos trabalhos comeca a
empregar a no¢do de simpatia, vista
como uma etapa do desenvolvimento
humano, segundo os fenomenologis-
tas. Temos que sublinhar que esta
idéia nasce e pertence a um universo
conceitual que nfo se confunde com a
origem médico-biolégica das etapas
de desenvolvimento da psicandlise. E
al um corpo estranho. Vamos por
enquanto deixarpor af. Retomaremos
as conseqiiéncias que essaestranheza
acarretou para Ferenczi.

O pensamento fenomenol6gico,
assim como a psicandlise, nasce por
esta Europa cheia de f€. Mas esta ¢
vai se organizar pelo menos em dois
campos de destinos diferentes que

hoje vemos claramente; na época,
seguramente faziam parte de uma
confusdo. Sabemos que a Germania
€ seus simpatizantes dividiram os
homens em ragas hierarquicamente
concebidas e que sonharam com um
mundo bom s6 para os melhores, Os
outros sonharam com um mundo
onde todos os “Homo Sapiens” se
integrassem e pudessem constituir o
reino global do Homem.
APsicandlise ficoudolado de cé.
As idéias cientfficas ou filoséficas
foram tiradas de seu contexto e pos-
tas a servigo das ideologias, como se
costuma fazer. O direito de todos a
conquista da cultura e da tecnologia

1 erenczi pensava -
_primeiro no cliente
e depois nas
conveniéncias da

organizacao.

obrigaram um repensar da Pedago-
gia, da Medicina, com profundas
influéncias do planejamento social e
politico. A idéia do “sentir com”
estava ai. Servia para embasar a
organizac¢io do movimento de mas-
sas e poderia servir, como estamos
fazendo agora, para esclarecerares-
peito da relagdo entre pessoas ou a
respeito da intersubjetividade. Mas
ainda voltaremos a isto.

Ferenczi, discipulo - quase com-
panheiro - de Freud, complementa-
va-0. O mestre pesquisava e cons-
trufa aimagem, o funcionamento, as
possibilidades da mente. Ferenczi
lutava para desenvolver a técnica de
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curar, Mas as fun¢fes do mestre
eram invejadas, € vamos encontrar
no texto que ora comentamos uma
fala sobre sua esperanca de que,
uma vez terminadas suas pesquisase
experimentos da técnica, pudesse
dedicar-se 2 teoria. A vida fard com
que isto fique com o Pai, pois pouco
depois Ferenczi morre.

Afinal, o que € este “sentir com”
presente no ar? Como vimos, pode-
mos imaginarohomem e asociedade
tendo que passar obrigatoriamente
por etapas de desenvolvimento. A
medicina descreve as etapas biol6gi-
cas; 0 pedagogo, as etapas de apren-
dizagem; e o fil6sofo observou que a
relagdo da pessoacom o outrondo se
apresenta pronta, ela sofre vérias
transformagdes no decorrer da vida,
apesar de termos as condi¢Bes para
que as etapas ocorram.

A compaixio nio pode se mani-
festar em um homem que n3o sabe
imitar, reproduzir. N3o sou capaz,
nem creio que fosse o caso, de desen-
volver todas as etapas descritas, por
exemplo por Scheler, para chegar-
mos ao amor ac6smico de Deus. Mas
assim como todas as etapas de de-
senvolvimento, estas e outras basei-
am-se no fato de a anterior serneces-
sdria para a implantacdo da proxi-
ma. Essa construgdo - etapas - estd
perfeitamente inseridano clima de fé
da humanidade, no progresso e na
possibilidade da felicidade. Dentro
desse clima inserem-se fenomen6lo-
£0s, marxistas, neopositivistas e psi-
canalistas.

Apenas apontando, digo que a
psicandlise tem outros esquemas de
desenvolvimento e outros pontos de
chegada. “Sentir com” € um concei-
to que aparece na fenomenologia ¢
que em Max Scheler tem como seu
ponto final das etapas de desenvolvi-
mento “o amor a Deus”. As etapas
freudianas desembocariam na geni-
talidade, as kleinianas na posigdo
depressiva etc. Sdo pois fenomeno-
logia e psicandlise plantas diferen-
tes, nutridas tdo0 somente por um
mesmo solo .



Também na Europa, nessa épo-
ca, vagueiam asidéias orientais. Ndo
vamos nos esquecer das viagens de
Hermann Hesse, Gurjev, do Orien-
talismo que toma formas ocidentais
em trabalho corporal, rela¢fo corpo
e mente. E tudo estd ocorrendo en-
quantooIll Reich se organiza, Stalin
domina, o Cominternlanga suas gar-
ras pelo mundo.

A psicandlise era novinha, pe-
quenininhae tocavaem assuntosmui-
to controvertidos e obscuros, como
intimidade, sexualidade, amor. Era
preciso cuidar desta plantinha. Ela
tinha menos de 30 anos. E Ferenczi
era muito mais solto (ou quem sabe
tinha sua pena mais solta) do que
outros discfpulos. E, a0 mesmo tem-
po, mantinha uma relacdo ambigua,
porém muito forte com o mestre. Se
Ferenczi leu Heidegger, Max Sche-
ler ou ndo, ndo fui pesquisar. Sabe-
mos que se correspondeu com Grod-
deck. A concep¢do corpo/mente de
Groddeck ndo acompanhava o de-
senvolvimento das ciéncias biol6gi-
cas ocidentais. Sofreu forte influén-
cia orientalista, apresentando-se
como visdo holistica do soma, en-
quanto a Ciénciaocidental analisava
edissecava. Assim vemos que possi-
velmente Groddeck, que foi médico
particular de Ferenczi, pode ter in-
fluenciado indiretamente as técnicas
de cura que ambos queriam dar de
presente aos homens a fim de alivié-
los de suas dores. A ousadia os ca-
racterizava e a visfo holistica tam-
bém mostra sua presenga nas tenta-
tivas técnicas de Ferenczi, que bus-
cava em qualquer canto instrumen-
tos e idéias para melhor curar. Era
um clinico e seu papel diplomético
dentro da sociedade internacional de
psicandlise subordinava-se A suacli-
nica. Quero dizer que ele pensava
primeiro no cliente e depois nas con-
veniéncias da organizacdo. Qutros
discipulos davam mais atencdo 2
sobrevivéncia da organizacio. ‘Er-
nest Jones, por exemplo, quero acre-
ditar tenha querido defender a Soci-
edade de Psicandlise da “infiltra¢do”

fenomenoldgica-orientalista, que
Ferenczi foi colocando na roda. N6s
sabemos que a histéria € também
movidapor fatos aparentemente cor-
riqueiros. Ferenczi quer curar. Qu-
tros querem manter viva a organiza-
¢do psicanalitica. Os dois est3o cer-
tos... E a sitwacio da jovem 4rvore
ndo era das melhores. As ondas bir-
baras germfnicas avolumam-se. A
maioria dos psicanalistas s3o judeus
e alguns anglo-saxdes que também
ndo eram amados pelos nazistas. A
Igreja, sejald donde for, tambémndo
apoiava. Vemos que havia perigo.
Daqui a pouco vdo queimaros livros
de psicandlise na Alemanha e proibir
Seu ensino.

O analista precisa |

acompanhar o
cliente dois passos
adiante, e o faz com

sua capacidade

empadticae simpdtica.

Ferenczi em seus experimentos
clinicos nota que a teoria do trauma,
que nos ultimos anos vinha sendo
esquecida, estavaldno seu consultd-
rio todo dia. Ele traz a teoria do
trauma de volta aos congressos €
simposios; ele subordina as técnicas
a procura do trauma.

“... Acompanho os meus pacien-
tes o mais longe possivel e, com a
ajuda de meus préprios complexos,
posso chorar com eles, por assim
dizer. Se adquiro, ademais, a capaci-
dade de represar, no momento ceno, a
emogao e a descontragdo, ento pos-
so prever o €xito com seguranga.”

De que éxito fala? Creio que ¢é
aproximar-se do trauma. Testa rela-
Xamento - quase uma heranca da
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hipnose, a catarse, a andlise miitua,
elabora as condig¢des da contratrans-
feréncia, dando a esta um lugar pri-
vilegiado. Mas esses recursos af es-
tdo para que possamos chegar ao
trauma, sem cujaelucida¢dondo ter-
minaria uma andlise exitosa.
“Sentir com”, conforme nota de
rodapé da edigdo brasileira, € mit-
fiihlen. Na Enciclopédia Britinica
vamos encontrar empatia como ein-
fiihlen. Portanto, j4 de inicio, empa-
tiae simpatian3o sdo amesma coisa.
Vamos dizer que empatia € compar-
tilhar sensagdes e que simpatia seria
compartilhar sentimentos. E uma
simplificagdo funcional das idéias
queexistem arespeito. Empatia, pois,
¢ condi¢do para a simpatia, etapa
anterior. E na empatia que vamos
encontrar os pontos cegos do analis-
ta e € na simpatia que encontramos a
perigosa contratransferéncia, a qual
Ferenczi atribui importancia técnica
e ética. E preciso reconhecero erro e
€ preciso que o cliente saiba que 0
reconhecemos. Por af vagou a idéia
da andlise mitua e por af mesmo ¢la
foi descartada. O analista capta pela
empatia, digere, elabora pela capa-
cidade simpdtica, e constréi o vincu-
lo que leva 2 etapa que se segue do
amoruniversal pela reparacdo, geni-
talidade, etc. Pelo amor, etapa poste-
rior d empética e simpética, o analis-
ta constréi sua dedicagio, o sacrifi-
ciodaauto-critica. Exerce acompai-
X30, que é uma condi¢io que se
instaura na simpatia. Isto tudo nfo
quer dizer que analista e analisando
chorardo juntos; isto quer dizer que
um ser humano € capaz de imaginar,
reproduzir, captar o outro, seu seme-
lhante, e que a vivéncia dessas seme-
lhancas permite “sentir com”. Sem
que este fato seja o fim da tarefa do
analista. E condicdo apenas, que fi-
que bem claro. Quando a relagido
analitica permanece no nivel da em-
patia, a relag@o ficaria como que
destitufda de pulsdo. As idéias, as
etapas, todas as observacdes, ficam
reificadas. E preciso pois, dar amai-
or énfase 2 andlise do analista para
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que ele, senhor do seu mundo inter-
no, possa acompanhar o analisando
dois passos a frente. Ndoé umabsur-
do. O analista, pela sua capacidade
empatica e simpatica, enxerga no
cliente o que a resisténcia deste nio
lhe permite enxergar, mas que ja foi
comunicado ao analista. Por isso,
repito a imagem... o analista acom-
panha dois passos adiante.

O texto proposto me inspirou es-
sas reflexdes, mas eu queria ainda
tecer comentarios sobre a ablagio de
grande parte da obra de Ferenczi,
durante tantos anos. Sugeri durante
o texto que seria diplomaticamente
inadequada a divulgacdo das experi-
éncias técnicas de Ferenczi, que lan-
¢oumao de esquemas fenomenologi-
cos, orientalistas etc. Sugiro até que
seja uma inadequacdo filosofica,
como se a fenomenologia adotada
pelos inimigos fosse veneno para
nés. Politicamente, podia até ser.
Diplomaticamente, € possivel. Mas
agora, 1993, ano centenario, ja nio
tem mais perigo, se € que alguma vez
perigo existiu e ndo fora apenas uma
fantasia persecutoria. Mas, como se
diz quando se trata de vida, todo
cuidado é pouco. Mas por que enrus-
tir essas idéias por tanto tempo, € a
outra questio. Vamos continuar be-
nevolentes com os censores. A Se-
gunda Grande Guerra, o stalinismo,
separam a Hungria, terra de Ferenc-
zi, do Ocidente. Isto deve ter contri-
buido para o alongamento do tempo
em que a psicandlise manteve ina-
cessivel as contribui¢des de Ferenczi
e sua controvérsia com Freud e a
IL.P.A. Mas quando Ferenczi pode
voltar, encontrou solo fértil e flores-
ceu. A influéncia do Middle Group
que o diga. Eu tenho vontade de
acreditar que acima das briguinhas
foram todos bem intencionados.
Quero acreditar que na década de
trinta quem era do lado de c4 ndo
podia nem olhar para o lado de 1a.
Mas os génios, os obcecados, atra-
vessam fronteiras e rompem barrei-
ras, e assim Ferenczi usou o mitfiih-
len da fenomenologia.
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