Algumas reflexoes a
partir de uma
situacao de analise
mutua

Luis Carlos Menezes

Nesta tentativa de levar adiante sua prépria andlise
com Freud, Ferenczi levanta problemas fundamentais para pensar a
andlise do analista: quest3o central ainda hoje.

ego entre 0 “desejo compulsivo de ajudar”,
de ser bondoso € humano e a revolta, o 6dio
crescente por se ver ainda enredado, vitima do
; “terrorismo do sofrimento” exercido pelo
outro sobre ele, Ferenczi vive o mal-estar de reencontrar
na analise a repeti¢do sintomatica de um impasse neurd-
tico seu. Ndo se trata, no entanto, de sua analise, ao menos
formalmente, mas da analise de uma mulher (R.N.) de
quem ¢le ¢ o analistal Esta o intimidara, na primeira
entrevista, pela seguranga que demonstrava e que € descri-
ta por ele em termos tio superlativos que sugerem ja um
movimento transferencial seu em relagdo a paciente (cf. o
Diario - 5 de maio de 1932). Ele a descreve como dotada
de uma “for¢a de vontade extraordinariamente podero-
sa”, de maneira que havia nela “algo soberano, algo da
superioridade de uma rainha, ou mesmo de uma alteza
real”, e diante da qual esforgava-se para manter a posigio
de superioridade que o médico teria de ter.

Depois de conhecé-la melhor, compreenderia que as
brutais e repetidas agressdes sexuais sofridas pela pacien-
te ao longo de sua infincia tiveram, sobre ¢la, efeitos
devastadores. Criou-se uma organizago defensiva cliva-

da, de maneira que uma parte de si se reconstituiu numa
soberana distincia em relagio ao ocorrido, enquanto outra
permaneceu como “uma crianga desmaiada no inconsci-
enfe”; outra resposta ainda de sobrevida foi, segundo
Ferenczi, ora considerar o agressor como louco € procurar
trata-lo, ora tentar encontrar, na propria violéncia exercida
contra si, vestigios de uma intengo afetuosa (cf. Diario- 12
de janeiro de 1932). O que Ferenczi espera € que a paciente
consiga vencer esta clivagem de maneira a poder integrar
a “parte destruida”, recuperando como parte de si, de sua
histéria, por horriveis que sejam, os acontecimentos trau-

. maticos vividos, bem como seus efeitos psiquicos.
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De um lado, pois, uma pessoa que se organizou como
pode, vitima de abusos sexuais por parte de um adulto (o
proprio pai, ao que parece), ¢ onde o traumatismo se
redobrava pelo fato do agressor langar o anatema sobre a
vitima, cujo corpo era visto por ele como imundo e
repulsnvo portador de todo 0 nojo € a sujeira que tais atos

‘inspiravam. De outro lado, um movimento transferencial
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do analista em relagdio 2 paciente
que, porlhe pareceruma mulher forte
e segura de si, desperta nele ndo s6
ansiedade, mas também, secretamen-
te, 6dio e revolta. Em reagdo contra
estes sentimentos inconscientes, viti-
ma do que chama de “terrorismo do
sofrimento” dooutro sobreele,levaa
sua dedicacdo 2 paciente a extremos
intolerdveis: aumenta dé maneira ili-
mitada o niimero e a duragio das
sessdes, a recebe nos domingos, che-
gando mesmo a sentir-se obrigado a
levé4-la consigo em suas férias (cf.
Didrio - 5 de maio de 1932).

E neste contexto que, com admi-
rdvel auddcia, Ferenczi aceita a su-
gestdo da paciente de poder ajudé-lo
aajudé-la em sua andlise, numa pra-
tica que foi chamada de andlise mu-
tua. Nesta, quando necessdrio, as
posic¢des sdo invertidas, cabendo ao
analisando assegurar a fun¢do de
analista, de maneira que seu analista
possa, através de seus devaneios as-
sociativos, avancar em relagfo ao
resto transferencial ndo-analisado de
sua prépria andlise - vivificado, in-
tensificado sintomaticamenteem sua
relacdo com a paciente - € que estd
obstruindo a possibilidade de pros-
seguimento da andlise da paciente.

O texto do Didrio que nos foi
proposto por Percurso refere-se a
um destes momentos. A paciente que
“usa e abusa” , em fungdo de suas
necessidades regressivas, do sinto-
ma do analista, percebe com sua
prépria aptiddo parao “sentir-com”
que ele estd no ponto de explodir e
que precisa de andlise. O sonho da
revolucdo alemi pode ser visto j4
como uma interpretacdo deste esta-
do do analista e como um convite a
queele se abra, falando de suarevol-
ta. Na sessdo seguinte, Ferenczi se
surpreende ao encontrar a paciente,
que habitualmente o tiraniza com
suas necessidades inesgotdveis de
cuidados, mais disposta a dar que a
receber. Neste dia ela serd, como ele
préprio escreve, a “analista”. A
sessdo serd rica: num trabalho analf-
tico produtivo que vai da repeti¢cio

transferencial & rememorag¢do, Fe-
renczi se entrega as emergéncias as-
sociativas de sua fala, enquanto a
paciente o escuta com atencio e be-
nevoléncia.

A fantasia com um cadiver e
uma lembranga, de infcio vaga, de
uma cena sexual de sua inféncia, sdo
oselementosmais significativos des-
ta seqiiéncia e trazem alguma luz
sobre a natureza de seu 6dio, ndo s6
pela paciente, no aqui e agora da
andlise, mas pelas mulheres em ge-
ral, ssmpre acompanhado alids da
compulsdo reparadora. A fantasia
como a lembranga comportam dois
tempos: no primeiro ele € ativo, no
segundo passivo, vitima, dominado
pelo outro. Na fantasia ele abre a
barriga do caddver, sendo em segui-

E ste texto

corresponde sem
divida a um esf0r§o
de Ferenczi para
levar adiante a sua

propria andlise.

da posto a forca dentro delal; na
cena dos jogos sexuais com a empre-
gada, esta deixa que ele brinque com
seus seios e, depois, aperta a sua
cabeca entre suas pernas, de manei-
ra que fica com medo e comeca a
sufocar. Parece que € a este tempo
Ppassivo que atribui 0 6dio inconsci-
ente contra as mulheres dominado-
ras, 6dio confirmado em seu poder
pela queixa ambigua damie e que o
“atingiu em cheio no corag¢do”:
“vocé é meu assassino” . Frase que
pode ter correspondido aum desaba-
fo banal como “vocé me mata de
desgosto” e que, no a posteriori da
rememoracio, adquiriu uma tonali-
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dade passional, dirigida aquele que
se tomaria o “enfant terrible” da
Psicandlise. De todo modo, vemos
nesta curta seqiiéncia como o peque-

- no Edipo acaba se dando mal em

seus avangos erdtico-genitais, as
“cenaspassionais” transformando-
se numa modalidade de assujeita-
mento sadomasoquista, marcadopela
culpabilidade, na relacdo com a
mulher desejada. A sua paciente-
analistanio deixou alids de observar
que o resultado do seu “traumatis-
mo” (de Ferenczi) foi “a destruicdo
de sua genitalidade” (cf. Didrio, 19
de janeiro de 1932). Expressio sem
divida exagerada, pois a vitalidade
dos avancos libidinais do menino,
embora canalizados por caminhos
sinuosos e regressivos, ndo perdeu
nem um pouco de sua forca, de sua
insisténcia, neste homem tdo inten-
samente mobilizado pelos descami-
nhos do desejo,em suapaixdopelae
na clinica psicanalitica.

Este texto, como 0 conjunto do
Didrio, correspondem sem duavida a
um esforco de Ferenczi para levar
adiante a sua prépria andlise. Para
além de sua paciente-analista, Fe-
renczi prossegue, penosa e intermi-
navelmente, a suaandlise com Freud.
E para ele que se volta continuamen-
te, queixando-se com amargura de
sua “natureza narcfsica”, de sua
“severidade” (uma “severidade”
que, pouco depois, ele diz que quer
alcangar), de sua recusa em ouvi-lo
em suas “fraquezas” . Sente-se pou-
co considerado, mal-amado por um
Freud que “sd se interessa pelas
questaes tedricas” , “indiferente ao
sofrimento de seus pacientes” (em-
bora no final do texto fale de seu
desejo de se dedicar ndo “as ques-
toes prdticas” e sim aos “proble-
mas teéricos”). A “confusdo de lin-
guas” ,omal-entendido € aqui muito
grande, pois este homem “desconsi-
derado” por seu ex-analista € a ini-
ca pessoa, ao meu conhecimento, a
quem o fundador da psicandlise cha-
masse de “verdadeiro Mestre” ,em
repetidas homenagens, ¢ com quem
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insistia, ainda em 1932, para que
aceitasse assumir a presidéncia da
IPA. Judith Dupont cita uma carta
deFreud, de 12/5/32,em que este lhe
diz: “Vocé deve deixar a ilha de
sonhos em que se instalou com as
criangas de sua imaginacdo e se
envolver de novo no combate dos
homens” .

A publica¢do que comega a se
fazer da correspondéncia entre os
dois homens trard, evidentemente,
muita matéria para reflex3o. Parece
claro, no entanto, que Freud se recu-
sa a sustentar, diante da demanda
exasperadadeFerenczi, aposi¢aode
analista, indispensdvel para que este
pudesse levar a termo a propria and-
lise. Ferenczi pensa que isto se deve
ao fato de Freud ndo ter feito uma
andlise, a sua “auto-andlise” tendo
sido insuficiente. Pode-se pressentir
o interesse dos problemas que se
apresentam a este propdsito, como 0
da andlise de Freud em sua relagdo
com acria¢do te6rica- trabalho auto-
analitico fecundo ou/e ocasido de
resisténcia a andlise - ou, ainda, da
resisténcia na institucionalizacdo da
psicandlise, mas que escapam aos
limites deste comentdrio.

A andlise de Ferenczi que evolui
de maneira complicada, penosa e no
final, dramaticamente (o Didrio!),
oferece a possibilidade de se pensar
a questdo da andlise do analista,
sejaelaregulamentada como anflise
diditicaounio, ede suasincidéncias
nas andlises de que estes analistas
ocupar-se-d0. Deste ponto de vista
pode-se pensar que 0 “furor sanan-
di” de Ferenczi, mais que um sinto-
ma, que € alids objeto de andlise no
préprio texto em discussdo, possa
ser considerado como a expressio
tanto de sua impossibilidade como
de sua “teimosia” em concluir a
anélise com Freud, aindaque através
de artificios como a andlise mitua.
Ele quer liquidar uma transferéncia
intensa e carregada de ambivaléncia
€ que o mantinha em constante esta-
do de dependéncia infantilizante e de
revolta mais ou menos latente. Esta-

vadecidido alevar até o fim, através
da andlise, a andlise, isto &, a elabo-
ra¢do de um inanalisado que em ou-
tros foi alimentar cristalizacges de-
fensivas, formacGes de compromis-
$0 que se traduziam numa certa aco-
modagdo em posi¢les institucionais
conformes a um momento histérico
em que a descoberta psicanalitica se
transformava ou procurava trans-
formar-se numa respeitdvel ciéncia’.

Para Ferenczi hd uma questdo
crucial naquele momento em que se
consolida o “establishment” psi-
canalitico através da IPA: os analis-
tas sdo mal analisados! (cf. Didrio -
3 de junho de 1932). Para ¢le, que
obviamente ndo tardou em encontrar

Diante da

demanda exasperada
de Ferenczi, Freud
recusou-se a sustentar

a posicdo de analista.

sérios inconvenientes na prética da
andlise muitua, esta s6 teve sentido
para compensar as insuficiéncias da
andlise do analista. Uma andlise do
analista, realizada plenamente com
um analista, dispensa o recurso a
andlise miitua (com o paciente).
Ora, estamos longe das anilises
de apenas algumas semanas (como a
de Ferenczi com Freud), e poderfa-
mos pensar que as questdes postas
porFerenczinfo tém hoje pertinéncia
dado que os analistas s3o bem anali-
sados. Mas 0 s30? Até que ponto?
ATPA, é verdade, se mostra vigi-
lante no que diz respeito s andlises
diddticas: no minimo 4 vezes por
semana, sesstes de 50 minutos, du-
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rac¢do de pelo menos 5 anos ¢ andlise
feita com um analista reconhecido,
um didata. Além disso € indispens4-
vel que as sessOes sejam feitas em
dias diferentes da semana (nunca
agrupadas por exemplo em dois dias
seguidos).

Estas exigéncias formais s3o de
fato uma garantia da qualidade das
andlises dos analistas, ouquantomais
estreitas e rigidas se mostram em seu
formalismo, mais traem o evitamen-
to instituido das verdadeiras ques-
tGes e problemas que estas andlises
comportam? Que incidéncia pode-
rdo ter sobre a andlise do analista os
artefatos, as vezes grosseiros, intro-
duzidos por tais regulamentagdes,
pela presenca antes, durante e depois
da institui¢do em que € feita a andli-
se? E os limites introduzidos pelas
pertinéncias grupais do analista de
formag¢do? Quartos analistas pode-
rdo ter, de tal forma incorporada em
seu fazerclinico, acondicdo éticada
escuta que lhe permitisse responder
a demanda implicita do pretendente
a analista:

- “Euqueria ser o que vocé é aos
meus olhos, como representante da
psicandlise” (ou detal fac¢do, de tal
escola), e lidar com ela de maneira
também implicita e ao longo de toda
a andlise:

- “Enquanto analista eusouape-
nas quem eu ndo sou’>.

Freud, como pai da horda, certa-
mente ndo tinha condi¢tes de se por
neste lugar para ouvir Ferenczi. O
extraordindrio, no entanto, é que 0
“enfant terrible” nunca tenha se
conformado com isto: suas andlises
mutuas permitem perceber com
grande clareza, a exemplo do texto
em discussdo, que 0 “inanalisado”
da transferéncia, na anélise do ana-
lista, toma-se fonte de formagOes
sintom4ticastransferenciais (ou con-
tra-transferenciais, se se quiser) na
andlise de seus pacientes. Estas for-
magdes sintométicas poderdo susci-
tar no analista movimentos defensi-
vos imobilizadores, pois nem sem-
pre se pode esperar que este tenha a
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coragem ¢ a sagacidade para re-
conhecé-las, e para ir em frente, sub-
metendo-os & andlise como o faz
Ferenczi. Vale notar que depois des-
tas sessdes de analise mutua, Feren-
czi se sentia, diz ele, aliviado, mos-
trando, inclusive junto aos demais
pacientes, um interesse humano mai-
or, uma disponibilidade que tornava
a sua escuta mais atenta e precisa,
sem sentir tédio e sonoléncia, ¢ sem
ter que fazer esforgo para estar na
sessdo.

Hoje, quando ocorrerem estas
condigdes, € o retorno do analista ao
divd, nio de seu paciente, mas de
outro analista que se faz necessario.
Poderiamos talvez afirmar que se o
analista encontrar-se num periodo
de sua pratica clinica em que ndo
esteja possuido por suas “necessi-
dades de andlise”, ele estard em
condigdes de ter, junto a seus anali-
sandos, uma presenga “suficiente-
mente boa”, favorecedora de anali-
se, mesmo nos casos dificeis que
requeiram mais improvisagio, mais
inventividade clinica e maior malea-
bilidade. Ndo sera nunca uma pre-
senga ativista, uma familiaridade
intrusiva, umaespontaneidade euma
afetividade exacerbadas, de enco-
menda, sob o pretexto frivolo de nio
ser rigido ou ortodoxo, que podera
contribuir para o tratamento: esse
“excesso” de presenga (ndo ¢ disto
que sofria Ferenczi com o seu analis-
ta?) tem todas as chances de ser
confusionante para o paciente, quan-
do, na pior das hipoteses, nio tomar
um rumo perverso. Notemos, alias, o
que diz Ferenczi em nosso texto:
*Cedo ou tarde, o paciente deixa de
encontrar qualquer proveito no sim-
ples ‘sentir com’. Ou querem ficar
comigo e que eu os faga felizes para
o resto da vida, ou entdo preferem
por fimao medo de um medo sem fim
(ruptura brutal)”. Ou ainda, a pas-
sagem, um pouco adiante, em que
afirma a necessidade da “liberdade
do ‘sentir com’”, aliada a “inevitd-
vel severidade”, termo pelo qual
entendo a referéncia a regra da abs-

tinéncia e aos fundamentos meta-psi-
colagicos da escuta analitica.

Sobre os impasses transferenciais
(ou contra-transferenciais) do analis-
ta, em sua clinica, € preciso lembrar
também o eventual poder mobiliza-
dor da escuta por outro analista, nas
condi¢des de uma supervisdo.

Uma palavra ainda sobre as te-
matizagdes e tentagBes em torno da
técnica que a obrade Ferenczi, inevi-
tavelmente, suscita. Certos analistas
particularmente carismaticos em seu
modo de trabalhar, Winnicott, Dolto
e Bion, sendo bons exemplos, des-
pertam em geral uma tendéncia a
querer ‘“‘fazer como™ eles. Por outro
lado, ndo € raro se apresentar ques-
tdes entre analistas na forma do
“como fazer” com tal paciente bor-
derline, “como fazer” diante de tal
ou qual situagdo dificil, isto em par-
ticular nas situagdes de supervisio.
Este g€nero de questdes proliferam a
partir da angustia do iniciante, mas
esta também presente em outros ni-
veis, em particular nas formaliza-
¢Oces institucionais da pratica, varia-
veis de acordo com os momentos ¢ as
escolas. A nogfio de problemas de
técnica, assim postos, merece toda a
atencdo, desde que entendidos no
que comportam da expectativa de
fazer a economia da elaborag¢io ana-
litica de uma configuragio transfe-
rencial-contratransferencial determi-
nada, singular, subjacente a questio.
Tanto a pergunta como a resposta
direta na forma do “como fazer”
comportam o evitamento de um tra-
balho de andlise, tanto por parte do
analista como do supervisor. Nao
creio que, por esta via, na precipita-
¢do facilitadora da resposta, o super-
visor esteja ajudando o analista em
formagiio a ir encontrando o seu
modo de ser junto a seus pacientes;
isto s ocorrera pelo acompanha-
mento paciente, em que este vai sen-
do auxiliado pelo supervisor a traba-
lhar psiquicamente com a angustia.
A este proposito, Fédida escreve que
a “preocupagdo técnica do analista
é um sintoma correlativo de suas
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propriasresisténcias ”, embora, écla-
ro, nio proscreva “a pratica de teo-
rizar sobre dificuldades clinicas”,
situadas no entanto no que chama de
“condigbes éticas da comunicagdo
entre analistas”, o que, para mim
remete mais para o lado dos pressu-
postos metapsicoldgicos e, certamen-
te, nflo para o prescritivo*.

Neste momento, em que o inte-
resse salutar pela obra de Ferenczi
comega a se ampliar entre nos, vale
lembrar que, entre os psicanalistas
franceses, a sua presenga instigante
se faz sentir j4 ha algumas décadas
(pense-se num Conrad Stein ou numa
Monique Schneider), o que ndo é de
surpreender, pois foi entre eles que,
numa época em que, em outros luga-
res, a psicanalise era objeto de uma
codificagdo tecnicista estreita, con-
sagrada pela IPA, uma geragdo de
analistas, entre os quais Lacan, rom-
pia com prescrigdes que pouco ti-
nham a ver com o que € essencial
numa analise: que ela ocorra. No
meu entender, trata-se de uma dispo-
si¢do, em relagdo a clinica, bastante
semelhante & que anima Ferenczi em
suas “inovagdes”, como as relata-
das no texto aqui proposto.

NOTAS

(1) Atradugio brasileira (texto fornecido por Per-
curso), foi feita a partir do texto constituido em
francés por Judith Dupont, com base nos ma-
nuscritos de Ferenczi e em uma tradugao des-
tes para o inglés, feita por Balint. Na tradugdo
brasileira ha aqui um pequeno lapso que torna
o 2° tempo da fantasia ativo: “..a fantasia
louca “de que me metia a forga no cadiver
através dessa ferida”, enquanto que em fran-
cés é: “le fantasme fou qu ‘on me fourrait de
force dans cette blessure du cadavre™.

(2) Judith Dupont transcreve uma passagem de

carta de Ferenczi a Freud, datada de 21/8/32,

em que renuncia definitivamente a presidéncia

da IPA: “... no esfor¢o para desenvolver mi-

nhas andlises numa maneira mais profunda ¢

eficaz, eu cheguei a um estado decididamente
critico € auto-critico etc.”. Ferenczi julga que

este estado de espirito ndo € propicio para o

cargo de presidente, “que tem por tarefa pre-

servar o que estd feito”.

Cf. Frangois Perrier - La chaussée d’Antin.

Union Généraled’Editions, 10/18, vol.I, p.89.

(4) Cf. Pierre Fédida - Clinica Psicanalitica. Sao
Paulo, Ed. Escuta, p.104.
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