Transferéncia e desen-
volvimento do ego:uma
abordagem ferencziana

liana Albernaz de Melo Bastos

A ontogénese do ego tal como proposta por Ferenczi tem conseqiiéncias
tedricas e clinicas fundamentais na pratica psicanalitica. Revé-las
permite-nos pensar as dificuldades e os impasses da Psicandlise.

“O conhecimento de uma parte da
realidade, talvez a mais importante, ndo pode se
tornar uma convicgdo pela via intelectual, mas
apenas quando se faz conforme a experiéncia
afetiva.”

Ferenczi (1926)

que €, para Ferenczi, a transferéncia?

Em 1912, ele escreve: “ O mecanismo dind-

mico de todo amor objetal e de toda transfe-

réncia sobre um objeto é uma extensdo do
ego, uma introjegdo. ”! A transferéncia é, portanto, uma
introjegdo.

O conceito de introjegdo - criado por Ferenczi - foi
objeto de um de seus primeiros escritos psicanaliticos, em
1909. A introje¢do resulta de uma extensio da pulsdo
sexual, originalmente auto-erética, do ego para os objetos
do mundo exterior. Este enlagamento que a pulsio faz
busca trazer para a esfera egoica ndo o objeto em si mas
o seu sentido, isto €, a sensag¢do de prazer ou de desprazer
que o objeto carrega.
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Para Ferenczi, ha uma histéria de desenvolvimento do
ego, uma ontogénese, que possibilita a introjegio.

Ao nascer, o bebé experimenta todas as sensagdes,
quer as advindas do mundo externo quer as do mundo
interno, como idénticas.

O ego do recém-nascido ¢ monista. Mais tarde, ele
aprende a reconhecer a “malicia das coisas”, como Feren-
czi chama aquilo que do mundo externg nio se submete ao
desejo. Estas coisas sentidas como desagradaveis sdo
expulsas da massa de percepgoes do bebé. O expulso do
psiquismo marca uma fronteira entre o vivido subjetivo ¢
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o percebido objetivo. Instaura-se, ai,
um modo dualista de funcionamento
egoico. Tem-se, assim, pormeiodesta
“projegdo primitiva”, uma primeira
separagdo entre o eu € o nio-cu.

Este mecanismo, no entanto, nio
consegue impedir que uma parte do
mundo externo continue se impondo
ao ego a despeito de sua tentativa de
expulsa-lo. O ego acaba cedendo a
este desafio que o mundo externo lhe
impde, e reabsorve na sua esfera esta
parte seja para ama-la, seja para
odia-la. Estende seu interesse para
ela, constituindo a “introjegdo pri-
mitiva”. Este € o mecanismo dindmi-
co da transferéncia. Diz Ferenczi:

“ O primeiro amor, 0 primeiro
6dio se realizam gragas a transferén-
cia: uma parte das sensagdes de pra-
zer ou de desprazer, auto-eréticas na
origem, se desloca para os objetos
queas suscitaram. No inicio, a crian-
¢a ama apenas a saciedade, pois ¢la
acalma a fome que a tortura - depois
comega a amar também a mie, este
objeto que lhe traz a saciedade. O
primeiro amor objetal, o primeiro
odio objetal, € pois a raiz, o modelo
para toda a transferéncia ulterior,
que ndo € entdo uma caracteristica
da neurose mas a exageragio de um
processo mental normal.”

Atransferéncia se d pela introje-
¢do. E.um deslocamento que a pul-
sdo faz. Constitui um processo nor-
mal do desenvolvimento do psiquis-
mo e se reatualiza, na relagdo anali-
tica, conforme um modelo primitivo
de relagdo de objeto.

Esta ontogénese proposta por
Ferenczi supde que, apés um mo-
mento de indiferenciagdo, surge, pela
expulsdo, um “dentro de mim” e um
“fora de mim”. Posteriormente, a
partir de uma realidade externa que
seimpde, 0 ego reconhece um mundo
externo ¢ um mundo interno.

Em “A Negagio” (1925), Freud
utiliza-se de uma construgio ficcio-
nal que em muito se assemelha a esta
proposta por Ferenczi. Vale a pena
lembra-la.

A partir da denegagdo que os

pacientes fazem de certos contetudos
psiquicos, Freud aponta paraa géne-
se da fung3ointelectiva. Fungio egoi-
ca por exceléncia, a fungio intelecti-
va inicia-se com o juizo, conseqiién-
cia de um jogo pulsional. Ha um ego
monista primeiro, incapaz de estabe-
lecer diferengas, denominadode “ego
realidade inicial”. A este segue-se,
num posterior desenvolvimento, o
“ego-prazer”, regido pelo prazer,
capaz de expulsar de si o desprazei-
roso para manter-se sob oregistro do
prazer. E pela expulsdo que este ego
estabelece um juizo atributivo, isto
€, atribui ou recusa uma propriedade
a uma coisa. Num terceiro momento

A transferéncia se

d4 pela introjecio:

€ um deslocamento
operado pela

pulsdo.

desenvolve-se o “ego-realidade defi-
nitivo”, cuja fungdo é admitir ou
impugnar a existéncia de uma coisa
na realidade, realizando um juizo de
existéncia. O ego-prazer faz o regis-
tro do fora e do dentro pela polarida-
de agradavel-desagradavel. O ego-
realidade discerne o mundo exterior
- o percebido-objetivo - do mundo
interno - o vivido subjetivo.
Nesteartigode 1925, Freud apre-
senta as relagbes queo  pensamento
pré-consciente do ego mantem com a
dualidade pulsional vida e morte.
Tais relagdes so podem ser pensadas
na medida em que se cria uma oposi-
¢do sujeito-objeto, correlativa de

46

outra que opde o ego ao mundo ex-
terno, fruto do sentido de realidade
do ego.

O desenvolvimento do sentido de
realidade do ego é tema de um traba-
lho de Ferenczi escrito em 1913. Seu
objetivo é assim colocado:

“Esperava, a0 mesmo tempo,
aprender algo novo sobre a evolugio
do ego do principio do prazer ao
principio de realidade, pois parecia-
me provavel que a substituigdo, im-
posta pela experiéncia, da megalo-
mania infantil pelo reconhecimento
das for¢as da natureza constitui o
essencial do desenvolvimento do
ego.”?

A megalomania infantil seria o
reliquat de uma fase na qual haveria
puro principio do prazer, a vida in-
tra-uterina. Num momento em que o
narcisismo ainda ndo fora mais ex-
tensamente trabalhado por Freud,
Ferenczi aponta a vida fetal como
um momento em que se tem todo o
necessario a satisfagdopulsional, em
que nio ha desejo. Embora Ferenczi
nido utilize tal conceito, é do narcisis-
mo primarioque setrata, como Freud
o trabalha na segunda tdpica, cujo
protétipo € exatamente o da vida
intra-uterina. A este periodo inicial
do ego, denominado por Ferenczi de
“onipoténcia incondicional”, segue-
se o da “onipoténcia alucinatéria”,
onde o bebé busca, através de um
reinvestimento alucinatorio, a situa-
¢do perdida com o nascimento: a
calma existéncia e tranqiilidade den-
tro do corpo materno. Os gritos do
bebé revelama afligio e o desconfor-
to que o acometem.

Pelo sentido que o adulto em-
presta a estas manifestagdes, o bebé
tem as suas descargas motoras aten-
didas. Seus gestos funcionam como
magicas e, assim, este periodo € de-
nominado de “onipoténcia coma aju-
da de gestos magicos”. Mas nem
todo o seu desprazer pode ser apazi-
giado. As “forgas da natureza™ e
aqui podemos ler o dualismo pulsio-
nal das pulsdes de vida € de morte —
se impdem. O bebé € obrigado a



discernir entre o que € conteudo egoi-
co ¢ 0 mundo externo. A onipoténcia
marca a fase da introjegdo. A expul-
sdo ¢ caracteristica da fase de proje-
¢do, que corresponde ao estagio de
realidade.

Neste estagio, apesar desta objeti-
vagio do mundo externo, a diferenca
entre eu € ndo-cu ainda nio se com-
pletou. A crianga passa a viver um
periodo animista em que atribui qua-
lidades de seu ego ao mundo exterior.
Estas relagdes simbdlicas originam-
se da sua experiéncia corporal, isto &,
da satisfagdo pulsional que ela obtem
através de seu corpo. ( E aqui pode-
mos identificar uma antecipagdo do
conceitode ego-corporal, como Freud
propde em 1923.) “Neste estdgio a
crianga vé no mundo apenas repro-
dugdes da sua corporeidade e, por
outro lado, aprende a figurar com o
proprio corpo toda a diversidade do
mundo exterior.” ® Este periodo ani-
mista marca o surgimento da lingua-
gem como uma passagem do simbo-
lismo gestual para o verbal.

O pensamento consciente ( que
posteriormente Ferenczi coloca como
pré-consciente) por meio de sinais
verbais €, para este autor, a mais alta
realizagdo do aparelho psiquico, a
unica que permite a adaptagao a rea-
lidade. O ego sofre um arrancamento
do principio do prazer. E o sentido de

realidade que possibilita o pensamen-

to.

A onipoténcia, no entanto, persis-
te no psiquismo manifestando-se em
estados intermediarios comuns a vida,
tais como as fantasias, as artes ¢ a
vida sexual e podendo ressurgir pode-
rosa nos sintomas, seja na onipotén-
cia do pensamento obsessivo ou na
megalomania delirante.

Em resumo, em 1913, a proposta
de Ferenczi para a constituigio do
ego basecia-se num processo cujos
mecanismos basicos sio a introjecio
e aexpulsdo. A introje¢do predomina
numa primeira fase, aquela em que
paraoego so existeoqueeletraz para
si. Na segunda fase, a onipoténcia do
ego € delegada para os objetos exter-

nos e, ai, a projegdo ¢ dominante. O
completo desenvolvimento do ego €
atingido quando os mecanismos sdo
igualmente utilizados numa espécie
de compensagdo.

A ontogénese do ego ¢ retomada
por Ferenczi em 1926, ja, entdo,
considerando a intrincagio e a desin-
trincagdo pulsional das pulsdes de
vida e de morte no ego. Traz, para
exemplificar, a situagdodobebé que,
apds muito chorar, recebe o seio.
Este seio torna-se objeto de ambiva-
léncia na medida em que ¢ odiado
porque se fez esperar e amado por-
que promove satisfagdo. Nio € ape-
nas um objeto indiferente; a desin-

O reconhecimento
da realidade supoe a
capacidade egdica de
incluir em si partes
hostis, e de renunciar

a partes amadas.

trincagdo pulsional possibilita a re-
presentagio deste objeto.

“Das coisas que nos amam sem-
pre, ou seja, que safisfazem cons-
tantemente todas as nossas necessi-
dades, ndo tomamos conhecimento
como tais, incluimo-las simplesmen-
te emnosso ego subjetivo; as coisas
que sdo e sempre foram hostis nos
simplesmente recalcamos; quanto
as coisas que ndo estdo incondi-
cionalmente anossadisposi¢do, que
amamos porque nos ddo satisfagdo
e que detestamos porque nem sem-
pre nos obedecem, criamos para
elas marcas particulares em nossa
vida psiquica, tragos mnésicos a
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que um cardter de objetividade se
fixa e alegramo-nos quando as en-
contramos na realidade, ou seja,
guando podemos amd-las de novo. ”®

A ambivaléncia promove um re-
conhecimento dos objetos, mas nio
permite ainda uma visdo objetiva.
Faz-se necessario que a desintrinca-
¢do pulsional sofrida no ego, quando
da ambivaléncia, siga-se uma nova
intrincagio pulsional, que garanta a
inibi¢do ¢ o adiamento da agdo até
que a realidade externa e a realidade
de pensamento se tornem idénticas.

A prova de realidade que o ego
faz, possibilitada por esta nova in-
trinca¢do pulsional, ¢ a busca de
uma identidade entre a percepgdoca
representagio. Neste percurso ondo-
conhecidotorna-se conhecido. Freud
exemplifica com a denegacdo o mo-
mento intermediario entre a ignoran-
cia e o reconhecimento da realidade.

O reconhecimento da realidade, a
formulagio de um julgamento obje-
tivo e a adaptagiio do ego ao ambien-
te pressupdem uma capacidade egoi-
ca de incluir dentro de si partes hos-
tis, enquanto € obrigado a renunciar
a partes amadas. Esta capacidade de
renancia ¢ efeito da pulsdo de
morte.(Tomamos aqui a pulsio de
morte como forga disjuntora, que
promove separagio e diferenga, tal
como Freud postula em “A Nega-
¢do” (1925)). Ha uma espécie de
auto-destrui¢do do ego, uma desin-
trincagdo pulsional, em que a pulsio
de morte se libera e faz efeito. Cria-
se, desta forma, uma nova possibili-
dade, um novo rearranjo psiquico. O
que leva o ego a fazer isto?

“Uma destruigdo parcial do ego
¢ tolerada mas apenas com a finali-
dade de construir, a partir do res-
tante, um ego capaz de resisiéncia
maior(...)”."Nestadesintrincagio pul-
sional, Eros também se libera e trans-
forma a destruigdo em nova constru-
¢io, num continuo movimento.

E deste processo que surge o pen-
samento, resultante final do desen-
volvimento do ego. Pensar significa
ndo fugir ao desprazer através da
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defesa ou da alucinagio, pelo cami-
nho da descarga, na busca imediata
de diminuigdo da tensio como con-
seqiiéncia do principio do prazer.
Pensar é submeter-se ao principio de
realidade, suportar um percursoonde
algum desprazer tem que ser tolera-
do no evitamento de um desprazer
maior. Pensar ¢ poder, dentro do
jogo pulsional, estabelecer intrinca-
¢Oes e desintrincagdes entre vida ¢
morte.
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E dentro do registro do prazer
que a transferéncia se estabelece.
Ela € uma formagéo do Inconsciente
tanto quanto o sintoma. A “fuga”
paraatransferéncia pode serequipa-
rada a fuga para a doenga, ultima
tentativa para escapar de um prazer
que se tornou desprazer. “O neurcti-
co estd em perpétua busca de obje-
tos de identificagdo, de transferén-
cia, isto stgnifica que ele atrai tudo
o0 que pode para sua esfera de inte-
resses, ele “introjeta”.®

A transferéncia se da por este
alargamento que o ego experimenta
¢ que se exacerba no neurético. Con-
trariamente, o ego do paranoico so-
fre um estreitamento, introjetando
pouco ¢, conseqiientemente, transfe-
rindo pouco.

O analista € comparado por Fe-
renczi a um catalisador. Ele pée em
movimento os conteudos inconsci-
entes recalcados funcionando, na
analise, como um “resto diuno”. O
paciente se vale de detalhes da figura
do analista para fazer, como no so-
nho, uma espécie de elaboragio des-
locando a libido.

A equivaléncia teérica da trans-
feréncia a introje¢do faz com que o
analista, para Ferenczi, esteja no
lugar de objeto. E ele, objeto, que vai
dar sentido a pulsdo e que vai servir
como modelo identificatorio para o
paciente.

Esta questdo teérico-técnica pro-
posta por Ferenczi tem conseqiiénci-
as relevantes. Com o analista no

lugar de objeto cria-se, dentro da
situagdo analitica, um confronto egoi-
co. Se o analista se v€ como modelo
identificatdrio, como ideal do ego, a
luta narcisica que se trava entre ana-
lista € analisando é mortifera. “Ou
eu ou voce€” € o corolario deste tipo
de entendimento do lugar do analis-
ta.®Surge a resisténcia a transferén-
cia.

Mas a transferéncia, como sabe-
mos, ¢ também resisténcia; resistén-
cia do ego a que contetlidos inconsci-
entes cheguem a consciéncia na me-
dida em que sdo desprazeirosos. As
forgas que atuam na resisténcia sio
as mesmas que estio presentes no

e a transferéncia &
uma atuacio, por que
Ferenczi ndo dd a ela
0 mesmo tratamento
que as demais

resisténcias?

recalcamento. Cabe ao analista des-
fazer a transferéncia, utilizando-a,
no entanto, na medida em que ela da
noticia do recalcado.

O acesso que o analista tem ao
paciente € através do ego, do discur-
so comum, que ganha, na analise,
outra dimens3o. Nio ¢ a consciéncia
do ego que a Psicanilise visa. E a
decomposi¢do que 0 ego sofre com
sua multiplicidade de identificagdes
que fazemergir o sujeito do Inconsci-
ente, este sim, objeto da Psicanalise.
Mas nido ¢ este o entendimento que
Ferenczitem. O ego, em sua concep-
¢do, € educavel e deve ser adaptado.
O analista tem, pela transferéncia,
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uma fun¢do pedagdgica em relagio
ao ego do paciente. Esta proposi¢io
de Ferenczi, ainda que eivada das
melhores intengGes, € no minimo
duvidosa.

Em sua concepgdo, num primeiro
momento da analise, a methora dos
sintomas ocorre pelo deslocamento
que a libido faz da doenca para a
transferéncia. O momento seguinte
corresponde a Iuta que o analista
trava para desvincular a libido deste
novo objeto, a sua pessoa.

A sua proposta pedagogica fala
ainda de um poder do analista.“Esse
desvinculamento se torna possivel
com a transformagdo do ego sob a
influéncia da educagdo pelo médi-
c0.”19 Ferenczi sabe que este se
constitui no ponto mais dificil e deli-
cadoda relagdo analitica, onde o tato
do analista ¢ fundamental. ( E o tato
- que nfo parecia faltar a Ferenczi -
¢ um elemento-chave da sua clinica).

A “educagdo” que o analista faz
do ego do paciente é uma atitude
ativa do analista, que vai fundamen-
tar uma proposi¢do técnica de Fe-
renczi: adatécnicaativa. Entre 1919
¢ 1926, Ferenczi escreve uma série
de artigos sobre o tema.

O objetivo da técnica ativa € su-
perar os momentos de estagnagdo do
processo analitico fazendo o pacien-
te retomar a livre asociagdo. Para
ial, o analista estabelece uma série
de proibigdes a comportamentos do
paciente, os quais funcionam como
descargas, propiciando uma satisfa-
¢do pulsional e obstaculizando a
analise.

“Se durante a andlise se deixa a
tensdo se descarregar constante-
mente pela satisfagdo, ndo se pode-
rdo realizar as condi¢des que criam
asituagdo psicologica necessdria ¢
transferéncia.”\V)

Para que a transferéncia se dg, é
necessario que haja um montante de
libido livre. A anilise deve se reali-
zar sob uma certa tensio. “O fraba-
tho de educagdo, e também o de
andalise, deve repetir, por assim di-
zer, o periodo da laténcia”.(? Q



analista deve atuar, na técnica ativa,
como o pai tot€mico, interditando
determinadas satisfagdes pulsionais
que vdo desde os habitos masturba-
torios, inclusive os larvares ( como
os tiques), as relagdes sexuais. Isto
significa que o analista deve contra-
riar o principio do prazer - cujo unico
objetivo € a busca de satisfagdo -
objetivando desenvolver o principio
de realidade no ego. O paciente abre
mio de seus comportamentos pela
relagdo transferencial estabelecida
com seu analista.

Sob uma inspiragdo correta-ade
que a analise s6 se da mediante uma
certa angustia- transparecem alguns
pontos polémicos. Vejamos.

A transferéncia €, ela propria,
busca de satisfagdo. Atende, tam-
bém, ao principio do prazer. Tanto
quanto os atos que Ferenczi proibe
na técnica ativa, o que a transferén-
cia busca ¢ a evitagdo do desprazer.
A transferéncia substitui pela repeti-
¢do atuada a rememoragio falada.
Sendo ela propria uma atuagio, o
que a diferenciaria das demais atua-
¢oes do paciente? Por que as outras
resisténcias nio mereceriam o mes-
mo tratamento técnico que Ferenczi
da a transferéncia?

Talvezuma possivel resposta para
esta técnica proposta por Ferenczi
esteja em seus exemplos clinicos. Ao
lado de pacientes histéricos € obsessi-
vos, alinham-se psicopatas e psicoti-
cos. Sabemos das imensas dificulda-
des técnicas que a transferéncia des-
tes ultimos apresenta. O proprio Fe-
renczi fala do estreitamento do ego
nestes casos. Sabemos ainda que a
atuacio tem em psicoticos € psicopa-
tas predominio absoluto.

A técnica analitica proposta por
Freud ndo consegue abarcar este uni-
verso, que continua se constituindo
no grande desafio terapéutico para a
Psicanalise. Ferenczi, fiel a sua con-
cepgdo do ego como educavel e da
transferéncia como introje¢dd, ima-
gina ser possivel refazer a “couraga
narcisica” destes pacientes. Dito de
outro modo, ele acredita ser possivel

ao analista corrigir as insuficiéncias
egoicas do paciente. Falta a Ferenczi
uma adequada fundamentagdo da
questio narcisica, posto que € o nar-
cisismo o ponto-chave para o enten-
dimento destes casos. E a partir dai
que se esboroa a concepgido do ego
como educavel.

A critica a técnica ativa ¢ feita
pelo proprio Ferenczi em 1926. Nas
“Contra-indicagdes da técnica ati-
va”, ele reconhece que :

“aatividade, namedida em que se
propde a aumentar a tensio psiquica
- com recusas, injung¢des ¢ proibi-
¢oes desagradaveis - para obter uma
material novo, vai inevitavelmente
aumentar a resisténcia do paciente,
isto €, incitar o ego do doente a se
opor ao analista.”?3)

A resisténcia esta a servigo do
principio do prazer, dominio da pul-
sdo de morte. E esta dimensdo que
elatem - ndo corrigivel por nenhuma
pedagogia - que a torna um desafio
para a técnica. Ferenczi reconhece
que a estagnagio da analise faz parte
dela, e que se transforma e se resolve
sem a intervengdo da atividade do
analista. E pela repeticdo que, em
algum momento, a pulsdo de morte
vai intrincar-se com Eros, estabele-
cendo uma ligagio e fazendo pela
intrincagio pulsional a sua inscrigdo
psiquica.

O analista ¢, sem duvida alguma,
o catalisador deste processo. Mas a
sua atividade pode - e tdo somente
deve - residir na sua capacidade in-
terpretativa. Mais que tudo ele deve
saber que ndo ocupa o lugar de obje-
to, que ndo ¢ modelo para seu paci-
ente, que a analise transcende a sua
pessoa. -

De ha muito que o objetivo inicial
da Psicanalise de tornar consciente o
Inconsciente foi abandonado. Este
objetivo talvez fosse a megalomania
infantil do narcisismo da Psicanali-
se. O “desenvolvimento” da Psica-
nalise, sua maturidade, como a do
€go, consiste na possibilidade de su-
portar algum desprazer: o de poder
reconhecer que ha algo que sempre
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escapa, permanecendo inanalisavel
¢ admitindo as “for¢as da natureza”
das pulsdes.

A transferéncia, pelo seu jogo

_dialético - por um lado, acesso ao

recalcado e, por outro, resis-
téncia - se constitui um exemplo das
dificuldades deste processo. Enquan-
to atuada, a transferéncia € puro
principio do prazer. Desfazé-la ¢
poder pensa-la, inseri-la numa or-
dem significante, coloca-la a servigo
da realidade. Mas convém lembrar
que algo sempre escapa, que nem
tudo € simbolizavel, que ha um jogo
pulsional permanente na vida.

Ferenczi diz que a analise pode
ter um fim. Preferimos, com Freud,
sabé-la intermindvel.
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