TEXTENS

analista na criacao do
que € Inconsciente

lzabel Cristina Rios

Sem deixar de existir fora da anilise, porque é do humano,
o inconsciente se produz no encontro analisando/analista:
deste encontro, brota o conteudo latente.

. constru¢do de uma teoria, com legitimidade,
estd ancorada num método de investigacio
capaz de gerar elementos de composicio,
guardando entre si - método e teoria - um
nexo l6gico dentro de um discurso particular.

Trazendo esta afirmacio para a Psicanilise, pensada
enquanto um campo de conhecimento singular mas,
creio, comprometido com esse principio de coeréncia
tedrico-metodoldgica, busquei nas reflexdes deste texto
estudar o modo como, da clinica psicanalitica, é feita a
teoria que entdo transforma a pritica. Penso que esse
processo determina avancos e limites epistemolégicos 2
produgio tedrica que assim se faz. Por referéncia a este
pensar, fiz um recorte a partir da discussdo de um
conceito de inconsciente comprometido com o modo
como se constitui o saber psicanalitico, e elaborei este
texto. A reciprocidade entre a prixis e a concepgio
tedrica - eis o meu ponto de partida.

A construciao do conhecimento e da técnica psica-

nalitica se fez dentro de um modelo de pesquisa parti-
cular: a situagio analitica. Modelo onde sujeito e objeto
de estudo estio implicados nos fenémenos que dai

emergem, € que instaura um modo de investigacio onde

a posicio nula do observador nio existe. A possibilidade
de estudo do inconsciente se d4 nessa situacio.

Para entendermos melhor o que essa afirmacio
inaugura no campo psicanalitico, vamos retroceder um
pouco na histéria da elaboragio desse modelo.

Em virios momentos de seu trabalho, percebemos o
Freud analista buscando encontrar-se no Freud neurologista,
sem grandes sucessos. Na leitura de sua obra, encontramos
um cientista que constantemente se admite diante de impas-
ses, constatando a inadequacio dos postulados da ciéncia
de sua época para a apreensio do seu objeto de estudo.
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Inicialmente, Freud tentou fa-
zer a Psicanalise dentro dos princi-
pios do empirismo positivista do
século XIX: partia de observacdes
minuciosas dos fendmenos tidos
como manifestagdes restritas ao pa-
ciente, construia hipéteses buscan-
do nexos de causalidade entre fend-
menos, € procurava validar suas
investigagbes através de dados de
realidade com valor comprobatdrio.

Embora na literatura psicanali-
tica a idéia do “trauma desenca-
deante’ venha oscilando entre argu-
mentos de aprovacio e negacgio, na
primeira teoria freudiana do trauma
a busca do evento traumitico na
vivéncia real fazia parte de uma
racionalidade cientifica; a histéria
factual € a memdria seriam provas
concretas para a confirmacio das
hipéteses. :

Mas a clinica nio se compatibi-
lizou com tal aspiragdo, e demons-
trou que nio havia a histéria real,
mas o mito; nfo a realidade dos
fatos, mas a realidade psiquica.

No capitulo VII da Interpreia-
¢do dos Sonhos, Freud descreve de
que forma se di o conhecimento
psicanalitico: o que se apreende do
sonho nio é um relato objetivo e
verificavel. E a comunicacio do so-
nhador para um observador que
participa da sua observagdo com
seu arbitrio. E mutével a cada relato
e inconstante. Posto que é assim
que seu objeto de estudo se expres-
sa, ai estd sua coeréncia: a nio-re-
produtibilidade. A Psicanalise nio
trabalha com critérios de certeza.'

A distingdo da pritica psicanali-
tica tomou forma quando Freud pos-
tulou a transferéncia como determi-
nante axial do processo psicanalitico
e do que dele adviesse. A transferén-
cia colocou a dimensio da subjetivi-
dade como condicio bisica para a
existéncia da Psicanalise, cuja cienti-
ficidade se produz na légica particu-
lar de um discurso que tem no enre-
damento do analista e analisando o
substrato de sua procucio tedrica.

Desse aparato de subjetivida-
des, demarca-se o espago analitico

com a técnica que desenha o en-
quadramento onde teoria e pritica
adquirem seus contornos. A confi-
guracio do que se apresenta como
inconsciente se faz desde o acesso
que o psicanalista tem sobre os
fendmenos psiquicos, definido pe-
las condi¢tes do seu encontro com
o analisando, pois o método € inse-
parivel daquele que o exerce, como
a imagem é insepardvel dos olhos
de quem a vé.

Retornando a Freud, encontra-
mos que no inicio de suas pesquisas
considerava possivel encontrar o in-

consciente como objeto “puro’,
com existéncia prépria e significado
anterior a0 analista. Por exemplo,
na anilise do sonho da injecio de
Irma, Freud supGe a existéncia de
um sentido a priori que vai sendo
desvendado pela andlise. O incons-
ciente seria comparavel a um lugar
de sentidos fixos e marcados, como
uma substancia.

Entretando, de sua escrita vai se
derivando uma operagio dialética
do sentido que permite ao leitor
supor algo contrario. O sentido vai
se produzindo pelas associacdes li-
vres que vao surgindo e compondo
a posteriori a expressio de um de-
sejo. O significado deixa de ser cau-
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sa-do sonho e passa a ser conse-
quiéncia dele. Nesta leitura, o in-
consciente adquire a qualidade de
um lugar figurado no campo de
trabalho e de investigacdo do ana-
lista com o analisando.” |

Do texto freudiano despren-
dem-se esses dois caminhos.

Se admitimos a situagio analiti-

" ca como modelo de estudo do in-

consciente, arcamos com a conse-
qiiéncia de que nela apreendemos
o que ¢ determinado pela estrutura
estabelecida natransferéncia. O que
o paciente fala, e de onde fala, ele
o faz para aquele analista, naquele
setting, numa situac¢io Unica.

Na formulacio tedrica da exis-
téncia de um inconsciente de cari-
ter substancialista podemos supor
constancia e independéncia. Mas
estas esbarram em perguntas como:

- Qual a possibilidade de que
um paciente estabeleca relagGes
transferenciais idénticas com dife-
rentes analistas? Qual a possibilida-
de de que estes analistas escutem
igualmente tal paciente? E ainda que
os analistas usem o mesmo método,
obterdo os mesmos resultados?

Sdo perguntas dirigidas a supos-
tos critérios positivistas de validade e
confiabilidade da técnica, que nio
garantem que a Psicanilise de fato
ocorra, mas se aplicam a essa deter-
minada elaboragio tedrica.

Caminhando no outro sentido,
considero que a idéia de inconsciente
anterior 2o trabalho analitico nfio estd
descartada, pois o inconsciente é do
psiquismo humano e sua existéncia
se manifesta dentro e fora da analise.
Mas a apreensio, nomeagio e subje-
tivagio do que € inconsciente se di
no processo analitico, onde se cons-
titui pelo “aprés-coup”.

Assim, penso que o inconscien-
te possivel € um constructo analiti-
co. Um inconsciente definido por
uma ética, enquanto modo de orga-
nizag¢io, regido por sua légica inter-
na, num cédigo que orienta funcio-
namentos.

Desse modo, na andlise, nio ha
uma descoberta do material incons-
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ciente, como uma pedra incrustrada
no terreno de uma mina em explo-
racio, mas uma criacio que se di
pela palavra investida dos afetos do
paciente, significada mediante o
analista. Ao analista ndo cabe a re-
cuperacdo de uma histéria pregres-
sa armazenada, mas a construcio
de uma histéria atualizada, que se
precipita da elabora¢io das relagdes
transferenciais e dos mecanismos
psiquicos que compdoem O processo
de andlise. O analista constréi uma
interpretacio com base no material
que dispde, ndo como algo que ja
existia, mas que passa a existir
quando ocorre a fala. A veracidade
da interpretagiio s6 serd observada
a posteriori, por seus efeitos, como
é dito por Freud em “Construges
em andlise” >

~ Quando essa concepgio tedrica
retorna sobre a pritica, a nogio de
posterioridade adquire um cariter
fundamental na dlinica. Que as expe-
riéncias passadas sejam remodeladas
por referéncia as experiéncias atuais,
e ganhem novo sentido e eficicia
psiquica, € um fato que cria abertura
ao trabalho psicanalitico. O em-
preendimento ao que foi passado -
instincia temporal objetiva - esbarra
no inacessivel, mas na sessao analiti-
ca o0 que se busca € o que estd
passando - instincia imaginaria do
passado modelador/modelado/em
modelacio pelas vivéncias do pre-
sente. Assim, muito além de um con-
ceito, o termo posterioridade define
um modelo operativo que instaura
uma dialética da causalidade e da
temporalidade, dando plasticidade e
movimento a vida psiquica.

Se a Psicanilise compete dar
sentidos, € uma questio. Penso que
o sentido pode ser uma forma de
nomeacio daquilo que ainda nio
tem expressio simbdlica. Neste caso,
a eficicia da interpretacio ndo esta
em ser a verdade textual escondida,
mas em ser capaz de significar o
inominado. Uma fantasia inconscien-
te pode ser ou nao; mas sua existén-
cia no registro simbdlico passa a ser
quando da interpretagio que se faz.

Mediado pela palavra, o espaco
analitico se constitui no encontro
analista-analisando. E desse lugar
que o conceito de inconsciente ga-
nha sua consisténcia; suas forma-
¢bes passam da abstragio a realiza-
cllo, da teoria 2 pritica, e retornam.

Na clinica, a esse processo cor-
responde uma delicadeza que exige
que, mesmo de leve, situemos a
posicio do analista. Uma preocupa-
cio se faz presente quando, num
espago assim construido, o analista
declina julgar-se dono de um poder
capaz de transformar qualquer coi-

sa que venha a dizer na sessdo num
inciso de verdade ultima. Tal crenca
parece-me ressoar na realidade de
uma producio delirante, no seu
sentido doentio.

Quanto a isto, penso que € neces-
sario considerar que o analista nfo fica
fora da transferéncia, o que ja imprime
uma determinacio na sua fala. Mais
ainda, ao analista cabe ocupar um
lugar psiquico para o analisando, a
partir da questao que este dirige aque-
le que considera referéncia a um saber
suposto, que nio € mais que seu
proprio saber encontrando expressio
por meio do analista.

No modelo pelo qual se di a
escuta analitica, um paciente fala
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com um analista que, como apoio,
serve como corpo sobre o qual se
instalam cena e discurso manifesto,
que no conjunto, compdem, na Ses-
sdo, um contetdo latente.

‘O analista interpreta servindo-
se de uma teoria que di forma e
torna viavel uma determinada escu-
ta. A escolha do ponto onde inter-
rompe a fala do paciente e lhe
confere um significado € arbitrada
por seu manejo pessoal da técnica,
mas referida a um saber ancorado
numa teoria.

E toda teoria estd comprometida
com alguma universalidade, senio
no seu aparelho conceitual, ao me-
nos no seu método ou na sua ética.

Nao considero que isso seja
muito diferente em outros campos
da ciéncia. Toda realidade apreen-
sivel & assimilada segundo um mo-
delo, que na verdade é uma forma-
tagdo da realidade operada pelo
intelecto humano.

O analista nfo se apdia na ve-
racidade da memdria cognitiva e
arqueoldgica, mas na verdade de
um desejo inconsciente, cuja pulsa-
cdo € sentida a partir de um lugar
definido no referencial tedrico que
permite a sua escuta na experiéncia
do encontro analitico.

Do modo como realiza essa
escuta, vai abrindo os caminhos
possiveis para a vinculaciio da teo-
ria com a pratica, firmando na con-
tinuidade entre a constru¢io tedrica
e a clinica uma producio que tem
na recorréncia a sua marca episté-
mica. Eis meu ponto de chegada,
que nio € mais que um oufro ponto
de partida, simplesmente.
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