o

TEXTOS

Mal-estar inevitavel -
espacos possivels
situando algumas

questoes

Silvia Alonso

Através do exame de textos escritos em momentos e
lugares diferentes, este artigo questiona a "crise" da
ps1cana11se e oS Conﬂltos institucionais implicados no
processo de formacio.

em Paris produzem efeitos no seio da Socie-
dade Psicanalitica, que convoca uma Asserm-
bléia Geral. Nela sio estabelecidas comissées
de estudo sobre os problemas colocados pela situacio
sécio-cultural da Psicandlise. Dentre as comissdes for-

madas, a mais ativa € a que se dedica a estudar a carreira -

e a hierarquia existentes na Sociedade Psicanalitica de
Paris.

maio de 1968. Os acontecimentos politicos

Num texto de Jean-Luc Donnet, que o proprio autor
apresenta como sendo um testemunho de uma reflexiio
coletiva, encontro a seguinte afirma¢do: “A crise da
psicandlise contempordnea é cada vez mais palente e
mais puiblica”!

Percurso n® 12 - 1/1994
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TEXTOS

Os acontecimentos de maio sdo
fatos politicos; eles repercutem for-
temente no interior da Sociedade
Analitica, e isto leva o autor a ques-
tionar-se sobre o porqué desta re-
percussio. Este é um momento his-
térico no qual a relacdo entre o
cidadio e o analista € interrogada.
Um momento em que a psicandlise
é julgada enquanto teoria da cultu-
ra, enquanto pritica, e também em
suas propostas de formacio.

O autor vai deixando claro ao
longo do texto que hd um fendme-
no de ressondncia da impugnacio
externa que s€ encontra com um
mal-estar existente dentro da pré-
pria instituicdo. Este mal-estar esta-
ria colocado, segundo a visio do
autor, da seguinte maneira: o proje-
to inaugural de uma sociedade de
analistas nfo dissocia a transmissdo
da extensio. "Transmitir a psicana-
lise € manter viva a descoberta
freudiana; estendé-la é desenvol-
ver suas implicacdes em todos os
dominios possiveis. Quando o pré-
prio processo de extensdo da psica-
nilise pde a perigo “a ortodoxia”,
surge a exigéncia do conirole da
Jormagdo e do controle dos analis-
tas por si mesmos, com a conse-
quente instaurag¢io de um principio
de responsabilidade coletiva.”

A contradicio existente - defini-
¢do da formagio do analista centrada
na andlise pessoal versus exercicio de
controle da formagio - ird ser exami-
nada ao longo do texto. Os efeitos
desta contradicio em cada uma das
instdncias no interior da Sociedade
Psicanalitica de Paris, vio sendo
apresentados com clareza.

Vamos nos transportar
no espaco

Argentina em 1969.

Este ano foi um marco na his-
toria do movimento psicanalitico in-
ternacional. Em 69, a IPA (Associa-
cdo Psicanalitica Internacional),
convoca seu vigésimo-sexto con-
gresso em Roma. Um grupo de jo-

vens analistas europeus autodeno-
minado “Plataforma Internacional”
organiza entio um contra-congres-
so para discutir os seguintes temas:

* Formacio do analista

* Estrutura e func¢io da Socieda-
de Psicanalitica '

* Lugar social da Psicanilise

* Relacio do analista com suas
instituicoes

A Argentina vive um momento
conturbado socialmente, e no final
do ano de 69 a Sociedade Psicana-
litica Argentina (APA), comeca a
sentir o impacto desse movimento

social. Um grupo de analistas mem-
bros da APA, forma o grupo Plata-
forma Argentina, que em 1971, re-

nuncia a sua
institucional.

Os livros Cuestionamos I e
Cuestionamos IP analisam esse mo-
mento. Num dos textos de autoria de
Emiliano Galende, encontro a se-
guinte frase: “As motas constituem
algumas reflexdes sobre a crise que a
psicandlise e os psicanalistas tém vivi-
do nos iltimos ancs.” E esclarece
numa nota de rodapé: “denomina-
mos “crise” o momento de ruptura de
um equilibrio posto em valores.”

pertinéncia
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O texto de Galende vai desen-
volvendo as vicissitudes de um gru-
po de analistas de uma cidade do
interior da Argentina ( Rosdrio): isto
permite ao autor ir refletindo sobre
um projeto de formacio de analistas
com relacio ao lugar social e as
demandas sociais em determinadas
circunstincias histéricas.

Neste percurso, o autor deixa
claro como determinadas formas
das relacdes de poder no interior da
Sociedades de analistas empobre-
cem sua producio. Galende escre-
ve: “Torna-se necessdrio para a ins-
tituicdo normatizar suas praticas e
formalizar a relacdo entre os prati-
cantes. EStas atuam como contra-se-
nha de reconbecimento entre os
membros do grupo, agregando-se i
identidade do analista como grada-
¢oes de prestigio e poder. A aceitagédo
e o cumprimento delas é condigdo
de recombecimento pelo grupo, e
alem disso garantia dos beneficios
que a pertinéncia institucional ou-
torga. Dai a tendéncia a ritualiza-
¢do das praticas e relagoes interpes-
soais e o empobrecimento da
criatividade, cuja condigdo passa
pela transgressé@o.”®

Vamos nos transportar no
espaco € no tempo

Califérnia, 1990.

Num texto chamado “A situa-
cdo atual da Psicanilise”, Otto F.
Kernberg se refere a uma série de
artigos de importantes analistas dos
Estados Unidos, que trazem uma
“.. ilustragdo viva do sentimento de
crise experimentiado atualmente na
comunidade psicanalitica do pais. i

Na opinifo do autor: “Junio a
perda do papel protetor que a psi-
quiatria organizada teve em relacdo
a psicandlise no passado, teme-se
que baverd uma diminuicao ainda
maior de prestigio e do ‘Terceiro pa-
gante’ no tratamenio psicanaliti-
co.” O autor percotre no exto uma
série de aspectos sobre a situacio
da psicandlise em seu pais, chegan-



do a questdes sobre a organizagio
institucional e a formacio. Ali en-
contramos as seguintes afirmacgdes:
“... acredito que muilos de nossos
institutos de psicandlise sdo caracte-
rizados mais pela atmosfera de dou-
trinacdo do que pela exploracdo
cientifica.’

Afirma também: “Os analistas
Jformadores acreditam estar trans-
mitindo ao mesmo tempo arte e cién-
ci, mas estrutiydaim os institiios de
modo a corresponderem mais a uma
escola técnica com tragos de semi-
ndrio religioso.”®

Os rés textos citados sio de
analistas de associagdes diferentes,
de lugares distantes, e foram escritos
num intervalo de tempo de 25 anos.
Chamou minha atengio a insisténcia
de todos eles sobre a “crise da psica-
ndlise’”. Meu interesse foi também
despertado pela semelhanca dos
contextos nos quais esta afirmacio
surgiu. Os trés textos citam momen-
tos nos quais os analistas se véem
tocados por acontecimentos extra-
muros, que os interrogam a respeito
dos seus lugares, e os levam a formu-
lar perguntas com relacio as suas
proprias associagdes € seus projetos
de formacio.

Nas duas primeiras situagdes,
trata-se de movimentos scciais que
questionam as relacdes de poder e
interrogam os analistas sob:e as rela-

¢des de poder em suas proprias
associacdes. Na terceira, Sdo mu-
dancas no lugar social da psicanili-
se e no discurso psiquidtrico que
levam os analistas a se perguntar
sobre o empobrecimento do seu pro-
prio discurso. A fung¢io dos analistas,
recebe apelos, questionamentos e
exigéncias no sentido de se re-pen-
sar, vindos do extratervitorial.

Crise do que? - de valores -
responde E. Galende. De ideais,
diria eu.

Existem momentos na histéria
do movimento psicanalitico, como

os acima citados, nos quais a forca
de desestabilizagao € intensa a pon-
to de gerar propostas de mudancas
significativas, ou de produzir ruptu-
ras institucionais e organizacio de
novas propostas de formagio. Con-
tudo, nio & sobre os momenios de
crise que estou interessada em re-
fletir, e sim sobre algo que nesses
momentos vem 2 tona de maneira
mais. expressa, embora trate-se de
paradoxos que sdo permanentes.
Os trés textos seguem um mes-
mo caminho. Os autores se pergun-
tam sobre as formas de controle,
reconhecimento e organiza¢do que
funcionam nas instituicdes e sobre
os efeitos que estas tém no cercea-
mento & criatividade dos analisias.
Existe um eixo que eu caracte-
rizaria como sendo: demanda do
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social - ideais - formas de organiza-
c¢do institucional - formacio; no
qual funcionam vetores de equili-
brio critico permanentes. Os lugares
em que as apelacdes do extra-mu-
ros fazem eco, ressoam, sfo lugares
de um certo “mal-estar inevitavel”.

Anilise pessoal / Controle
institucional

Comecemos pelo comego. O
fato de alguém desejar ser analista
implica em uma condi¢io psiquica
na qual a curiosidade foi subtraida
ao processo de repressic como
para seguir o caminho da sublima-
¢lo, e a escolha desse objeto particu-
lar, sabe-se 14 através de quais vicis-
situdes e destinos identificatorios.

Uma vez que o desejo se faz
presente - sendo indiferente que
este surja antes de comecar uma
andlise ou durante o desenrolar da
mesma -, ele &€ objeto de analise.
Para tanto, é necessirio que a and-
lise pessoal exista. Aqui comecam
as opg¢des com relacio ao lugar que
a instituicdo ird ocupar.

Se se pensa que uma vez tendo
surgido o desejo este deve ser apre-
sentado a uma associacio de ana-
listas, esta pessoa terd que escolher
um analista e uma instituicdo ao
mesmo tempo, num amalgama que
outorga ao ideal toda sua forga.

“A andlise diddtica propoe-se
uma meia extrinseca ao processo de
andlise e consolidada de saida pela
convivéncia conjunta de trés instdn-
cias: a institui¢do (e seus ideais), o
analista (e seus ideais) e o candidato
(e seus ideais ou ambigdes)”, diz
Jean Laplanche.”

Este autor distingue a andlise
feita por “demanda’ da anilise “sob
encomenda’ de uma instituicio™. A
andlise feita sob encomenda de uma
institui¢fo instaura, desde o inicio,
um “inanalisqvel’, ji que a ambig¢do
do analisando quero ser analista ,
€ a proposta do analista vamos
tornd-lo um analista criam certa-
mente, um ponlo de surdez.
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Gostaria de deixar claro que
ndo estamos negando, com todas
estas afirmacGes, aquilo que de and-
lise possa existir na chamada “ani-
lise did4tica”; nem pensando que na
analise pessoal nio existam pontos
de dificuldade na escuta, nos mo-
mentos em que se trata de analisar
algo que toca o analista, num lugar
de tanto investimento libidinal
como € seu préprio oficio.

Mas para que instaurar uma
surdez institucionalizada?

Nzo associar a andlise pessoal
4 obtencio de um produto acabado,
conforme os ideais institucionais,
tem sido nossa proposta. Cada um
escolhe entido o seu analista, que
pode pertencer 2 instituicio x ou 'y
ou a nenhuma delas, para se aven-
turar num processo de viagem “ao
estrangeiro” em si (J. Laplanche),
nio encontrando assim na questio
profissional uma linha de fuga para
a dor na transferéncia.

Gostaria de citar algumas refle-
x0es sobre o tema:

a) “A experiéncia mais penosa
para aquele que deseja ser analista
é aprender a ser analisado”. (Octa-
ve Mannoni)™

b) “Autorizar a si mesmo a ‘Ser
louco” na andlise, em vez de repre-
seniar o normal, supoe gue o anali-
sando saiba que, no fim, ele ndo serd
eliminado da instituigdgo”. (Maud
Mannoni)"®

c) “A temporalidade da transfe-
réncia € o ‘aprés-coup’™ entdo é por
“acdo diferida” que a transferéncia
pode ser percebida ou teorizada,
para além da oposicdo entre a sua
“Youcura” e a sua “normalidade”,
na inlegragdo simultdnea da “nor-
malidade da sualoucura”e da “lou-
cura da sua normalidade”, de toda
normalidade. A carreira confirma
uma temporalidade lirnear cujo va-
lor de resisténcia na cura é conbeci-
do; ela aliena sua fecunda alienc-
¢do.” (Jean-Luc Donnet)™

A relacio andlise pessoal / con-
trole institucional, segundo me pa-
rece, € um dos eixos de tensio.

Desejo de conhecimento /
desejo de reconhecimento

E claro que, quando alguém
quer ser analista, hd nesse querer
algo que se entrelaca ao lugar social
da Psicanidlise. Ndo é o mesmo que-
rer ser analista no marco da resis-
téncia cultural 2 psicandlise - onde
talvez um certo herofsmo fizesse
parte da escolha - e querer sé-lo
num momento histérico no qual o
prestigio social outorga 4 escolha a
fascinacio dos emblemas sociais, a
ponto de passar do “desejo de co-
nbecer”ao ‘desejo de fazer-se reco-
nbhecer” (Piera Aulagnier)ls. Assim

como nio deve ser igual uma esco-
lha feita num momento em que a
pritica estd desprestigiada perante
outras opgdes (Otto Kernberg).ls
Na histéria do movimento psi-
canalitico, foi sendo produzido um
deslocamento. Fundamentalmente
a partir de 1920, comeca-se a insistir
no carater da formacio profissional,
e, de acordo com o testemunho de
varios autores, os candidatos pas-
sam a estar cada vez menos preocu-
pados com a cura dos seus sintomas
e mais preocupados com o projeto
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de se tornarem “um analisia ideal”.

Encontro neste eixo: demanda
de reconhecimento - formas nas
quais a instituicio responde a ela,
outro dos paradoxos a ser equa-
cionado.

Temos nos negado a transfor-
mar nossa instituicio em lugar de
habilitagio profissional, garantia de
autoriza¢do. Contudo, desde que o
projeto de formacio foi aberto para
profissionais nio-médicos nem psi-
cologos, tém surgido reiteradamen-
te nas discussdes sobre a selecio,
situagdes que nos levam a seguinte
questio: somos procurados como
uma instituicio habilitadora?

Tem ficado claro que o simples
fato de dizermos “nio habilitamos”,
“nédo outorgamos diploma”, nio nos
isenta das dificeis questdes da pro-
cura por reconhecimento. Algumas
perguntas tém surgido insistente-
mente no interior da instituicio nes-
ses ltimos tempos: precisamos me-
canismos de reconhecimento
institucional diferentes daqueles
que temos? Serd que € necessario
explicitar com maior clareza o
modo como este reconhecimento
acontece no interior do Departa-
mento? Nio seria melhor estabele-
cer rituais de passagem mais claros?

Entendo que é importante nes-
te momento encontrar formas mais
claras para reconhecer diferengas e
distintos momentos do percurso.
Mas, fundamentalmente, acredito
que temos que conhecer e reconbe-
cer o que os colegas fazem, pensam
e produzem. Ou seja, encontrar for-
mas de reconhecimento institucio-
nal que nio repitam o deslocamen-
to acontecido na histdria do
movimento psicanalitico: a passa-
gem sintomdtica do ‘desejo de co-
nbecer” para o de “fazer-se reco-
nbecer”, no sentido de mera marca.

Aparato tedrico / Saber
inconsciente

O processo de andlise permite
a supressido de resisténcias, o que,



por sua vez, permite que o analisan-
do tenha a possibilidade de ser su-
porte para que outro processe as
suas proprias interrogacdes. Supd-
em-se também que a prépria anali-
se, bem como a prética clinica, mo-
difique a relacfio do analista com os
textos. Ndo € necessdrio fazer ani-
lise para ler Freud, mas certamente
fazer anilise e analisar nos coloca,
em relagio ao texto, numa possibi-
lidade de interlocuciio e apropria-
¢do diferentes.

Diz Piera Aulagnier: “.. o prati-
cante, longe de desempenbar um pa-
pel secunddrio com relagdo ao texto,
transforma-se no inico capaz de de-
volver-lhe sua poténcia de ato’.””

Gosto de pensar o Departa-
mento de Psicandlise como um lu-
gar de encontro, que favorega a
supressio de resisténcias, o pensa-
mento € a transgressdo daquilo que
estd estabelecido, fazendo avancar
a psicanilise. Mas encontro aqui um
novo eixo de dificuldade. Se con-
cordarmos com a coloca¢io de Lu-
cien Israel de que a “nossa fungdo
ndo estd na teoria, mas estd situada
na interface enire o aparaio tedrico
e o saber inconsciente daqueles qie
falam™®, certamente pensar num
modo de transmissdo que possa ter
um certo isomorfismo com a fun¢io
nio é uma tarefa facil.

E sobre este ponto que nos
debatemos quando perguntamos:
como se escreve, ou como se lé uma
monografia? Como transitar pelas
teorias sem transforma-las em dog-
mas? Certamente temos feito algu-
mas escolhas, por exemplo, a de
nio fazer uma psicanilise de escola,
colocando-nos como seguidores de
alguém, fato que nos deixaria como
analistas tdo presos as questdes de
fidelidade, que seriamos impedidos
de pensar a pratica. '

Em certos momentos, tem sido
uma escolha transmitir os conceitos
na prépia histéria da sua producio,
ja que des-historizd-los pode levar a
uma absolutizacio que os transfor-
me em dogmas.

Entender que a transmissio

acontece rente 2o pensar, repensar,
re-significar a clinica. Tentar conse-
guir reelaboracdes significantes so-
bre o que fazemos naquilo que o
tecido tem de mais sensivel, na mais
delicada filigrana, na construgio
mais minuciosa daquilo que estd em
jogo na dindmica da transferéncia.
Sdo propostas que certamente nos
diferenciam de um projeto de “ern-
sino da psicandlise”. Contudo, hi
muito o que fazer neste sentido.

Se existe uma permeabilidade
entre o pProcesso primdario € o pro-
cesso secunddrio, que € necessirio
manter para que a escuta analitica se
torne possivel, resta muito trabalho

ainda no sentido de inventar modos

de transmissio que nio produzam
efeitos inibitérios sobre o processo
de pesquisa tedrico-clinico.

E fundamental incluir o traba-
lho sobre as resisténcias, nao so-
mente sobre aquelas que impedem
a conduc¢io de um tratamento, mas
também as resisténcias que sio fru-
to daquilo que foi instituido, que
impedem a inclusio de novas
idéias, a investiga¢io de outras te-
miticas que permitam a psicanilise
avangar.
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Inventividade / Ideais
instituidos

Os permanentes embates ao nar-
cisismo aos quais nossa pritica nos
expde parecem produzir efeitos nas
associagdes de analistas. No ‘interior
destas, o desfraldar dos narcisismos
pessoais transforma em dificil tarefa
o processamento das diferencas e dos
conflitos de geracio. Isto termina
muitas vezes no assassinato dos “jo-
vens” ou “velbos” e ndo se faz neces-
sdrio recorrer a histdrias como as de
Tausk ou Stekel para ilustrarmos este
eixo de tensio.

Todo grupo de formacio de
analistas tem seus ideais, bem como
seus projetos para desenvolver no
campo psicanalitico. O ponto €&
como conseguir nio exacerbar o
ideal do grupo de modo a confun-
di-lo com o sagrado (René Kaés).
No momento em que o ideal do
grupo deixa de ser um eixo propi-
ciatorio para ser imposto 4os seus
membros condenatoriamente, a in-
ventividade e a criatividade ficam
cerceadas.

Muitas vezes foi dito que aque-
les inventores meio loucos dos pri-
mordios foram substituidos por
adaptados sem nenhuma genialida-
de. Parece Obvio que o “analisia
precisa manier-se aberio a inven-
¢do, disponivel aos imprevisios e sen-
sivel ao humor” (Mannoni).” Sem
que haja inventividade em jogo e
singularidade presente no & possi-
vel manter em andamento a “aven-
tura analitica’.

Pois bem, a Associacio de ana-
listas nio tem como obrigatoriedade
seguir o modelo da massa, na qual
os membros ligam-se a um traco que
os unifica, excluindo suas individua-
lidades.” Ao mesmo tempo, a quebra
dos grandes projetos no mundo con-
tempordnec parece levar as vezes a
“crenca no fazer com outros”, funda-
mental para instaurar novas formas
de sociabilidade.

Se uma Associac¢io de analistas
nio tem por que seguir o modelo
da massa, também nio entendo que



LIEATCS

deva ser transformada numa soma-
téria de individuos umbilicalmente
solitdrios, disputando a corrida do
prestigio e do “fazer-se reconbecer”.

Freud fundou a Associacio Psi-
canalitica numa tentativa de prote-
ger a psicanilise e os psicanalistas.
Mas ndo transcorreu muito tempo
antes que ele préprio se referisse
com nostalgia aos primeiros tempos
do “isolamento hercico’™. Ele se
queixa, dizendo que sobreviveu a
Comissdo e qui¢d sobreviva a pré-
pria Instituigio Psicanalitica, mas
que espera que a Psicanilise sobre-
viva, ap6s sua morte.

A psicandlise sobreviveu e so-
breviverd enquanto forem produzi-
dos lapsos, sintomas, sonhos, €
houver alguém disposto a ouvi-los.
Mas também as sociedades de ana-
listas continuam existindo, apesar
das afirmacbes permanentes sobre
os efeitos de esterilizagio, petrifica-
cio e mumificacio da obra. Serd
que elas podem apenas ser pensa-
das como um mal necessério?

Tentei aqui situar algumas
questdes que, no nosso Departa-
mento, sdo pontos de conflito. Mas
se o meu interesse foi situd-los em
outras institui¢cdes e momentos
histéricos, foi para dizer que na
relacio psicanilise/demanda so-
cial, psicandlise/instituido, psica-
nilise/saber, hi conflitos que sio
inevitdveis. Entendo que é impor-
tante reconhecé-los como tais,
para criar dentro do Departamento

espagos possiveis que permitam um
trabalho de elaboracao simboli-
zante.

Tentar suprimir os conflitos por
decreto nos leva somente a produ-
cdo de instituicGes burocriticas,
que, no esfor¢o por suprimi-los,
apenas eliminam a possibilidade de
trabalhé-los. Dizia Groddeck: “E ne-
cessdrio que a Associagdo Psicana-
litica renuncie ao seu desejo de,
como no Concilio de Trenio ou na
Confissbes de Ausburg, esiabelecer
artigos de jé, legislar com soberba,
brincar de banca examinadora. E
necessdrio saber que ela tem uma

funcgdo mais ampla, a de explorar,
duvidar e explorar novamente. Ela
tem o direilo de escolber seus mem-
bros, mas esiard sendo no mininmo
imprudente, se se pensar como a
1nica a conbecer o caminho da
salvagao””

Pensar o Departamento de Psi-
candlise como local de referéncia e
interlocuco para nés, analistas. Ter
dentro dele a possibilidade de asso-
ciarmo-nos a outros para desenvol-
ver projetos clinicos, de transmis-
sdo, de publicacio e de pesquisa.
Abrir espagos que nos permitam
repensarmo-nos com relagio as de-
mandas externas, as transformag¢des
de campo e aos proprios impasses
internos. E ndo nos vermos como
uma construgio acabada, mas em
movimento. Isso talvez permita a
Psicanilise e a Institui¢do continua-
rem caminhando...
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