Desde ¢ mundo grego, as re-
lagdes entre psiqué e poesia tém
atraido a imaginagao e o intelecto de
poetas e fildsofos. Na contempora-
neidade, essa atragio — absorvida
nas disciplinas que tratam de seus
objetos especificos de estudo — res-
surge sob a forma das relagdes enire
usicanalise e literatura.

Sobre o fato de que tais rela-
;0es existem, ndo parece haver du-
sida. Resta, contudo, discriminar
quais s&o importantes e quais séo
meramente triviais. Para sabé-lo, é
preciso, no minimo, ter transito livre
tanto na literatura quanto na psica-
ndlise, quer dizer, conhecé-las por
dentro, na intimidade, aquela intimi-
dade que s6 os anos podem trazer,
na convivéncia cotidiana, do dia e
da noite, da pratica e da teoria, dos
habitos e das surpresas, da fadiga,
desencanto e desinteresse tempo-
rarios, de um lado, temperados e
recompensados pelas novas des-
cobertas, fidelidade e ades@o con-
tinuada, de outro. Enfim, com os
mesmos altos e baixos que séo fa-
miliares a todos aqueles que se de-
dicam a uma é&rea de estudo, pela
singela razéo - mas verdadeira - de
que a amam e cuidam dela como
devem ser cuidadas as flores de um
jardim.

Ao se aventurar nas interro-
gacdes sobre poesia e psicanalise,
no seu livio A Palavra In-sensata.
Poesia e Psicanélise (Sao Paulo:
Escuta, 1993), originalmente defen-
dido como dissertagdo de mestra-
do, na PUCSP, em 1892, Eliane
Fonseca sabia o que estava fazen-
do. Psicanalista, escritora e poeta
por opgao e profissdo, preenche
com perfei¢io o primeiro requisito
necessario para nao cair em meras
trivialidades de superficie e circuns-
tincia. Foi assim que a autora sou-
be evitar os caminhos mais faceis e
inécuos que, ao fim e ao cabo, ndo
interessam nem a literatura, nem a
psicanélise. Quais sdo eles? Tomar
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a literatura como simples ilustracao
de questdes psicanaliticas, ou con-
siderar a psicanalise como chave
de explicagdo do fendmeno literario
e vice-versa sé@o exemplos dos
equivocos mais corriqueiros.

Ha variadas concepgbes tan-
to da psicanalise quanto da poesia,
desde aquelas que pensam que
poesia ¢ algo semelhante a leite e
agua e agucar, até aquelas que a
tomam como bandeira para a defe-
sa de causas na crista-da-onda. As-
sim também, na psicanélise, ha
desde propostas de ortopedia do
ego até o cultivo remunerado das
ilusGes do imaginario. Para os que
apreciam os limites, no entanto,
poesia é risco, é ousadia, € inven-
¢do com todas as conseqliéncias
que isso pode trazer, enquanto a
psicanalise é descentramento,
dedo na ferida de uma consciéncia
que ndo se sabe e que ndo pode
senao desconhecer-se.

Otitulo do livro de Eliane Fon-
seca, A Palavra In-sensata, ja fun-
ciona como indice de uma opgéo
que, ao tratar da poesia e da psica-
nalise, ndo cai no engodo da de-
manda por aquilo que cola, que faz
sentido, mas, ao contrario, busca,
nas incandescéncias da insensa-
tez, o aparente sem-sentido da re-
velagio, onde chispas da verdade
faiscam sob palavras, entre pala-
vras, quase palavras.

Aintegracao honesta ea con-
fianca sincera na teoria e na pratica
é capaz de trazer resultados ex-
traordinarios. Foi assim que a auto-
ra, sem ignorar que as relagdes
entre psicanalise e poesia podeme
devem ser labirinticas, encontrou o
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fio condutor de uma interseccéo
possivel e relevante no procedi-
mento estético, este entendido
como producio de um efeito capaz
de suspender o sentido habitual das
coisas. Ha mais estética na psica-
nalise — é o subtexto de Eliane
Fonseca — do que podem sonhar
muitas praticas e teorias vés.

Em 1917, o literato V.
Chklovski, pertencente ac movi-
mento do Formalismo Russo, es-
creveu um texto antolégico sobre "A
Arte como Procedimento”, em que
discutia o fenémeno da singulariza-
¢3o de um objeto, produzido pelos
procedimentos especificos da lin-
guagem literaria, procedimentos
esses capazes também de provo-
car um efeito de estranhamento re-
generador na sensibilidade
perceptiva do receptor. Dois anos
mais tarde, sem nada saber do arti-
go anterior, escrito numa drea nao
diretamente ligada aos seus inte-
resses imediatos, Freud produziu
seu nao menos famoso ensaio Das
Unheimliche, onde o estranhamen-
to, tao caro a literatura, comparece
como questao essencial nas apari-
cbes, sempre obliquas e esquizéi-
des, do inconsciente. A
comparagao entre esses dois en-
saios, no capitulo de abertura do
livro de Eliane Fonseca, é uma pega
de rara sensibilidade tedrica e acui-
dade intelectual.

Ora, a questao espinhosa, to-
cada pela corda do estranhamento,
estd na percepgdo. Nao a percep-
¢do soldada pelos habitos e entor-
pecida nos afazeres do dia-a-dia,
mas a percepgao do insélito, do sur-
preendente, do criador: as formas
expressivas da percepgéo. Esse €
o0 assunto do segundo capitulo que
, ao trabalhar as formas expressi
vas, acabou por reconduzir a auto-

ra, necessariamente, de volta para
a questio dos procedimentos, onde
uma outra convergéncia iluminada
é posta em relevo.

“Se quisermos saber alguma
coisa de poesia” — Décio Pignatari
j& afirmava em magnificas aulas de
pos-graduagao da PUCSP, nos hoje
longinquos anos 70, — “é preciso
ler e reler A interpretagdo do So-
nhos, de Freud”. Por ter ouvido tal-
vez ecos desse chamamento de
Pignatari, Eliane Fonseca estudou
0 sonho no cotejo com o poema, ou
vice-versa, ambos mediados pelo
ideograma, a luz do também anto-
légico ensaio de Haroldo de Cam-
pos sobre “ldeograma, Anagrama,
Diagrama. Uma leitura de Fenollo-
sa” (Cultrix, 1977).

Do mergulho nos meandros
mais sutis da palavra transmutada,
a autora ndo podia sendo emergir
com uma proposta das mais perspi-
cazes — que a escuta do analista
seja guiada pela carta de navega-
¢ao dos procedimentos poéticos e
oniricos.

- Enfim, o livio € uma linda
peca licida e sensivel. Sem deixar
de lado o rigor que a seriedade ¢ o
escriipulo do trabalho intelectual
exigem, a pesquisadora cede pas-
sagem também a escritora e artista
capaz de driblar as camisas-de-for-
¢a da academia, dando as palavras
o movimento solto e a respiragéo
leve e livre do prazer.
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