Esse é o tema que Suzana
Alves Viana apresenta neste livro,
como resultado de questdes que ela
se formulou na tentativa de unir o
pensamento tedrico a sua pratica co-
tidiana de psicanalisar.

E um texto clinico para os que
se interessam pela clinica.

Langando méao de contribui-
coes tedricas e técnicas desde
Freud e Ferenczi, passando por
Klein, Bion, Heimann, Fédida e ou-
tros, Suzana explora os diferentes
enfogues psicanaliticos destes au-
tores e nos oferece uma ampla re-
flexao histérico/conceitual acerca
da contratransferéncia, o que ja
confere ao texto uma importante
contribuigdo. Por outro lado, vai te-
cendo com muita habilidade e cui-
dado um continente para as
questbes que formulou e que sdo o
eixo de seu trabalho, tais como:em
que medida a contratransferéncia
se diferencia da transferéncia? A
contratransferéncia é transferéncia
do analista ou ela é criada pelo
paciente (via identificacdo projeti-
va)? E ainda: a transferéncia do
analisando é que provoca efeitos no
analista, ou é a transferéncia do
analista que determina a transfe-
réncia do analisando?

Desta maneira o texto nos im-
plica profundamente como leitores,
pois essas sdo guestdes gue in-
quietam o tempo todo, e em algum
momento, ac longo da formagéo,
demandam uma significagdo por
parte do analista. Mas onde a auto-
ra deixa uma “inscrigdo”, eu diria, é
na sua forma de se deixar tomar
pelas questées que formula. Esta é
uma caracteristica desse texto e,
entendo, a que lhe confere a pro-
priedade de um texto analitico.
Onde o-pensamento da autora apa-
rece mais nitidamente é na apre-
sentagdo dos casos clinicos - e ai
nado ha possibilidade de repeti-la,
néo ha conclusdes. Suzana mostra
com auténtica propriedade sua
compreensao peculiar sobre a con-
tratransferéncia e sobre a maneira
pela qual esta contribuiu para a
constituicdo de seu lugar de analis-
ta, provocando no leitor ressonan-
cias em seu pensamento, ao se
deparar com as mesmas questées,
mas remetido ao seu singular.

Tratando a contratransferén-
cia como umtermo que navega nas
mesmas aguas da transferéncia, a
autora pontua o prefixo “contra”,
entendendo que este contém em si
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a ambiguidade do fenémeno. Este
tanto pode ser lido como um mo-
mento resistencial € obstaculizador
do trabalho analitico quanto pode

" ser o ponto por ende se organiza a

criacdo de uma interpreta¢do. Pon-
tuarei alguns aspectos.

Inicialmente, a autora estabe-
lece um contraponto entre as posi-
¢oes de W. Bion e P. Fédida,
esclarecendo que Bion, psicanalis-
ta da escola kleiniana, construiu
uma teoria do funcionamento men-
tal onde a identificagao projetiva
tem um papel determinante, delimi-
tando a contratransferéncia en-
guanto resposta emocional do
analista provocada pelo paciente.

De outro lado, Fédida, psica-
nalista francés, de formacgéo freu-
diana, formula a
contratransferéncia a partir dos
“restos ndo analisados” do analista.
Ele ndo vé a possibilidade de se
reduzir estes restos. Supde que “...
ser analista é sé-lo com este reste
nao-resolvido” (p.35). Portanto o
“resto” é condicdo de e para ser
analista.

A partir deste ponto-contra-
ponto, isto &, tratando da contra-
transferéncia tanto no que se refere
a identificagéo projetiva do paciente
quanto dos restos nio analisados
do analista, Suzana acrescenta ou-
tras contribuicées téoricas para al-
cangar sua meta.

Criados por Bion, o termo ré-
verie e o conceito de fungdo alfa
implicam numa dada condigéo de
dar nome ao que é vivido ainda sem
nome. Oferece-se aqui de emprés-
timo nédo sé a linguagem, mas tam-
bém a lingua materna para

compreender o bebé. Da mesma
forma que a2 mde empresta sua lin-
gua/linguagem para as experién-
cias do beb&, o analista estaria
também nesta posi¢éo de “emprés-
timo” em relagdo ao paciente.
Como se configura isto? Segundo a
autora: “eu diria que a contratrans-
feréncia compreendida como pro-
duto da identificagao projetiva do
analisando, & esta "meméria” que
sera vivida no corpe do analista
(dentro dele), antes de poder virar
palavra”. Continuando, pergunta-se
se a contratransferéncia, assim
compreendida, “podera representar
o resgate dessa meméria que, sen-
do urna manifestagéo afeti\)'a, preci-
sara de um tempo para reencontrar
as imagens, palavras, emblemas,
etc., que sdo formas segundo as
quais uma lembranga é reconheci-
da na meméria” (p.63).

A autora, entendendo que a
experiéncia contratransferencial
pode implicar na perda da lingua-
gem pelo analista - pois este perde
a condigdo de estrangeiro dentro de
si e perde o lugar de dissimetria
necessario para a analise - nos lem-
bra gue ai nao deve haver siléncio,
e sugere a construgao de um lugar
que tentara dar conta de “operar” os
fenémenos transferenciais presen-
tes. Pontua este momento como
uma possibilidade de fonte de lin-
guagem, “momento constitutitvo da
interpretagdo”. Assim a angustia
contratransferencial passa a serum
recurso que podera devolver ao
analista a condigao de escuta e lin-
guagem, deixando de ser somente
algo obstaculizador, siderante e
mortifero.

O que me parece fundamen-
tal neste trabalho & que se abrem
perspectivas fecundas para a com-

preenséo do que e como se consfi-
tui a interpretacéao, o ato analitico.
Como se o lugar do analista fosse
um holograma onde se tridimensio-
nam as transferéncias. Mas a pers-
pectiva desta composigao
hologréfica depende de cada ana-
lista se implicar com a construgéo
de seu/um lugar interno, onde as
transferéncias passam a ser objeto
de andlise e operam ali, naquele
momento. “De férias da contra-
transferéncia... o branco” (Pontalis,
1977). :

Desta forma, Suzana abre a
possibilidade de se criar umanalista
para cada paciente com quem se
trabalha. E no que se refere a con-
tratransferéncia descrita nos dife-
rentes enfoques tedricos, ora
reforgando a transferéncia por parte
do analisando, ora ac que se refere
ao analista, a autora propdée uma
saida destas posigées binarias
(ou/ou), onde as transferéncias pos-
sam ser reconhecidas, diferencia-
das, gestadas no tempo e espago
que demandam, nomeadas na pa-
lavra analitica, a que produz efeitos
e que saida estereotipia. Para esta
operagdo, cabe a cada analista a
construgdo do lugar que possa abri-
gar as transferéncias.

Este trabalho é uma contribui-
Gao preciosa para os que estao em-
penhados com a formagéo clinica
psicanalitica. E um verdadeiro tra-
balho de amor pela transferéncia,
uma vez que do ponto de vista con-
ceitual Suzana propSe um lugar
para a transcendéncia das transfe-
réncias. Também transcende os li-
mites de um trabalho comum, a
medida que, ao deixar-se mostrar
“em formacgao”, remete-nos, en-
quanto leitores, ao mergulho em
nossas proprias ambiguidades.

N&o ha conclusées. Ha cons-
trugdo. Ha formagao.
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