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A angustia e suas
relacoes com o
principio de prazer

Luiz A. M. Celes

Na primeira teoria da angustia, a eficicia do principio do prazer
a produz como efeito colateral; na segunda,
€ seu desempenho insuficiente que a desencadeia.

situacio embaracosa insistir em realizar re-
flexdes sobre a anggstia. Isto porque, por um
lado, parece tema ja bastante discutido,
- como nio havendo mais nada que falar ou
acrescentar que possa trazer algum ganho para o esfor¢o
de precisio e delimitagio desse tema psicanalitico, como
podemos, em certo sentido, definir nosso interesse. Por
outro lado, a “angistia” nao deixa de se impor ou nao
deixa de renovar exigéncias de reflexoes, seja por sua
presenga na pritica cotidiana dos analistas, seja como
questio a ser compreendida teoricamente. Por um ter-
ceiro motivo é embaragoso retomar o tema da angustia:
apesar de toda familiaridade cotidiana dos analistas com
a angustia e apesar de toda reflexio empreendida, ela
ndo se converteu em um “cabo.da boa esperanca”, como
se diz daquele que outrora foi “da tormenta”. Como se
a angustia jamais oferecesse passagem docil as nossas
reflexdes, mas se constituisse sempre, mais cedo ou mais

tarde, no fim de toda aventura de compreensio: lugar
de naufrigio de nossos esforcos de metaforizagio.
Talvez nao por falta de empenho ou criatividade dos
analistas, mas, parafraseando Freud, pela natureza
mesma do assunto.

Acontece, portanto, que além de incompleta, a
reflexiio sobre a angtstia deixa sempre um sentido de
insatisfacdo, como se fosse inécuo qualquer esforco de
compreensio, ndo obstante serem possiveis algumas
delimita¢cdes que nio deixam de proporcionar ganhos
para o seu entendimento. Nem que isto se deva a um
certo acostumar do ouvido 2 queixa e 2 reflexio da
angustia. Isto posto, convém observar que nio preten-
demos trazer uma contribuicio de novo entendimento

- sobre a angustia, nem de completar qualquer um ja
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realizado e muito menos esbocgar
tentativas de solucionar suas
questoes. Nosso propdsito € sim-
plesmente o de salientar certo as-
pecto, ji presente no texto de
Freud, mas que nossa fala cotidiana
sobre a angistia parece fazer calar ou
nio estar suficientemente enfor-
mada. Assim, faremos uma reflexiio
parcial. Mas uma reflexio que se
contentard em ser tdo somente indi-
cativa de tal parcialidade. Poderiamos
defini-la: uma reflexio avocatéria.

1.

Diziamos que a angustia esti
presente no dia a dia das analises,
onde ela comparece de diversas
maneiras, exigindo compreensdes,
posturas ou intervencdes dos ana-
listas as mais variadas. Faz-se pre-
sente na andlise como queixa, mais
freqliente ou mais eventual, mais ou
menos cronica ou episédica, em
qualquer caso, como queixa e de-
manda de alivio. Ndo € raro a
angustia estabelecer-se na forma da
transferéncia, como seu prentincio
ou sua conseqiiéncia. Por vezes,
ganha destaque como fendmeno
proprio a anilise, como efeito do
ato analitico, entendida até mesmo
como condi¢cio de progresso
analitico, ou, por outras vezes,
como fator indicativo daquilo que
se convencionou chamar “reagio
terapéutica negativa”. Além destes
modos de apresentaciio no cotidiano
da anilise, a angustia pode constituir-
se no motivo para a anilise (dito mais
tecnicamente, na “demanda de
andlise”). Assim, ela, inde-
pendentemente de expressar-se em
queixas, constitui-se no préprio
quadro clinico (para nio dizer estru-
tura), exigindo do analista uma res-
posta em duplo sentido: no sentido
da aceitacio, como se diz, da de-
manda de anilise e no sentido de
compreensio da func¢io da angustia,
que parecendo, nesses €asos, SO-
brepassar sintomas e inibi¢des,
apresenta-se como fendmeno que

faz perguntar por ‘estrutura’ clinica
especifica a exigir uma particular
“conducdo da -cura”. Foi
exatamente na perspectiva deste
dltimo caso que a angustia inicial-
mente se impds a Freud como
questio, desde os seus esforcos
ditos “pré-analiticos”.

Antes de definir, isto € estabele-
cer a estrutura e os limites daquilo
que se constituiria o campo primeiro
€ proprio da psicanilise, as psi-
coneuroses ou neuroses de defesa,

freudiana; e nio estamos nos refe-
rindo aqui 2 angustia de Freud.
Dizemos valor pulsional no pen-
samento psicanalitico, no sentido da
exigéncia originiria de trabalho que
este conceito psicanalitico envolve.
No 4mbito inicial da construciio psi-
canalitica, a angstia tem essa funcio
destacada de exigéncia de trabalho
que impulsiona a elaboragio, nio
importando que outros fatores ou
fenémenos também ocupem lugar
semelhante.

a dilucidagio da angistia impds-se
a Freud como exigéncia e meio de
discernimento: como exigéncia de
destaque de determinado quadro
no qual ela era prevalente, que se
configurou no conceito de “neurose
de angistia”, e como meio de
distin¢do, no amplo quadro que se
apresentava ao saber médico como
neurastenia, entre neurastenia pro-
priamente dita e neurose de
anguistia, ela mesma'. Assim, a
angustia se apresenta como questio
a0 empreendimento clinico de Freud
€ como exigéncia, mas também pos-
sibilidade, de elaborac¢io tedrica. Se
lembrarmos que estas foram uma das
primeiras conquistas do pensamento
depois tornado psicanalitico, pode-
mos compreender o valor pulsional,
como que por assim dizer, que
a angUstia teve na construcio

38

A resposta que entio Freud deu
4 questdo da anguistia também é
consabida: “a angustia surge por
mudanca da tensfo sexual acumu-
lada”, deve-se a uma “acumulacio
fisica de excitagio”. Trata-se de uma
transformacio direta, se se pode dizer
assim, da libido em angdstia. Nio
obstante certa similaridade que Freud
vé entre a neurose de anglstia e a
histeria, pela caracteristica comum de
certa estase da excitagio, a neurose
de angustia é compreendida como
neurose atual, conceito que, oposto
ao de psiconeurcse, nomeia a ausén-
cia de participagio psiquica em sua
geraciio. A histeria, ao contririo,
Freud credita uma certa participagio
psiquica na determinacio da
estase de excitacdo. Tal participacio
psiquica, mesmo antes de ser
elaborada teoricamente através do



conceito de defesa, é para Freud
indicada pelos efeitos catirticos de
certas acBes psiquicas sobre a ex-
citacdo acumulada, como o método
de expressio em palavras de
Breuer ou a sugestdo hipndtica de
Charcot e de Bernheim. Dessas as
Ultimas formula¢des de Freud so-
bre a angustia, muitas transfor-
mag¢des aconteceram, por vezes
parciais, por outras vezes de cariter
mais global. Para nossos interesses

aqui, vale a pena marcar seu
primeiro e seus Gltimos passos.

O passo mais imediatamente
notivel foi o de estabelecer uma
forma de psiconeurose que se carac-
teriza pela angustia, a que Freud deu
o nome de “histeria de angistia”.
Sem abandonar explicitamente a
idéia de neuroses atuais, como que a
reservando de lado, e trazendo dela
a compreensio da mudanca da li-
bido em angustia, Freud estabelece
para a histeria de anglstia a partici-
pagio psiquica, sob, pelo menos,
dois aspectos: primeiro, na coensti-
tuicZo da angustia como consequién-
cia do recalque (mudanca da ten-

sio sexual acumulada devido 2 seu
impedimento de satisfacio por
causa do recalque); segundo, no
incessante trabalho psiquico de re-
ligacio da angustia assim liberada,
o que determina os sintomas carac-
teristicos da histeria de angustia, as
fobias e inibicdes conseqiientes
compreensio essa que aparece ple-
namente desenvolvida, em 1909, no
Caso Jozozinho, por exemplo.

Na mesma perspectiva ou deri-
vada dela, com algumas modifi-
cagbes que trardo consequéncias
profundas, é compreendido o caso
do Homem dos Lobos: a angustia
de castracio elicia o recalque de
mogdes sexuais (e/ou erético agres-
sivas), cujo afeto, por impedimento
de satisfacio imposto pelo re-
calque, e sob a acio de certos me-
canismos, se expressa na forma da
fobia, isto €, da angustia ligada a um
objeto. O que hi de novidade nesse
caso € a indicacio da funcio da
angustia (de castracio) na consti-
tuicio do recalque, isto &, a angustia
entendida como motivo ou eliciadora
do recalque (recalque como meca-
nismo de impedimento de desen-
volvimento da angistia), e ndo sim-
plesmente como conseqiiéncia dele.
Mas esta questio somente serd am-
plamente reconhecida como uma
nova perspectiva para a compreen-
sio da angustia nos ultimas em-
penhos de Freud para tematiz-la.

O que se observa de carac-
terfstico na primeira formulacio
freudiana, a idéia de que a libido
acumulada se muda em angustia, é
que a producido da angistia fica en-
tendida como efeito do principio de
prazer, segundo o qual o acimulo de
excitagio nio deve ultrapassar deter-
minado nivel, a respeito do que o
“organismo” providencia descargas,
mesmo no caso de o resultado final
ser um sentimento de desprazer. (Ob-
servemos que a idéia de um senti-
mento de desprazer resultado da
acdo do principio de prazer é alguma
coisa que traz dificuldades de
sustentagio desta primeira “teoria
da angistia”, podendo ser com-
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preendida como um dos fatores que
encaminham para novas compreen-
sdes.) J4 com a introducio de uma
elaboragio metapsicolégica da an-
gustia, na forma em que se cons-
titui eliciadora do recalque, ela
pode ser entendida nio como efeito
do principio de prazer, mas como sua
coadjuvante ou aliada, segundo sua
assimilagio ao processo secundirio
que recalca ou simplesmente adia a
satisfacio pulsional para pre-
cisamente evitar o desprazer decor-
rente desta mesma satisfacio. Mas
nesta perspectiva, a formagio do sirn-
toma de angustia (a fobia) continua
entendida como efeito do principio
de prazer. Em todo caso, a diversi-
dade de fungoes da anglstia impde
a faldcia do esforco de uma com-
preensdo unitiria, como queria ser
aquela da mudanca em angustia da
libido acumulada. Imp&e também o
entendimento de uma certa inde-
pendéncia entre a fonte da libido e a
fonte da angistia. Mas aqui ja nos
encaminhamos para as ultimas for-
mulacdes freudianas sobre o tema.
Os tltimos passos freudianos,
designemo-los no plural, pois seus
textos derradeiros sobre a angustia
representam uma tentativa de
sistematizacio de diversas e peque-
nas mudancas elaboradas por mui-
tos anos e introduzem, nio obs-
tante e até mesmo pelo esforco de
sistematizacio, transformacdes na
compreensido da angudstia que ex-
pressam questdes absolutamente
novas. E acolhendo impasses como
os introduzidos no parigrafo ante-
rior que uma nova “teoria da
angustia” é formulada. Esta segunda
teoria da angustia por vezes en-
tendida como terceira (para o que a
introdu¢io da compreensio psi-
coneurdtica da angustia é, grosso
modo, entendida como a segunda
teoria) traz uma rearticulagio com-
pleta do tema e da compreensio do
fendmeno da angustia que, para nos-
sos interesses aqui, pode ser resu-
mida. A angistia ndo é mais en-
tendida como mudancga direta da
libido, mas como reacio a determi-
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nada situagido (ou acontecimento),
entendida como situagio de perigo.
Desta maneira, se a fonte da
angustia ndo é mais a libido, € outra
também a sua origem. Sendo o isso
origem e fonte da libido e sendo,
ainda, passivo, a nio ser em sua
funcio pulsante, é ao eu que Freud
credita a funcio de reagdo as si-
tuagdes ou acontecimentos, dentre
elas, aquelas vividas como perigo.
O eu se faz fonte e origem da
angistia € mesmo seu reservatorio’.

Por outro lado, mas em continui-
dade com estas concepg¢des, a
angustia € compreendida como um
sentimento, sentimento de desprazer,
constituindo-se assim em uma das
muitas versoes do que Freud entende
por afeto, a ponto de designi-la

Perde-se, nesta nova compreensio,
a possibilidade de designacio da, se
nos permitem falar assim, “energia”
da anggstia. Alids, nos dois dltimos
textos citados, Freud nem sequer
explicitamente anuncia resposta
para esta questio, senio de maneira
muito indireta que exige do leitor
um certo trabalho de hermenéutica
ou de ligacio por conta propria.
Assim fazendo, poderfamos enten-
der a quota da angistia como uma
certa derivagio daquilo que Freud
chama “libido do eu”, fruto do inves-
timento narcisico e transformada ou
derivada em pulsiao de autoconser-
vacio (nessa hipétese, a angustia se-
ria entendida como produto de uma
segunda mudanca da libido). O
afeto-anglstia entdo ganha também

/ : quota de angustla pode ser_ ,ompreen 1da _
como um derlvado do 1"Vest1mento narc1s1co do;

“afeto-angustia”. E notavel uma
certa biscula na nogio de afeto: de
afeto como energia sexual mudada,
a0 que se aplica confortavelmente
a idéia de uma certa quantidace,
nomeada na expressio “quota de
afeto”, para a de afeto como senti-
mento ou reagio €, no caso
especifico do afeto-angustia, reacdo a
mesma quantidade de energia acu-
mulada, excedente ou “nio ligada”
que anteriormente € entendida como
mudada em angustia, em afeto.

L¢ -conservaga

ou recupera o sentido de uma certa
quota ou quantidade de energia, ao
lado do de sentimento de desprazer,
reaciio do eu a situagdes de perigo.
Ancorar a angstia no afeto €, como
vemos, duplicar as questdes. Isto
porque a prépria teoria do afeto, se
é que podemos falar em teoria do
afeto no pensamento freudiano, €,
toda ela, vazada de questdes, a tal
ponto que vale a pena nos corrigir-
mos e dizer que as questdes se
duplicam por falta precisamente de
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uma teoria do afeto”. Como ilustra a
rapida aproximacio que fizemos da
angustia com o afeto, na compreen-
sio do afeto, encontramos ¢ pen-
samento freudiano mais do que sim-
plesmente sob o efeito de um
movimento de biscula, isto &, uma
inclinacio do plano de sua conside-
racdo. Parece muito mais estarmos
diante de um dispositivo de bascula,
aquele que se inclina, para um lado
ou para o outro, sob efeito de um
contrapeso, contrapeso esie na com-
preensdo do afeto jamais propria-
mente explicitado: entre quota e sen-
timento, o afeto bascula (se nos
permitem verbalizar o substantivo)
2o sabor de exigéncias nio explici-
tadas ou nem sempre suficiente-
mente explicitadas. O embaraco que
a angustia, como fendémeno e como
tema, nos traz parece carregar o
mesmo do afeto (como fendmeno e
tema), a saber, uma espécie de falta
de rendimento ou de ganho em se
deter sobre a angustia (ou o afeto);
seja como fendmeno que vivenciamos
ou observamos (e, claro, somente o
observamos na forma da queixa), seja
como tema que refletimos, a
anglstia e ao afeto faltam palavras.
E estamos dizendo de falta
metaférica. A angistia ao mesmo
tempo que promete possibilidades
infinddaveis de metaforizacio,
parece encontrar seus limites muito
antes de outros temas psicanaliticos.

2'

Detenhamo-nos em questdes
mais especificas, retornando ao
cariter de reacdo da angustia. Trata-
se de uma reacio defensiva diante de
uma situagio de perigo, uma reagio
que prepara a fuga, isto &, alguma
acio de afastamento do perigo. Nesta
perspectiva a angustia é entendida
como um procedimento defensivo de
autoconservacio. Comecamos a
compreender por que, no texto
Inibicdo, sintoma e angiistia, Freud
retoma a velha nocio de defesa.
Retoma-a de maneira explicita,



inclusive situando sua retomada di-
ante de sua longa auséncia em favor
da prevaléncia do conceito de re-
calque. Agora, diz Freud’, o re-
calque deve ser entendido como
um dentre outros procedimentos de
defesa, naio mais obtendo o
privilégio de absorver para si, ainda
que o tivesse feito de maneira mais
precisa, a funcdo de defesa. A re-
tomada dessa velha nocdo parece
mesmo ter o efeito de uma re-
gressio no progresso freudiano.
Como se fosse uma retomada desde
atrds para seguir outros desen-
volvimentos. Tal interpretacio é
abonada por certa expressio utili-
zada por Freud no texto, a saber
“mecanismos de defesa do eu™, e a
retomada deste caminho analu;ico
pode ser muito bem exemplificada
pelas construcoes da “herdeira” de
Freud, sua filha, Ana.

Mas nio haverd af um mal en-
tendido? Afinal de contas, nio se
pode anular o intervalo que vai das
primeiras formula¢des da defesa,
em 1895, a esta sua retomada, em
1926. Um intervalo conceitual,
queremos dizer, no qual a psi-
canilise mesma é construida. Ora,
o proprio texto Inibicdo, sintoma e
angustia ndo deixa por menos os
ganhos desse periodo, ao contririo
permite-nos compreender que a re-
tomada do conceito ou nocio de
defesa somente se faz possivel
gracas ao ganho advindo nesse dito
intervalo, de tal maneira que a indi-
cada retomada nio significou uma
regressiao da psicanilise para buscar
outros caminhos. E a partir de uma
aproximacio do eu ao narcisismo
que se pode falar, em novos termos
diferentes dos anteriores, de defesa:
trata-se de uma defesa narcisica e nio
simplesmente autoconservadora.

A angustia que aciona a defesa,
que cria o recalque (ela jad nio é
mais efeito do recalque, mas ganha
a especificidade de eliciadora do
recalque) é entendida por Freud
como um afeto de origem outra que
nZo a libidinal’, imp&e-se diante de
um perigo narcisico. A angustia é

entendida, entio, como sinal, pro-
duzida peloeu, diante do perigo, de
uma ameacga ao narcisismo, que
aciona orecalque. E paradigmitica,
assim, a “angustia diante da ameaca
de castraciao”. A elaFreudaproxima
a “angustia de morte”.

Acontece que as expressoes
“angustia de castracio” e “anguistia
de morte” (e o préprio termo
“perigo”) apontam para uma certa
negatividade ou ameaca de ausén-
cia diante do que a anguistia se
instalaria. Assim, na ameaca de cas-
tracio, uma perda com reper-

cussOes narcisicas, e na possibilidade
da morte, a perda da prépria vida. A
angustia adquiriria o valor da pre-
senca em face da possibilidade da
auséncia ou o da positividade diante
da negatividade. Entendendo desta
maneira, estariamos detidos na su-
petficialidade da expressio “angtistia
de castragio”; estarfamos tomando-a
de modo descritivo e final. Pode-
mos mostrar que, assim fazendo, nio
correspondemos ao encaminha-
mento freudiano, que nos leva a
compreender a expressio “angustia
de castracio” com o peso de um
“conceito”, que, como tal, avoca a si
relacdes muito mais complexas do
que simplesmente descritivas no en-
tendimento da angustia.
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Voltemos, entio, ao texto
freudiano sobre Inibi¢do, Sintoma e
Anglstia para marcar que o dito
perigo da castracio traz consigo um
perigo mais originirio, um perigo
pulsional: “O agorafébico impée
uma limitacio a seu eu para sub-
trair-se de um perigo pulsional. Este
dltimo € a tentacio de ceder a suas
concupiscéncias erdticas...” Se tais
concupiscéncias fazem despertar,
como na infincia, o perigo da cas-
tracio, ndo é, no entanto, sobre o
fato da auséncia implicada no termo
“castracio” que Freud continua a

desenvolver a sua meditagio, mas,
ao invés, o que coloca como
questio a servir de fio condutor do
argumento de seu texto é o
“perigo”. Podemos acompanhi-lo:

“E mais correto dizer que os
sintomas sio criados para evitar a
situagdo de perigo que € sinalada
mediante o desenvolvimento de
angustia. Pois bem, nos casos con-
siderados até agora esse perigo era
o da castracio ou algo derivado
dela.”

Buscando delimitar a possibili-
dade de que “a angistia nio se
limite a ser um sinal-afeto, senio
que seja também produzida como
algo novo a partir das condi¢&es

econdmicas da situacio”’, Freud



JEARD

aproxima-se do nascimento como
primeira vivéncia de angtistia, mas
para se opor 2 tese de que o an-
gustiante dessa vivéncia seja a
separa¢io da mie ou a perda do
objeto’. E dai que, no capitulo
seguinte, Freud pergunta-se:

“Bem; mas que € um “perigo”?
No ato de nascimento ameaca um
perigo objetivo para a conservacio
da vida. Sabemos o que isso signi-
fica na realidade, mas psicologi-
camente nio nos diz nada”"?

Freud ent3o vai mostrar que o
que o nascimento impde de pertur-
bacdio econdmica, portanto
(meta)psicologicamente dizivel, € a
irrupciao de grande soma de exci-
tacoes impossibilitadas de fazer
caminho, trazendo o perigo do des-
valimento psiquico que no lactente
seria o correspondente de seu des-
valimento biolégico. Em todo o
capitulo, Freud se esforca em
mostrar que nas diversas formas de
angustia-sinal ou na forma de
angistia automdtica, o perigo de
desvalimento se apresenta diante da
possibilidade do aumento de exci-
tagdo impossivel de ser transitada
(angustia-sinal) ou diante da pre-
senca efetiva de uma tal soma de
excitacio (angulstia automitica). Seria
entdo ficil concluir pela afirmacio de
que o angustiante é a presenca, pre-
senca da excitagio, ou da vida, ndo
fosse o-desvalimento ser, ele mesmo,
a angulstia, o afeto-angistia. Neste
dltimo caso, a angustia, ela, é a ausén-
cia ou tem como sentido prototipico
a auséncia. Desmonta-se, desta
maneira, 0 que a nosso pensar cotidi-
ano parece tio familiar, a saber, a
idéia da angistia, do sentimento ou
do afeto como presenca. O texto
freudiano nos indica alguma coisa
diversa, a saber, a anglstia como
sentimento de desvalimento
(auséncia) diante de uma presenca.

No caso da angtstia-sinal, pro-
duzida pelo eu na perspectiva do
desvalimento, a angustia ainda
pode ser entendida como presenca,
e seu cardter de antecipa¢ao de uma
presenca (pulsional), somente

apreensivel metapsicologicamente,
fica, por isso, apagado. E dai que na
presenca das diversas formas de
angustia-sinal, as de castracio, de
morte, de perda do objeto amado, a
angustia se nos afigura, descrita feno-
menolégicamente, como angystia de
auséncia, anglstia em face da
perspectiva de uma auséncia.

O que isso tudo faz configurar
a nossos olhos nmuito mais do que
4 nossa compreensio que serid mais
facilmente convertida em palavras
nio é o privilégio da preseng¢a ou

da auséncia e muito menos a afir-
macio de uma relacio de exclusio
entre elas. Também nio parece sa-
tisfazer, no sentido de dar conta
resumida dessas formulagdes, um
certo entendimento que possa ser
expresso como “a presenca na
auséncia” ou “o positivo no nega-
tivo”, que sio, de resto, compreen-
sdes com um cunho romintico ou
mesmo humanista (no sentido de
uma certa concepgio criacionista,
mais ou menos bem fundada). Talvez
se aproxime o entendimento que se
expressa em “presenca € auséncia”,
“positivo € negativo”, como quando
se diz, por exemplo, que a neurose é
o negativo da perversio e se faz

-apontar a positividade da presenga
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da perversio no neurdtico que nio
€ perverso, portanto uma presenca
euma auséncia: presen¢a na fanta-
sia, auséncia no ato. Da mesma
maneira que no desenvolvimento
da angustia estd suposta a presenca
pulsional (o excesso de excitacio
acumulada) e a auséncia narcisica

(o desvalimento). E desta maneira

que metapsicologicamente, isto é
teoricamente, a representacio
desse “e”, que perturbadoramente
se aproxima do “ou” como reali-
zado no imperativo-demanda “a

bolsa ou a vida?!” onde se sabe que
somente por obra do acaso nio se
perde as duas , a representacio
desse “e”, repetimos, faz-se por
distincio de instincias, que leva
consigo uma exigéncia de figuracio
e metaforizacio sempre renovadas.

3.

Voltemo-nos para o texto
freudiano mais tardio, que nos
ajuda a expressar resumidamente
a origem e a fonte da angustia e
nos permite, ainda, precisar o
aludido desvalimento que na
pressa de qualificativo temos
chamado narcisico.



“Que é em verdade o perigoso,
o temido em cada uma de tais si-
tuacdes de perigo? [...]1 O essencial no
nascimento, como em qualquer outra
situaciio de perigo, € que provoque
no vivenciar animico um estado de
excitacio de elevada tensio que seja
sentido como desprazer ¢ do qual
ndo se pode assenhorar-se por via de
descarga. Chamamos fator
traumdtico 2 um estado assim, em
que fracassam os empenhos do
principio de prazer [...] o temido, o
assunto da angustia, é em cada caso
a emergéncia de um fator traumatico
que nfo possa ser tramitado segundo
a norma do principio de prazer. it

em fazer tramitar a excitacido exces-
siva a responsavel pela angustia. Na
primeira, sua funcgio é de presenca,
na segunda, de auséncia. Mas nio
€ auséncia absoluta, e sim relativa a
irrup¢io excitadora. Talvez o que o
protétipo da anglstia de nascimento
ensine é que a assim chamada por
Freud “instincia quase onipotente do
principio de prazer”]4 encontre neste
“quase” o significante de sua radical
insuficiéncia. Esse principio (de
prazer) parece requerer algo mais
para sua eficicia, mesmo que esse
algo mais seja sempre limitado e
constitua a condi¢io de angustia da
existéncia humana. Tomado em tal

s meios para que o Principio do

ncionar nio sdo ‘naturais’, mas “construidos”
0 que nos mostra a angustia do nascimento.

O desvalimento, portanto, € o
desvalimento do principio de
prazer em face de uma certa quota
de excitacio. O sentimento de
desprazer dai decorrente pode ser
entendido como o sentimento de
angustia, o afeto-angustia, tendo
por protétipo a situacio do nas-
cimento. Aqui o principio de prazer
tem uma funcio distinta daquele
expresso na primeira teoria da
angustia. L4, ele era responsivel
pela mudanga do excesso de exci-
tagio acumulada (da libido, pois é
de libido que 14 e aqui estamos
falando, € da vida que se trata) em
angustia; agora € a sua insuficiéncia

perspectiva, a surpresa de vermos
Freud nomei-lo “instincia” se des-
faz na compreensao de que esse
principio ndo traz consigo 0s meios
de sua eficacia; ao contririo estes sdo
“construidos”. Podemos dizer de
maneira diferente: a pulsio nio pos-
sui os meios de sua descarga, de sua
satisfacio, uma instincia para tal se
faz necessiria o principio de prazer
é um principio pulsional e requer
meios para sua eficicia. O prototipo
da angustia de nascimento nos
ensina que esse requerimento nao
diz respeito simplesmente a insti-
tuicio de processos secundirio de
satisfacio, mas aponta para o vazio
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de processo primirio, para a
exigéncia de instituicio do processo
primirio. O que falta para o vali-
mento do principio de prazer é
aquilo que Freud chama de
“eficicia psiquica”” da pulsio, um
caminho que vi da fonte a2 meta
pulsional, um trimite, uma via;
noutras palavras, qualquer vestigio
de aparato animico que forne¢a meio
para e de satisfacio pulsional, um
minimo de representacio-coisa.

Se aproximarmos os modos de
compreensio da angustia origindria
da primeira e desta Gltima teoria, no
que diz respeito 4 participacio da
elaboracio psiquica, é notivel, em
ambos os modos de compreensio,
a sua auséncia: no primeiro, a par-
ticipacdo psiquica estd ausente a
formacio da angustia, por suficién-
cia do principio de prazer; no
dltimo, a insuficiéncia do principio
de prazer, pela auséncia de eficicia
psiquica, constitui-se angistia no
primeiro, auséncia porque dispen-
savel (presenca pulsional para a qual
nio faz falta elaboracio psiquica);
no segundo, auséncia causativa
(presenca pulsional para a qual faz
falta elaborag¢io psiquica).

Conclusio

E realmente 2 vida que se reage
com angustia; e a situacio traumdtica
de que fala Freud na citacio acima
transcrita &, verdadeiramente, consti-
tutiva, pois é a invasio pulsional que
se reage com angustia. A angustia €
uma paixio, no sentido originario do
termo, 2 acido pulsional. Para
utilizarmos expressdes proprias a
Além do principio de prazer, e re-
tomarmos a conclusao de um outro
texto'®, que ensejou o desen-
volvimento destas reflexdes sobre a
angustia, poderiamos dizer que a
angstia é indicio de afastamento do
suposto estado anterior de repouso,
indicio de afastamento da morte; ela
nZo denuncia a presenca da pulsio
de morte, mas de seu oposto, da
pulsio de vida, sexual ou erética.




TEXTOS

Na forma secundiria € mesmo
sintomdtica da angustia, a angustia-
sinal, encontramo-nos novamente
diante do principio de prazer, desta
vez em sua positiva “quase
onipoténcia”, diz Freud:

“Tendemos a representar o eu
como impotente frente ao isso, mas,
quando se revolta contra um pro-
cesso pulsional do isso, ndoc lhe
basta mais do que emitir um sinal
de desprazer para alcancar seu
prop6sito com a ajuda da instincia
quase onipotente do principio de
prazer”17

Neste caso, nio somente formas
de processo primirio estio consti-
tuidas, mas também de processo
secundirio. Desta maneira, além da
relacio da angustia com a pulsio,
tem sentido falar-se da sua relacio
com o objeto. A este respeito, trago
mais uma pequena contribui¢io para
encerrar estas reflexdes.

O modo privilegiado de que
Freud se utiliza para elaborar as
relagdes da angustia com o objeto é
o da forma sintomdtica daquela: a
fobia. Em Inibicdo, Sintoma e
Angtistia, Freud toma como exem-
plo para seu desenvolvimento os
casos de Jodozinho e do Homem
dos Lobos, suas fobias infantis do
cavalo e do lobo, respectivamente.

: O modo pr1v1leglado de que Freu se utiliza
5 para elaborar as relagoes_da angustla com o ob]eto
e o estudo da fobia

Estabelecendo a presenca da
anglstia de castracio expressas
nessas fobias medo de ser mordido
pelo cavalo, para Jodozinho e medo
de certa posicio do lobo, que sub-
roga um certo desejo homossexual
€ a conseqiiente ameaca de cas-
tracdo, para o Homem dos Lobos, -
e estabelecendo também a presenca
de outras formas de angustia -
angustia oral de ser devorado pelo
lobo, p. ex. Freud aponta para o fato
de que esses objetos fobicos (o
cavalo e o lobo) representam os
respectivos pais de maneira muito

particular. O fato de que esses ob-
jetos fébicos, cada um no seu caso
respectivo, foram escolhidos 2 raiz
de uma certa associagio de prazer
(i.e., meio de tramitacio da exci-
tacio ou meio de satisfaciio da pul-
sdo) constituida entre eles e os pais
Jodozinho e o Homem dos Lobos
brincavam com seus pais de
cavalinho e de lobo, brincadeiras
que lhes eram muito prazerosas.'®
Encontramos também em Freud,
ainda que nao explorada em todas
as suas conseqiiéncias, mas indi-
cada em seus termos, a idéia de que,
nestes casos de fobia ou angustia-
sinal, o angustiante é a ameaca ou
a virtualidade, se se quer, da pre-
senca do objeto de desejo. Assim,
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"mesmo nas formas secundirias e

extremamente elaboradas da
angustia, impode-se a idéia da pre-
senga angustiante, seja entendida
como a ameaca de presenca da
pulsio que se esforca desde o recal-
cado, como prefere compreender
Freud, seja entendida como virtuali-
dade da presenca do objeto do de-
se€jo, no sentido que, parece-nos,
Lacan prefere desenvolver. =

NOTAS

1. CL, p. ex. , Freud (18954) «Scbre la justificacién
de separar de la ncurastenia un determinado
sindrome en caliclad de “neurosis de angustia™.
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ed., vol. 1, p. 230 e 231.
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