TEXTCES

O eclipse do seio na
teoria freudiana

A recusa do feminino

Rubens Marcelo Volich

A Psicandlise vé na relacio com o seio a fonte das experiéncias
relacionais do sujeito, mas omite-se quanto a importincia dele
para a organizacio da identidade feminina - o que repercute na clinica.

“Ela nunca bavia assim se abandonado a um oulro corpo, e jamats um
outro corpo houvera se abandonado a ela de tal forma. O amante podia

gozar de seu ventre, mas ele nunca havia ali babitado; ele podia tocar
seu sefo, mas ele nunca havia ali bebido. Ab, o aleitamento! Ela
observava amorosamente 0s movimentos de peixe daquela boca sem
dentes, e imaginava quie seu filho bebia, junto com seu leite, seuis
pensamentos, suas faniasias, e seuts sonbos”.

M. Kundera'

ntensas, as palavras do poeta expressam de forma

cristalina o cariter fundamental e a forca das

B experiéncias vividas tanto pelo bebé como por sua

. mie em torno do seio. Muito além de sua funcgio

alimentar, a relacfio ao seio materno é um catalisador

primordial de desejos, fantasmas e afetos da vivéncia de
cada um destes seres.

Na relacio entre a mie e a crianca, o seio é uma

referéncia capital e permanente, um elemento real e

simbélico vital. Significante primordial, como ressalta

Piera Aulagnier, as experiéncias em relacio a este 6rgiao
marcario para sempre o imagindrio e o destino de cada
um, assim como suas relacdes com o mundo e com 0s
outros humanos.

Revelando esta dimensio da experiéncia humana,
a psicandlise permitiu a descoberta e a compreensao das

" dinimicas libidinais e simbdlicas ligadas 2 amamentacio
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e as primeiras relacdes entre a crianca
e sua mie, relacdes que extrapolam
a mera dimensio bioldgica. Entre-
tanto, € curioso constatar que a sig-
nificaciio especifica dos seios para as
mulberes é relegada a um plano
secundirio. Examinando as con-
cepgoes de diferentes escolas, cons-
tatamos, de forma surpreendente,
que a consideracio da fun¢io dos
seios na estruturacio da experiéncia
feminina € sistematicamente negli-
genciada por quase todas elas.
Uma pesquisa clinica dedicada
a andlise das repercussées da in-
cidéncia pessoal ou familiar das pa-
tologias da mama levou-me a re-
fletir sobre o lugar reservado ao
seio, como referéncia da identidade
feminina, na teoria e na pratica psi-
canaliticas, especialmente nas obras
de Freud e de Melanie Klein®.
Neste trabalho, observei que as
reagdes das mulheres 2 patologia real
da mama, ao risco oncolégico sub-
jacente a existéncia de uma in-
cidéncia familiar da mesma, ou ainda
ao fantasma de tais eventos, sio
especificas e diferentes de qualquer
outra ameaca 2 integridade corporal
da mulher. Elas suscitam modifi-
cagdes marcantes nas dinimicas
psiquicas e relacionais femininas.
Estas conclusdes acentuam o
cardter problemdtico das concepgdes
psicanaliticas referentes 2 feminili-
dade - questiio j4 levantada por virios
autores - e, em particular, da negli-
géncia sistematica por tais teorias do
papel desempenhado pelo seio no
desenvolvimento do psiquismo da
mulher. Estes problemas repercutem
forcosamente na clinica psicanalitica,
e especialmente no acompanha-
mento de mulheres que vivem, no
ambito individual ou familiar, mani-
festactes das doencas mamdrias.
Em funcio de sua complexi-
dade, este aspecto paradoxal da teo-
ria psicanalitica serd analisado em
dois tempos. Examinaremos no pre-
sente artigo as concepgdes de Freud
sobre estas questdes, reservando a
discussio das posicdes kleinianas
para uma publicacio posterior.

O seio no inicio da psicanilise

A referéncia ao seio surge bas-
tante cedo na obra freudiana. Em
1892, Freud ji descreve as pertur-
bacdes do aleitamento como um
sintoma central da problemitica de
uma de suas pacientes’. Este era
também acompanhado de vémitos,
de problemas para dormir e de uma
profunda depressio. A dificuldade
em amamentar seus filhos havia
aumentado progressivamente apos
cada um de seus trés partos.

Apesar de ter percebido a re-
lacdo entre os problemas de ama-
mentagdo, as experiéncias infantis de
sua paciente com sua mie no terreno
da alimentacio, e a agressividade
inconsciente dirigida contra esta,
Freud analisa tais manifestacdes a
partir de seu cariter sintomatico. Ele
as considera como uma perturbaciio
de uma funcio orginica segundo o
modelo clissico das manifestacdes
histéricas. Tendo tratado “com
sucesso” sua paciente pela hipnose,
n3o deu importincia aos seios en-
quanto 6rglos de expressio dos
sintomas, nem 2 relacdo entre os
problemas de amamentacio e os
problemas digestivos, os vOmitos
principalmente, e tampouco 2 de-
pressio de sua paciente.

A fascinagido (sedu¢io?) que a
histeria e os “mistérios” dos sintomas
de conversio exerciam entio sobre
Freud o impediram talvez de apro-
fundar suas investigacoes sobre as
repercussdes das relagbes primiti-
vas entre a paciente e sua mie. A
amamentacio poderia ter sido con-
siderada como o elemento fantas-
mitico em torno do qual se estru-
turavam os conflitos relacionais
origindrios de sua paciente, deter-
minantes da sintomatologia histérica.
Esta perspectiva poderia talvez ter
avancado em cerca de quarenta anos
0 “nascimento” da “mie ma” kleini-
ana - assim como da “boa mie”, do
seio bom e do seio mau - com todas
as implicacdes que o desenvolvimento
destas nogoes poderia ter produzido
nos destinos da psicanilise.
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O seio materno aparece pro-
gressivamente nos textos freudi-
anos como principal objeto da ex-
periéncia primitiva de gratificacio,
através de sua funcio na satisfacio
da fome do bebé& - uma de suas
necessidades mais primordiais e ur-
gentes. Uma experiéncia paradig-
mdtica, estruturante da experiéncia
alucinatéria e da erogeneidade.

Estas concepgdes ji se perfilam
no Projeto de uma Psicologia Cien-
tifica: a presenga de uma pessoa
reasseguradora propicia a reducio
da tensio resultante do estado de
desamparo do bebé, através do
aporte de alimento e pela proximi-
dade do objeto sexual’. Desde o
inicio, o contato corporal do bebé
com esta pessoa, € com o seio em
particular, é intimamente associado
a representacdo da experiéncia de
satisfacdo. Através desta experién-
cia, a representacio do seio ma-
terno passa a fazer parte da imagem
mnemo&nica do objeto, reativada no
surgimento de um estado de tensio
ou de desejo (matriz da experiéncia
alucinatéria), sendo também uma
das principais responsaveis pela ori-
entacio da acio especifica (matriz
da prova de realidade) visando a
satisfacio das necessidades do
recém-nascido.

Detectamos assim uma referén-
cia latente constante 2 relacio do
infans com o seio. Esta relagio se
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situa no centro das elaborac¢des que
conduzem Freud a enunciar de
forma rudimentar o estatuto das re-
lagGes entre o sujeito e seus objetos
de desejo, bem como o da prova de
realidade, duas de suas mais impor-
tantes concepcdes. O seio, objeto
origindrio da experiéncia de satis-
facdo, é o protétipo do objeto per-
dido. A prova de realidade tem
como objetivo a busca deste objeto,
o que leva Freud a defender que
toda descoberta de um objeto de
satisfacio nada mais é do que uma
redescoberta’. No final de sua vida,
Freud considera a perda do seio ma-
terno como a vivéncia central que
permite a distin¢io entre a identitfi-
caclo € o investimento do objetoﬁ.

O seio e a erogeneidade

A experiéncia de satisfagio de-
termina também a passagem da
funcio estritamente alimentar do seio
para a erogeneidade. Devendo ini-
cialmente garantir a sobrevivéncia do
recém-nascido, a relacio boca/seio
torna-se o modelo de todo o desen-
volvimento sexual posterior.

A anidlise de “Dora” permitiu a
Freud revelar o cariter auto-erético
da suc¢iao do dedo observada nas
criancas’. Ele descreve este compor-
tamento como um sucedineo do
prazer erégeno experimentado pela
crianca na succdo do seio, e tam-
bém a funciio primiria das mucosas
orais (Iabios e boca) nesta dindmica
erdgena. Estas concepgdes vio ser
sistematicamente desenvolvidas
nos 7rés Ensaios sobre a Teoria da
Sexualidade, tornando-se um dos
pilares da teoria psicanalitica.

Retomando as observacées do
pediatra Lindner, Freud descreve o
reflexo de succio como uma repro-
ducio manifesta da satisfacio experi-
mentada quando da sucgio do seio
materno (ou de seus substitutos). Du-
rante 2 amamentacio, os ldbios do
bebé e o seio formam uma entidade
indiferenciada que participa da satis-
facio da fome e do prazer que

decorre desta agdo. Na sua relacio
com o seio, os libios, primeira zona
erogena, sdo excitados pelo jorro do
leite materno, e pelo préprio contato
com o seio. A satisfacio da zona
erbgena se encontra assim associada
a satisfaciio da fome, o que conduz
Freud a defender a hipétese do apoio
inicial das pulsdes sexuais sobre as
pulsdes de auto-conservacio.
Durante o desenvolvimento,
toda experiéncia de prazer terd
como referéncia origindria a satis-
facdo obtida no seio materno,
protétipo da satisfacio sexual ex-
perimentada ao longo de sua vida:

“Se o bebé fosse capaz de comu-
nicar o que sente, ele certamente
declararia que sugar o seio materno
constitui o ato mais importante de sua
vida. (...) ele satisfaz através deste
Unico ato duas grandes necessidades
da vida. (...) O ato de sugar o seio
materno torna-se o ponto de partida
de toda a vida sexual, o ideal jamais
atingido de toda a satisfacio sexual
ulterior, ideal ao qual a imaginacio
aspira nos momentos de grande ne-
cessidade e de grande privagio. As-
sim, o seio materno constitui o
primeiro objeto da pulsio sexual™®,

A amamentacio é assim o
paradigma do amor objetal. A re-
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lagio ao seio - a oscilagio entre sua
presenca e sua auséncia - d4 origem
a experiéncia alucinatéria, e assim
as representagdes psiquicas, princi-
palmente 2 representa¢io do outro
enquanto pessoa diferenciada.

Entretanto, a andlisé de Freud
€ caracterizada pela consideracio
quase exclusiva do seio como ob-
jeto da experiéncia de prazer da
crianca, sem considerar sua funcio
na dindmica pessoal da mde. Embora
afirme, por exemplo, que a crianca
constitui para a mae um “substifuto
de um objeto sexual completo”, nio
examina a funcio especifica do seio
como o primeiro instrumento que
possibilita a domina¢io (emprise)
materna sobre esta crianca.

Para as mulheres, porém - inclu-
sive durante 2 amamentacio de seu
bebé - os seios sio também o6rgios
cuja funcio erégena e relacional é
incontestidvel, estando intima-
mente ligados a auto-imagem
feminina, real e fantasmatica. Esta
questio ndo era desconhecida por
Freud. Nos Trés Ensaios..., ele men-
ciona explicitamente o seio como
sendo uma zona erdgena. No en-
tanto, em toda sua obra, e principal-
mente em suas discussdes sobre a
feminilidade, esta perspectiva fun-
damental foi quase sempre negli-
genciada.

Os seios e a questdo feminina

Freud freqientemente expres-
sou sua dificuldade em compreen-
der a feminilidade. Em diferentes
momentos, qualificou-a de “pouco
acessivel”, “continente negro”,
“enigmdtica”, descrevendo tam-
bém seus conhecimentos neste
campo como “lacunares” ou “in-
suficientes”. Filho de sua época (e
também de seu género...), Freud
se deixou levar muitas vezes por
formulacdes controvertidas sobre
a natureza e o desenvolvimento
femininos, formulagdes que os-
cilam 2s vezes entre a ingenui-
dade, o preconceito, € mesmo a
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imprecisio. E neste contexto que se
situam a clivagem e o siléncio de
Freud quanto 2 fun¢io dos seios na
estruturacio da identidade e da
sexualidade da mulher.

Ao examinar a questio da mas- .

culinidade e da feminilidade, Freud
tentou libertar-se dos modelos
soécio-culturais de seus contem-
porineos, recorrendo, paralela-
mente 2 referéncia anatOmica, ao
conceito de bissexualidade, marca do
legado de Wilhelm Fliess a seu pen-
samento, e a distingio entre mascu-
lino e feminino considerada segundo
a polaridade ativo - passivo.
Entretanto, esta dupla perspec-
tiva ndo permitiu a Freud sobrepu-
jar suas dificuldades na anilise do

ptazer da crianca,;

as deixa de lado
ua funcio na

desenvolvimento da identidade
sexual. A escolha da polaridade
atividade/passividade revelou-se
problemitica. Considerando a pre-
cocidade da atividade auto-erctica
(de cariter ativo), Freud postulou a
atitude masculina como sendo uma
experiéncia primordial, comum a
todas as criangas. Ele defendeu em
seguida a hipdtese que a prépria
libido era de natureza masculina,
uma vez que seu alvo era a busca
ativa do prazer’.

Tendo assumido esta posicio,
no entanto, Freud teve que realizar
um verdadeiro exercicio de estilo
para defender suas hipéteses:

“Podemos facilmente observar
que em todos os campos da vida
mental, € nio apenas no campo
sexual, uma impressio que a cri-
anga experimenta passivamente faz
nascer em si uma tendéncia de acio
ativa. Ela busca fazer ela mesma o
que foi feito anteriormente consigo
ou sobre si. Esta é uma parte do
trabalho de controle do mundo ex-
terior (...). (...) Ndo podemos ignorar
nesies comportamenios uma revolta
contra a passividade e uma
preferéncia pelo papel ativo™.

Descobrimos assim que a hipotese
da primazia da atividade sobre a pas-
sividade se revela complexa e fragil
de ser defendida. Afirmar que a ati-
tude ativa é o resultado de uma
“revolta” contra a atitude passiva, ou
mesmo contra a impoténcia do
bebé - submetido a estimulos insu-
portdveis origindrios tanto do interior
como do exterior de seu corpo —
significa necessariamente admitir que
a atitude passiva é anterior 2 ativa.
Freud parece ter reconhecido esta
evidéncia sem portanto ter admitido
todas as suas conseqiiéncias.

As razdes de tal hesitacio nio
sdo dificeis de encontrar. Reconhe-
cer abertamente a “primazia da ati-
tude passiva”, e a partir daf da ati-
tude feminina, poderia conduzi-lo a
uma concepcio da posicio mascu-
lina como sendo o resultado de uma
“revolta” contra a posicio feminina.
A proximidade entre uma tal con-
cepgdo € o conceito de profesto
masculino desenvolvido por Alfred
Adler é evidente''. Esta posicio era
insuportivel para Freud, que com-
bateu energicamente a visio adleri-
ana do desenvolvimento da identi-
dade sexual. Além disso, legitimar a
primazia do feminino abalaria tam-
bém as préprias concepedes freudi-
anas, estruturadas a partir do postu-
lado da primazia do pénis no
desenvolvimento psicossexual de
ambos 0s sexos.

Assim, buscando através da
noc¢do de bissexualidade e da po-
laridade ativo/passivo um referen-
cial “neutro”, Freud opta por
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uma perspectiva que acaba se reve-
lando problemitica e tendenciosa,
€ que o leva a considerar a primazia
do pénis como ponto de partida e
referéncia incontornivel do desen-
volvimento sexual.

Em 1923, por exemplo, Freud
declara explicitamente que a polari-
dade ativo/passivo se estrutura em
torno da referéncia filica. A uma
primeira oposigdo sujeito/objeto,
sucede, na fase sidico-anal a oposicio
ativo/passivo, culminando finalmente
com a oposicio “Orgdo genital mascii-
lino ou castrado. O masculino retine
o sujeito, a atividade e a posse do pénis;
o feminino perpetua o objeto e a
passividade’™. A “preferéncia pelos
alvos passivos” seria assim uma carac-
teristica das mulheres, o que permi-
tiria compreender o masoquismo
como sendo um comportamento
“autenticamente feminino™.

Segundo Freud, o acesso 2
identidade feminina sé pode ocor-
rer a partir do recalque das tendén-
cias ativas-masculinas primarias da
menina, cuja manifestacio mais im-
portante € a masturbacio clitoridi-
ana. Através deste recalque a menina
é capaz de realizar o “duplo
movimento” do qual depende o
acesso 2 feminilidade: a passagem da
excitabilidade clitoridiana 2 excitabili-
dade vaginal, e a mudanca da mae,
objeto primdrio, para o pai, novo
objeto de investimento libidinal.

Este duplo movimento deter-
mina um duplo obsticulo para
aceder a posicio feminina. Freud
sublinha estas dificuldades ao afir-
mar que “a constituicdo bissexual é
bem mais acentuada na mulber
que no homem”, Enquanto o homem
possui um dnica zona sexual domi-
nante, a mulher possui duas: a va-
gina, 6rgio feminino propriamente
dito, e o clitéris, 6rgio andlogo ao
pénis, centro exclusivo da atividade
sexual da menina.

Para passar da sexualidade
infantil 2 adulta, as meninas de-
vem inicialmente renunciar a
uma primeira zona genital
erégena. Na puberdade, a mas-



turbacio clitoridiana deve ser recal-
cada e “transferir” sua capacidade
de excitabilidade 2 vagina, inexis-
tente durante a infincia. O segundo
obsticulo para alcancar a identi-
dade feminina é também uma con-
sequéncia dos avatares da consti-
tuicio anatdmica. A necessidade da
passagem do primeiro objeto
amoroso (mie) para um outro ob-
jeto (pai) ocorre sob o signo da
decepcio filica. A descoberta da
falta do pénis nas meninas é o
elemento determinante do 6dio e
das recriminag¢des da menina contra
sua mie, e de seu movimento de
afastamento desta para se¢ aproxi-
mar do pai, detentor de um pénis e,
por esta razio, suscetivel de lhe
oferecer uma crianca como com-
pensac¢io pela falta deste 6rgio.

A privacio dos seios € um
enigma?

Toda esta “movimentacio” é
bastante emocionante, mas nio
afasta o sentimento que no cendrio
freudiano falta um personagem...
Por que o seio, pivo da vida
psiquica, é condenado a ficar nos
bastidores quando se representam
os autos da sexualidade?

Apesar da importancia atribuida
a relacio do bebé ao seio materno -
enquanto fonte de alimento e de
prazer - a andlise da investigacio
sexual infantil nos 77és ensaios... nio
considera em momento algum o seio
como objeto da curiosidade infantil.
A Wissestrieb leva a crianca a se
perguntar sobre a origem dos bebés,
sobre a natureza das relagbes entre
seus pais e sobre a diferenca de
sexos. Porém, a tnica diferenca que
aticaria sua curiosidade é a auséncia
de pénis nas meninas e nas mulheres.
A considerar a descricio freudiana,
as criangas absolutamente nio
questionam a existéncia exclusiva de
seios nas mulheres. i

Analisando as mudancas da pu-
berdade, caracterizadas no plano
corporal pelo “desenvolvimento do

aparelbo genital externo”, Freud
sublinha a importincia do surgi-
mento da capacidade de procriacio
na adolescente, sem que as con-
sequéncias do aparecimento dos
seios — o sinal mais notdvel de sua
feminilidade emergente - seja se-
quer mencionado.

Segundo ele, os destinos da
identidade e da atividade sexual
adulta se decidem em torno do
pénis, do clitdris e da vagina, sem
considerar a influéncia que os seios
femininos podem ter sobre tais
dindmicas. Nos Trés Ensaios... o seio
estd ausente da discussao sobre a
tensio sexual, o prazer preliminar e
as relacdes sexuais, mesmo que sua
participacdo real e fantasmitica em
tais atividades seja incontestavel.

Em 1908, Freud descreve o pa-
pel da atividade fantasmatica como
um meio privilegiado para as cri-
ancas superarem os obsticulos para
a compreensio dos enigmas de suas
origens, da de seus irmios, e de sua
constituicio e sensagdes corporais“.
Porém, no fantasma como na reali-
dade, o pénis continuaria sendo para
todas as criancas o centro de seus
interesses. A menina compartilharia
plenamente a opiniio de seu irmio,
que “atribui a todos os seres humarnos,
inclusive as mulberes, um pénis como
o que o menino conbece apartir de seu
proprio corpo”, mas logo o interesse
por este 6rgio se transforma em in-
veja, como conseqiiéncia de sua de-
cepcdo por nio possuir um pénis
como o dele.

Mesmo se considerarmos uma
eventual “dificuldade de obser-
vacio” das criangas, é interessante
constatar que, interessadas pelos
corpos dos outros; elas perceberiam
a diferenca filica, sem reparar na
existéncia exclusiva de seios na
mulher. De forma surpreendente, o
corpo da mulher, esséncia da
feminilidade - um enigma maior
para Freud - ndo suscitaria a curiosi-
dade da crianga, como a que a
conduz 2 formulacio das primeiras
teorias sexuais. Se é verdade que os
corpos infantis nio permitem a
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visio direta desta diferenca, é
ingénuo pensar que os corpos adul-
tos nio sio, também, objeto de sua
curiosidade e de seus fantasmas.
Através do complexo de cas-
tragdo, o seio faz uma aparicio
fugidia, na teoria freudiana:
“Observou-se (...) que a crianca
adquire a representacio de um
dano narcisico por perda corporal a
pattir da perda do seio materno
depois da mamada, a partir da

evacuagio quotidiana das fezes, e
mesmo, desde o nascimento, a partir
da separacio do corpo materno. En-
tretanto, dever-se-ia falar em Com-
plexo de Castracio somente a partir
do momento em que esta repre-
sentacio de uma perda € associada
a do érgiio genital masculino”"”

A constatacio da perda do seio
como dano narcisico paradigmaitico
nio altera em absoluto a determinagio
de Freud em considerar primordial o
papel do pénis na experiéncia femini-
na da castracio. Ele descreve o “com-
plexo de masculinidade da mulher”
como sendo o fantasma da menina
que vive a diferenca entre o clitdris e
o pénis como o resultido de sua
castraciio, ja consumada, de um orgio
que ela um dia possuiu, e que as
demais mulheres possuem. Como con-
seqliéncia, “a menina aceita a cas-
tracdo como um faio consumado an-
teriormente, enquanio que o que
provoca o medo do menino € a
possibilidade de sua realizacdo’.

Neste contexto, devemos ques-
tionar tanto a esséncia como o
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proprio objeto desta “aceitacio”. Sa-
bemos que € justamente a ndo acei-
tagdo deste destino anatdmico que
inicia o complexo de Edipo na me-

nina. Da mesma forma é fundamental -

considerar que o fantasma da perda
do pénis possui efetivamente um
substrato na experiéncia infantil no
que diz respeito ao processo de
separagio fisica e psiquica da mie.
Para as meninas, a descoberta da
auséncia do pénis reatualiza e
agrava a ferida narcisica provocada
pela perda do seio materno

Esta experiéncia é confirmada
pela anilise das reagdes das mu-
lheres ao risco de uma ablagio total
ou parcial da mama. Esta anilise
mostra que nos fantasmas e nas
angustias por elas vividas estio em
jogo impressdes ligadas 2s suas
vivéncias pré-edipianas, de cariter
dual, que intensificam significati-
vamente os conflitos destas mu-
lheres com as imagos maternas e
com suas representacoes femininas.
Tentar assimilar as vivéncias destas
mulheres unicamente 2 questio da

l \ descoberta da ; usencm-d pems reatuahza e
agrava outra fenda narc _1ca ap ‘rd‘ do seio

castraciio filica constitui uma pers-
pectiva reducionista, que empo-
brece a capacidade de compreensio
destas vivéncias, e, sobretudo de
suas repercussoes no Ambito familiar.

Em “A Feminilidade”, lemos
que a privagdo do pénis ¢ a espe-
ran¢a de obté-lo nio apenas deter-
minam o afastamento da menina da
mie, sua aproximacio do pai e sua
entrada no universo feminino, mas
a introduzem também 2 funcio ma-
terna. O desejo de ter uma crianga
aparece entio como uma “compen-
sacdo” a privacio do 6rgio mascu-

lino: “A menina desloca (...) ao
longo de uma equagcdo simbolica - do
Dénis a crianca, sew Complexo de
Edipo culmina no desejo longamente
contido dereceber uma crianga como
presente do pai. (...) neste momentio
o Complexo de Edipo é lentamente
abandonado pois este desejo nédo é
Jamais realizado™.

Através da maternidade real e
fantasmitica, o Complexo de Edipo
poderd eventualmente encontrar
sua resolu¢io na menina. A ma-
ternidade evoca necessariamente a
relacio entre a mulher e seu filho.
Os seios ocupam um lugar impor-
tante na representacio e nos fantas-
mas relativos a esta relacio, mesmo
quando esta se limita 2 sua dimen-
sdo imaginiria.

Assim, paradoxalmente, negli-
genciando o papel dos seios na cons-
titwicio da identidade feminina, e a
concebendo exclusivamente sob o
dngulo da castracio e de suas con-
sequiéncias na constelacio edipiana
da menina, a andlise freudiana da
feminilidade deveria inevitavelmente

se confrontar com o ressurgimento
dos seios no centro da cena

psiquica relativa 2 maternidade.

Os seios e o maternal

Apesar da importancia dada por
Freud a maternidade na “dissolucio”
do complexo de Edipo feminino, esta
nunca foi objeto de um estudo
sistemitico de sua parte. Suas con-
cepgdes sobre o maternal estdo estri-
tamente relacionadas 2s que propds
acerca da feminilidade, sem que ele
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tenha se preocupado em fazer uma
distingdo sistemdtica entre elas. De-
terminada pela perspectiva filica, a
maternidade é vivida pela mulher
como sendo o preenchimento da
falta constitutiva da feminilidade.

A consideragio da maternidade
segundo a perspectiva exclusiva da
castracdo, contudo, é insuficiente
para explicar a funcio materna, bem
como sua significacio para as mu-
lheres. Como sugere Annie Anzieu:

“(...) para a mulher, a nocio de
castragdo, enquanto privacio de
pénis, nio é suficiente. (...) Ela nio
inclui suficientemente a diferenca
entre o feminino e o masculino, na
medida em que ela elimina jus-
tamente a funcdo materna para
Jazer exclusivamente desta um
lugar compensatério falicizado pela
sua continéncia. Na menina, € pri-
mordial a mudanga de um estado
estritamente “feminino” para um
estado de capacidade materna, com
as modificagbes impotrtantes da pu-

-berdade: a maternidade é um

“aprés-coup’ da feminilidade”™®.

A omissao sistemitica de Freud
quanto a funcio do seio na consti-
tuicdo das atitudes maternais é
notdvel, tendo em vista que o seio
€ o principal agente das primeiras
relagdes entre a mie e a crianca, e,
desta forma, de seu controle (em-
prise) sobre ela. Dar o seio e cuidar
de seu filho sio também modali-
dades do controle sobre seu objeto
de desejo, bem como expressdes do
poder materno. Mesmo se com o
tempo Freud incluiu a representacio
do seio materno na equagio simbdlica
fezes=pénis=bebé, transformando-a
em seus Tultimos artigos em
seio=fezes=pénis=bebg, ele nunca che-
gou a considerar o seio como um érgio
que pudesse representar a poténcia
materna ou mesmo feminina."”

Tendo partido de sua fungio
alimentar, Freud acabou por privile-
giar o seio enquanto objeto de satis-
facao da crianga, sem considerar que
também para a mie ele possui uma
funcao erégena. O aleitamento € uma
fonte de prazer para as mulheres, e
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algumas delas experimentam inclu-
sive “sensacdes orgisticas” durante o
mesmo, principalmente nos primei-
ros dias apds o parto. Além disto, a
clinica demonstra a importincia
desta dimensio na estruturacio da
identidade da mulher enquanto mie
e mulher, bem como na determi-
nacio das relagcdes entre a mie e sua
crianca. As posicoes de Freud nio
levam em conta tais experiéncias.

A “dupla ferida” narcisica -
perda do pénis se sucedendo 2 do
seio — € responsivel pela relacio
bem mais conflitante da mae com sua
filha que com seu filho. A descoberta
deste “destino anatdmico comum”
com a mae torna dificil o acesso 2
identidade feminina e materna. A
descoberta da castragio produz na
menina uma desvalorizacio da
feminilidade, e consequiientemente
uma desvalorizacio de sua mae, inten-
sificando suas tendéncias agressivas
com relacio 2 mesma. Esta agressivi-
dade extraird igualmente sua forca
de muitas outras recriminacdes fei-
tas pela filha a2 mie, recriminacdes
que acabam culminando com seu
afastamento desta tultima e com a
aproximagio da filha do pai.

Tendo privilegiado a referéncia
falica na descricio dos avatares do
desenvolvimento psicossexual,
Freud quase nio se referiu as con-
sequéncias dos conflitos especificos
resultantes das recriminagdes da
filha 2 mie por nio a ter alimentado
suficientemente, ou seja, nio lhe
ter permitido usufruir suficiente-
mente do seu seio. A clinica psica-
nalitica nos mostra a importincia da
rivalidade e da agressividade carac-
teristicas das relacbes entre mie e
filha decorrentes desta situagio primi-
tiva. Tais dinimicas sio particular-
mente significativas e especificas do
desenvolvimento feminino e materno.

E sem duvida possivel defen-
der as posi¢oes freudianas cons-
tatando que o papel do pénis na
atividade e nos fantasmas sexuais
adultos € geralmente mais impor-
tante que o dos seios, e que o
desenvolvimento fisiologico das

meninas nio lhes permite observar
em si mesmas esses Orgios, que
deverio se desenvolver apenas na
puberdade.

Mas a observacio clinica, e até
mesmo a quotidiana, demonstram
que, na realidade, os seios ocupam

um lugar bastante importante nos
fantasmas das mulheres referentes 2
maternidade e 2 imagem feminina.
Além disto, eles sio também para as
meninas, apesar de sua ambivalén-
cia com relagio aos mesmos, orgaos
maternais intensamente investidos,
constituindo-se por esta razio, como
um ideal identificatério. Como nos
revelou Martine, 42 anos, filha cacula
de uma familia de 4 immdos, dois
homens e duas mulheres:

« Eu e minha irmd formavamos
um grupo 4 parte, uim terceiro
grupo. Ndo pertenciamos ao grupo
dos adultos, dos pais, e fampouco ao
dos meninos, apesar sermaos proxi-
mos em idade. (... ). Quando éramos
pequenas, imagindvamos que

“estdvamos destinadas a viver para

sempre nosso isolamento. (...) Um
dia, quando tinba cerca de seis anos,

Jomos a uma piscina. No vestidrio,

diante daqueles corpos de mulheres
desnudadas, senti de repente uma
imensa alegria. (...) Olhava para os
seios daquelas mulberes, para os de
minba mde, pensando que foram
eles os primeiros a me alimentar. (...)
A sensagdo de soliddo desapareceu,
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e senti pertencer a um novo grupo,
maior, mais forte, ao grupo
daquelas que desde sempre nutri-
ram todos os Homens »

Os limites das concepg¢des
freudianas

A anidlise das concepgoes
freudianas referentes ao seio revela
que estas sofrem de uma dupla
dificuldade: por um lado, o
privilégio, e freqlientemente a ex-
clusividade da referéncia filica para
explicar o desenvolvimento psi-
cossexual, e por outro a dificuldade
de Freud para compreender a
questio da feminilidade. Questio
complexa, que o levou a considerar
este “roc d’origine” - isto &, a “re-
cusada feminilidade” em ambos os
sexos - como um dos obsticulos
principais ao progresso da anilise."®

Compartilho da opinido de
Daniele Brun quando ela afirma
que ao longo dos anos a questio
feminina tornou-se para Freud “um
objeto de estudo incémodo e enig-
mdtico (...) tdo conflitual quanto
evanescente”’. Segundo ela, a
questdo da diferenca anatémica en-
tre os sexos €, para ele, “antes de
tudo uma questdo que se discute
entre criancas”, tendo como
referéncia exclusiva “o que é seme-
lhante a si”. Entretanto, mesmo que
consideremos esta referéneia privile-
giada ao infantil, quando os seios
inexistem nos meninos € nas meni-
nas, € inegivel que a visio de mu-
lheres adultas, ou mesmo 2s vezes de
irmas adolescentes, pode suscitar -
como efetivamente suscita - a curiosi-
dade da crianga.

A experiéncia clinica e as obser-
vacdes de minha pesquisa de-
monstram ndo apenas o intenso
interesse das meninas pelos seios,
desde as mais remotas épocas de
suas vidas, mas sobretudo que sua
incompreensio quanto 2 sua pri-
vacio destes 6rgios distintivos de
seu género é um organizador essen-
cial de seu desenvolvimento.
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Neste sentido, da mesma forma
que a visio do corpo masculino faz
com que a menina descubra a dife-
renca sexual anatémica baseada
na posse do pénis, a observacio do
corpo feminino adulto provoca a
descoberta de uma outra diferenca,
que também influencia seus fantas-
mas sobre a anatomia e a identidade
sexual. As conseqiiéncias desta
“outra descoberta”, como aquela
revelada por Martine, nunca foram
consideradas por Freud.

Da mesma forma, é surpreen-
dente constatar que Freud nio
tenha atribuido nenhuma importin-
cia ao papel erdgeno dos seios,
evidente tanto nas priticas mastur-
batérias femininas como no prazer
preliminar ao ato sexual. Esta posi¢io
€ ainda mais paradoxal se levarmos
em conta que a consideracio dos
seios como “0rgdios geniicis” ou como
“orgdos erdgenos” ndo era estranha a
Freud. Ele tampouco desconhecia as
manifestacoes ligadas aos “aiributos
Sexuais secunddrios”, entre os
quais, em 1933, ele parecia situar os
seios (excluindo-os, desta forma, da
categoria dos “érgfios genitais”)™.

Tais paradoxos, assim como a
negligéncia sistematica dos seios como
referéncia identificatéria no desen-
volvimento da menina, se encontram no
ceme das concepgdes de Freud sobre a
sexualidade e sobre a identidade
femininas. Suas posicdes foram forte-
mente contestadas no dmbito do
proprio meio psicanalitico de sua
€poca - por Ernest Jones, Karen Hor-
ney, Heléne Deutsch e Melanie Klein
para mencionar apenas alguns deles -
€, mais recentemente, por Janine
Chasseguet-Smirgel, Joyce McDou-
gall, Daniele Brun, Jacqueline Lanouz-
iére € annie Anzieu, entre outros.

Para tentar explicar como Freud
— em geral rigoroso em suas formu-
lagBes clinicas e teéricas - chegou a
enunciados vagos, e algumas vezes
infundados sobre a feminilidade, mui-
tos autores evocam O papel de suas
experiéncias infantis no desen-
volvimento de suas atitudes posteri-
ores com relacio as mulheres.

Assim, Daniéle Brun sugere que
as teorizacdes de Freud sobre a
atitude infantil diante da anatomia
feminina refletem as reacdes, e
sobretudo a recusa do pequeno Sig-
mund 2 percepcdo do corpo femini-
no. Uma atitude que acirrou particu-
larmente a “luta interior com a
imagem da mde”, principal respon-
sivel, segundo ela, pela “censura”
que Freud opera em suas concepgdes
sobre o feminino e o maternal.

A relagio intensa e especial de
Freud com sua mie se destacava
entre as que manteve com as figuras
femininas que o rodearam durante
sua infincia. Didier Anzieu demons-
tra a que ponto esta relagio deter-
minou em muitos momentos até
mesmo os destinos das formulacdes
tedricas de Freud. Na interpretaciio
de Freud de seu sonho das “7¥és
gracas™, Anzieu sublinha as re-
sisténcias em reconhecer a equivalén-
cia fantasmatica entre a separacio da
mie e a morte, e, especialmente, o
papel da crianca como responsivel
por esta morte. Esta resisténcia
poderia inclusive ser atribuida,
segundo D. Anzieu, 2 intensa necessi-
dade de Freud de “proteger uma
imagem materna idealizada”?'

A meu ver, esta impossibilidade
em admitir a malignidade e as ca-
pacidades destrutivas da mie, que
implica igualmente na negligéncia
dos componentes agressivos pre-
sentes na relacio entre a crianca e
sua mile, foi para Freud um dos
maiocres obstdculos a uma concei-
tuacdo satisfatéria da questio ma-
terna. Desta forma, ele nunca pdde
considerar a maternidade como uma
funcio através da qual pudesse se
realizar uma certa especificidade da
mulher - corporal, fisica e da histéria
pessoal - sem necessariamente ter
como Unica referéncia a anatomia, ou
qualquer outro signo masculino.

Jacqueline Lanouziére consi-
dera a hipdtese de D. Anzieu como
um dos elementos fundamentais da
clivagem que, segundo ela, Freud
opera entre um seio feminino e um
seio maternal®. Esta clivagem seria
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também responsivel pela dificuldade
de Freud em reconhecer os seios
como Orgios erégenos, sexualmente
excitantes, considerado-os quase
sempre como O6rgios ligados 2
alimentaciio. Esta atitude teria
contribuido para que Freud consi-
derasse os seios mais como um
atributo da maternidade do que
como um atributo do feminilidade.
J. Lanouziére aponta especial-
mente esta caracteristica das con-
cepgdes freudianas, que se recusam
a admitir os seios como um instru-

mento especifico do exercicio de-
sejo feminino. Ela sublinha que “o
seio nunca é considerado [por
Freud] como uma fonte pulsional
em busca de seus proprios objeios:
uma boca, uma mdo, um olbhar”.
Minha anilise das posigcoes
freudianas, bem como as observacdes
da clinica e de minha pesquisa, cor-
roboram também outras colocagdes
de J. Lanouziere. Fazendo igualmente
referéncia 2 auséncia de uma reflexio
aprofundada sobre o seic na obra
freudiana, ela acentua a importincia
deste 6rgdo enquanto ideal identifi-
catério feminino, assim como a
fung¢ido dos seios na constituicio das
relactes entre mie e filha. Desde as
primeiras experiéncias ligadas ao seio
matemo, “(...) aidealizacdo [do seiof
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sepropaga a toda a pessoa da mde em
sua tripla funcdo de seducdo, de
procriacdo e de criacdo de criangas”.

E por isto que os seios se constituem
para as meninas como o paradigma
principal da divisa materna. Assim, a
atitude da mie com relagio a esses
drgaos determina os avatares das
vivéncias psiquicas mais precoces,
e, consequentemente, suas identifi-
cacoes femininas:

“A negacio da castracio materna
conduz a menina na direcio de uma
identificacdo narcisica com sua mae,
que reforea sua identificagio primaria
a esta. Ela conclui daf que sua iden-
tidade € semelhante 2 da me e que,
consequentemente, 1 dic 0s seios (e
as criangas) lhe nascerdo™.

J. Lanouziére considera que,
quando da comparacio com sua
mae, a percepcio pela menina de
sua privacio de seios é uma ex-
periéncia bem mais importante que
a percepcdo de sua “atrofia de
pénis”. A constatacio desta “falha”
primaria € plena de conseqiiéncias
sobre seu desenvolvimento. Ela
agrava “seut desamparo e sua de-
pendéncia de seus objetos”, levando a
menina a desenvolver mais rapida-
mente que 0s meninos um ego pre-
coce, nio como afirma Freud como

conseqiiéncia da atrofia do pénis,
mas sim por causa da “auséncia de
seios”, uma de suas primeiras feri-
das narcisicas. A “inveja dos seios”
€ um sentimento mais arcaico e
profundo que a inveja do pénis.

E por esta razio que, segundo
Lanouziére, a elaboracio da perda
objetal por frustragio é complicada
na menina. A privacio de seios é
concebida no fantasma infantil como
uma retaliacio por parte da mie, e
vivida como uma “privagio de um
objeto de direito”. Estes fatores
favoreceriam as fixacdes orais, cri-
ando, entre outras, a predisposicio
as afeccoes depressivas”, carac-
teristica da personalidade feminina.

O feminino, a clinica
psicanalitica e as patologias da
mama

A clinica psicanalitica e a obser-
vacido quotidiana indicam sistemati-
camente os viéses das concepgdes
freudianas sobre a feminilidade. Em
especial, elas demonstram que a in-
diferenca de Freud quanto ao papel
fantasmatico dos seios na estru-
turacio da personalidade feminina
nio é justificado. Enquanto ameaca
real ou potencial aos seios, as pa-
tologias da mama e os riscos on-
colégicos mamdrios ressaltam de
forma especial a importincia histérica,
relacional, imagindria e libidinal destes
orgios no agenciamento das vivéncias
das mulheres de sua feminilidade.

Em minha pesquisa, freqliente-
mente as mulheres evocavam espon-
taneamente a importincia do seio
como uma marca fundamental de sua
identidade feminina, e, especial-
mente, como um 6rgio mediador de
suas experiéncias com seus filhos.

Laurence, 30 anos, havia detec-
tado o aparecimento de um quisto
no seio durante o periodo de alei-
tamento de seu segundo filbo. Esta
descoberia foi extremamente pertur-
badora, e nem mesmo a constatacdo
de seu cardter benigno fez com que
ela se trangitilizasse. Tentando
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compreender a “origem” da mas-
lopatia, ela questionou seu desejo
materno, as condicdes de sua
gravidez, bem como o aleitamento
de seu filbo como fatores que
poderiam eventualmente ter con-
tribuido para o aparecimento dos
sintomas. Laurence tinha a sen-
sacdo que o quisto « poderia ter
perturbado a qualidade do ali-
mento que dava para seu filho ». A
idéia do risco de disfuncdo ou de
mutilagdo mamdria lhe era par-
ticularmente insuportavel pelo fato
de atingirem uma parie de seu
corpo considerada « essencial na
relacdo com seu bebé »,
Constituindo uma ameaca real
ou fantasmitica 2 integridade dos
seios, as patologias mamadrias, as-
sim como os fatores de risco de sua
manifestacio, provocam uma in-
tensificacio do investimento dos
seios como referéncia identifi-
catéria feminina. Desta forma, toda
ameaca 2 integridade destes érgiaos
€ sentida como uma ameaca direta
a sua propria identidade feminina.
Para algumas mulheres, a im-
portincia atribuida aos seios se
referia particularmente ao seu signi-
ficado enquanto simbolo de sua
maturidade. Seus comentdrios fazi-
am freqlientemente referéncia a si-
tuagdes da infincia ou da puber-
dade nas quais os seios de mulheres
adultas atrairam particularmente
sua atencio, pelo mistério, pela admi-
racio e pela idealizacio destes Or-
gdos, e principalmente pelo desejo
de obté-los como um meio de aceder
ao universo daquelas mulheres.
Claudine, 41 anos, consuliou
diferentes bospitais para o acompa-
nhamento de wm quadro de mastite
bilateral, de cardter benigno. A troca
Jregitente de médicos e de servigos
hospitalares era o sinal manifesto de
sua revolta cowntra uma atitude
médica considerada por ela como
«indiscriminada », ao colocar a inter-
vengdo cirirgica como uma das pos-
sibilidades terapéuticas. Claudine
ndo conseguia tolerar a idéia das
eventuais « marcas » deixadas por
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lais operacoes, nem a das possiveis
« deformagcdes » que o quadro
quistico poderia produzir na confor-
magdo de seus seios, o que a con-
duzia sistematicamente a situacoes
de impasse. A andlise destas reacbes
revelou o extremo investimento
destes orgdos, considerados desde
a adolescéncia como uma « insignia
da condicdo femining ».

A exemplo de Claudine, para
algumas mulheres, as patologias da
mama e seus riscos eram sobretudo
consideradas como uma ameaca a
esta “caucio” de sua pertinéncia a0
mundo adulto, representando assim
um risco de regressiao a uma época
na qual elas haviam sido privadas
deste simbolo. Estes fantasmas se
exprimiam freqientemente através
de sentimentos de inseguranca e de
incapacidade pessoal, produzindo
um aumento da dependéncia com
relagio a seus préximos.

Como Laurence, diversas mu-
lheres evocaram também as con-
seqliiéncias do risco representado
pelas patologias mamadrias sobre
suas representacdes ou experién-
cias da maternidade. A referéncia a
esta questio - fortemente ligada 2
idade da mulher - ressaltava princi-
palmente o papel dos seios como
um elemento essencial de sua re-
lacio com seus filhos, bem como a
importincia de suas lembrangas li-
gadas a tais experiéncias. Para algu-

mas, principalmente para aquelas
que ainda consideravam a possibili-
dade de uma nova gravidez, as per-
turbagbes reais ou potenciais dos
seios, mesmo se algumas vezes
estritamente morfolégicas, eram
sentidas como ameaca  sua capaci-
dade de ser mie. A expressio mais
freqliente deste fantasma era o re-
ceio de que tais perturbacées pu-
dessem impedi-las de amamentar os
filhos que ainda viessem a ter.

Os avatares da histéria pessoal
de Freud nio sdo os tnicos respon-
sdveis pelo cariter problematico de
suas formula¢des sobre o seio e
sobre a feminilidade. Para com-
preender as distor¢Ses destes as-
pectos de sua teoria é também ne-
cessdrio interrogar os postulados que
o conduziram a tais concepgdes.

A superacio dos limites da
andlise freudiana da feminilidade é
uma condicfio essencial para perce-
ber e compreender as repercussdes
e as consequéncias da existéncia de
uma patologia da mama, de seus
riscos, e dos fantasmas a elas re-
lacionados sobre o comportamento
das mulheres.

Assim, € importante considerar
que apesar da insisténcia de Freud
sobre o papel fundamental da
anatomia na estruturagio do
psiquismo e da identidade sexual, esta
referéncia anatdmica concerne espe-
cialmente o corpo imaginirio. Entre-
tanto, quando sua teoria tenta esclare-
cer as relagbes entre este corpo
fantasmdtico e a anatomia real, os
modelos que lhe servem de referén-
cia - o da histeria e o da neurose atual -
se revelam insuficientes™,

Tais constatagbes nos obrigam
também a questionar a clinica psica-
nalitica. A especificidade dos seios,
como suporte real e fantasmatico de

uma parte essencial de sua identidade °

e de seu porvir coloca desde o inicio
as vivéncias infantis da mulher sob um
signo particular, radicalmente distinto
das do homem. A compreensio e a
consideracio destas dindmicas € assim
um passo fundamental para uma
abordagem psicanalitica do desen-
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volvimento da identidade feminina
€ para favorecer uma escuta livre de
preconceitos. Uma perspectiva que
torna possivel, em particular, o en-
tendimento dos conflitos e das
anglstias suscitados pelas patolo-
gias da mama e pelos riscos on-
colégicos mamdrios. -
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