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Escravidao, neurose
e recalque

Notas a uma obra de Alfredo Naffah

Elisa Maria Ulhoa Cintra

Em torno da nocio de recalque, considerada desnecessiria
pelo psicoterapeuta nietzschiano, esta discussio retoma a teorizacio
metapsicoldgica e a pritica clinica cotidiana.

m seu mais recente livro, Alfredo Naffah Neto

elabora uma proposta de psicoterapia, nas-
.. cida de sua leitura de Nietzsche e de Freud
: - e tecida ao longo de anos de trabalho psi-
coterdpico e docente. Como psicanalista, a leitura deste
livio me interessou sobretudo pela oportunidade de
interlocuciio com alguém que, relativamente a meu
referencial, ocupa o lugar do estrangeiro. Freqiientando
as cidades filoséficas e psicoterapicas vizinhas 2 minha,
tornou-se estrangeiro, como na Antiga Grécia, nio por
ser inteiramente estranho a minha lingua e tradigio
cultural, mas justamente por habitar perto, nesta proxi-
midade que realca as diferencas e que me faz ver,
nitido, o que me escapa quando converso com outros
psicanalistas.
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O autor divide o livro A Psicoterapia em busca de
Dioniso - Nietzsche visita Freud em aforismos. No de
numero 12, “Histeria: escraviddo sem recalque”, propde
uma releitura do caso de Elizabeth von R. e da histeria,

. sem o recalque; daf partiu meu movimento de reflexio.

O meu fio condutor era a idéia de que o conceito de
recalque tinha sido retrabalhado muitas vezes por Freud
e funcionado como uma chave que abriu novos cimpos
de investigacio e teoriza¢io. Optei por historiar estes
remanejamentos do conceito e por resgatar o seu valor
heuristico, utilizando, entre outros, um trabalho de
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Claude Le Guen, publicado na Revue
Frangaise de Psychanalyse’. Ele
propds uma investigacio deste tema
a um grupo de vinte e um analistas,
que durante quatro anos reuniram
referéncias, entrecruzando pers-
pectivas e redigindo uma sintese
para o Congresso dos Psicanalis-
tas de Lingua Francesa de 1986.
Assim, farei primeiramente
uma sintese de minha leitura do
livro de Naffah, para depois dar
lugar as reflexdes sobre a nociio de
recalque e encerrar com a “psi-
coterapia em busca de Dioniso”,
que € a quarta parte do seu livro.

Por uma psicoterapia
genealdgica

Naffah introduz seu livro con-
tando ao leitor que o seu convivio
com as idéias de que falard é espe-
cialmente personalizado e intimo:
“Vive em mim um Nieizsche que an-
seia por se tornar psicoterapeuta”, ou
“Levei-o (Nietzsche) vdrias vezes d
casa de Freud - um velbo amigo/in-
terlocutor de muitos anos - e tenho
aprendido muito nos calorosos de-
bates em que sempre nos lancamos.
E nesse caminhar junios, ei me [orno
filosofo, ele se faz psicoterapeuta’.
Estas vozes tedricas deixam de ser
meros discursos e vém encarnar-se
na experiéncia de toda uma vida de
trabalho, transformando-se em uma
concepgio de personalidade e de
psicopatologia que guarda a vivaci-
dade e a singularidade do relato de
um percurso vivido.

Naffah convida-nos desde o

inicio do livro a partilhar com ele de.

seu “projeto genealogico”, que con-
siste em investigar a origem e a
histéria dos sentimentos morais,
principal fun¢io que deveria ter a
psicologia para Nietzsche. Fazer a
genealogia dos valores morais que
orientam uma vida, diagnosticando
os valores niilistas que constrangem,
negam e destréem as possibilidades
vitais, torna-se assim a principal
tarefa psicoterapéutica, em res-

sonincia com as aspiracdes da
genealogia nietzschiana.

Esta primeira parte do livro
dedica-se a mostrar como o cotpo
social, politico e simbdélico esti
sempre ameacado de sucumbir ao
pior virus e a seu mais trigico
adoecimento - cair sob o fascinio de
um valor universal que funciona
como idolo e padrio ideal, amor-
dagando, apequenando e desvalori-

zando a experiéncia singular. O
autor propde entdo que o trabalho
da psicoterapia seja desmascarar
este valor universal, relativizi-lo,
mostrando qual é a sua provenién-
cia e a sua emergéncia, “rasgando
tira por tira a sua fantasia’. Pois a
tarefa da psicoterapia nietzschiana
serd a “continua transmutacdo dos
valores’, ou seja, o psicoterapeuta
serd aquele que continuamente pro-
move o desalojamento e a substi-
tuicio dos valores anti-vida por
valores que permitam a transfor-
macgio, a multiplicacio € a expan-
sio da vida. Se existem valores toxi-
cos, a psicoterapia deve favorecer o
des-envolvimento do paciente com
relagio a estes valores - tarefa esta
que se tornou possivel porque o
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terapeuta €, para Naffah, “aquele
que, por conbecer na propria pele as
cadeias do servilismo, da doenca e
da transmutacdo libertadora, pode,
melhor do que ninguém, servir como
guia nesta viagem pelo deuvir.”

Psicopatologias

Se, na primeira parte do livro,
Naffah apresenta o seu projeto de
psicoterapia nietzschiana, a
segunda parte vai tratar das psico-
patologias. Ele resgata um sentido
etimolégico mais origindrio do
radical ‘pathos’: “Mas‘pathos’ sig-
nifica além disso “experiéncia’,
“brova”, “acontecimenio” “estado
agitado de alma’, “paixdo”, senti-
dos que descrevem justamenie o

que se produz quando dois ou mais

corpos se afetam nwum acon-
tecimento e se modificam airavés
destas afeccdes que podem atingir
0 COTpo e/0u o espirito.”

A recuperacio deste sentido
mais originario, que permite pensar
o adoecimento como um acon-
tecimento que atingiu o corpo ou o
espirito, di lugar também 2 inter-
pretacio dele como aquilo que ‘faz
sinal’, afeta o intérprete genealo-
gista e indica-lhe as linhas de forca
por onde devera trabalhar.

O autor vai entio discorrer lon-
gamente sobre a nog¢do de satde
em Nietzsche, que corresponde
“aquela madura liberdade do
espirito que é também aitto-
dominio e disciplina e permite os
caminhos para muitos e oposios
modos de pensar’ (Nietzsche). S6
aqueles que realizaram o grande
livramento e se separaram de suas
raizes e das tradicdes que os nutri-
ram podem atingir plenamente uma
“descomunal seguranca e satde
transbordante’ (Nietzsche). Para
Naffah, a condicio de saide corres-
ponde a um excesso de forcas
plasticas que dio forma a vida e a
regeneram, permitindo “contor-
nar os narcisismos paralisantes de
meio-caminbo”.
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O livramento das tradicbes e
dos valores universais conduz 2
possibilidade de habitar a multi-
plicidade: o livrcamento nio é uma

. proposta de superacio da con-

tradicio em uma sintese superior,
mas implica no reconhecimento do
‘perspectivismo- uma idéia muito
cara a Nietzsche. O perspectivismo
reconhece que cada diregio tomada
tem vantagens e desvantagens, cada
angulo de visio tem proés e contras,
e cada um é limitado e injusto em
si mesmo. O perspectivismo € pois
o que permite relativizar todos os
valores e impulsiona 2 superagio
destes, permitindo afirmar a vida
enquanto constante devir. Ligado 2
condi¢io de saude e 2 atitude siabia
do perspectivismo, Naffah fala de
“um movimento de exaltacdo a vida
com tudo que ela tem de bom e de
ruim, de perfeito ou de imperfeito,
de prazer ou de dor”. Esta atitude de
amor ao destino, amor -fati, € o que
nos torna “capazes de digerir, meta-
bolizar os acontecimentos, ex-
traindo deles o que tém de melhor:
sew brilho, seu fulgor, aprendendo
assim a crescer com a experiéncia’.

Mas tudo isso pode “cheirar a
idealizacdo®, lembra o autor, con-
duzindo o seu texto para uma andlise
mais aprofundada da miséria e da
doenca, que consiste na “condicio
escravd’ de submissio a um cddigo
de valores gerador de culpa e de uma
moralidade asfixiante.

O circuito escravo que carac-
teriza os estados patoldgicos é
aquele dominado pelo sentimento
de impoténcia, e o exemplo que o
autor da é esclarecedor: “Uma me-
nina, adolada por pais brancos
ainda recém-nascida e quando se
pensava ser ela também branca,
revelou-se com o crescimento ser de
cor parda e cabelos encarapinha-
dos, sendo enido imediatamente
desqualificada e tachada de feia’.
Despotencializada na sua dife-
renca, na sua singularidade, tendo
tido um acolbimento afetivo mais
JSorjado do que real, ela era, aos nove
anos, um pogo de ressentimento e de

odio. Na génese desse ressentimento
temos, pois dois campos de forcas
estético-morais em confronto: valores
da raga negra e da raca branca,
com a vitdria dos segundos sobre os
primeiros. A partir dai a crianga,
como expressdo da raca desqualifi-
cada, € destituida da sua poténcia
pela marca do cédigo vencedor:
feia’. Separada da sua poténcia, na
medida em que qualquer acdo sua
é impotente frente a forca interpre-
lante: qualgquer coisa que ela faca,
serd sempre feia’.”

A impoténcia € transmitida
pelos pais brancos, impregnados de
preconceitos. Sdo eles os agentes
transmissores do virus “valor uni-

versalizante”. A impoténcia é pois
produzida, em dltima anilise pelo
cédigo de “valores brancos’ que
marcou a menina como ‘feia’, sem
valor, insuficiente. O dramitico
desta condi¢io é que a tentativa de
reagir 2 marca escravizante somente
conduz a um aprofundamento da
condicio escrava. O sentimento de
impoténcia e insuficiéncia acaba se
propagando as diversas vivéncids
da menina - o sentimento de estar
impossibilitada frente a2 acio pre-
sente associa-se a um profundo res-
sentimento. Esta invasio do passado
no presente e a tentativa de reagir
contra as inelutiaveis determinac¢des
do passado, reproduzindo inter-
pretacoes despotencializadoras,
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poderia ser considerada um ‘fundo
depressivo’ que se associa 2s mais
diversas patologias psiquicas.
Naffah faz entdo uma anilise da
condiciio escrava e da chave que
pode abrir esta cadeia. No exemplo
da menina adotada, que dirigia o
seu 6dio aos pais adotivos, a con-
di¢io escrava define-se por um
aprisionamento a estes pais que sio
o “outro imaginirio no qual ela
busca a propria poténcia castrada,
que pensa que o outro detém como
um troféu, dirigindo-lhe, entio, o seu
6dio, culpabilizagio e inveja. No en-
tanto, ela se encontra presa também
a este ‘Outro-simbolico’ que designa
o proprio codigo com que foi mar-

cada, como com ferro-em-brasa.”
A tarefa do psicoterapeuta-
genealogista € a de desconstruir
este ‘Outro-simbdlico’, pois “... a
chave da cadeia do escravo ndo estd
com o outro-imagindrio e sim com
o Outro-simbolico: ela é a chave da
génese desssa marca que o aprisiona
e castra, genealogia da construcdo
desse valor, desse codigo. O que quer
dizer também, genealogia da sua
desconstrucdo possivel”. A tarefa do
psicoterapeuta-genealogista é, em
primeiro lugar, desfazer a ilusio de
que sio os pais da menina a fonte
dltima de seu estado de escravidio.
Sem este trabalho de dissolver a
ilusiio e trabalhar o édio e a culpa-
bilizacio que a menina dirige a seus
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pais, a saida do circuito-escravo nio
chega a ser descoberta pela
paciente. Assim pois, para o pen-
samento inspirado em Nietzsche, a
impoténcia que caracteriza a
neurose e toda doenca mental é
produzida como efeito de uma inter-
pretacio escravizadora, e a génese da
neurose di-se em um encontro
afetivo que marca um dos interlocu-
tores como impotente. A impoténcia
:diante da acio e da conducio de sua
vida € o efeito de uma
impoténcia mais funda-
mental: a de decodificar
e metabolizar a interpre-
tacdo escravizante. Isto
conduz Naffah a aproxi-
mar esta impoténcia da

hipétese do recalque torna-se dispen-
sdvel. Inicialmente faz um resumo do
caso de Elizabeth von R., “cujos sin-
tomas histéricos eram as dores nas
pernas que a impediam de caminhar
bem, associadas a uma sensacio de
frio”. O conflito considerado por Freud
como desencadeador da histeria havia
surgido na época em que a paciente,
a0 mesmo tempo em que cuidava
do pai doente estava saindo com
um rapaz por quem se apaixonara.

condicio estabelecida
pelo trauma, segundo
Freud, na qual o
paciente se confronta
com a sua incapacidade
de dominar e elaborar
psiquicamente certas ex-
citacbes. Assim € que ele
dd uma énfase maior 2
falta de elaboracgao
psiquica na constituicio
da impoténcia e da
angustia, seguindo ai o
mesmo caminho de
Freud, que circunscreveu apenas as
neuroses atuais a falta de uma ade-
quada descarga do afeto na génese
da angustia; com relagfio aos outros
quadros, a ‘falha’ é sempre na
elaboracio psiquica, insuficiente.

Histeria: escravidiao sem
recalque

Ao falar da histeria, o autor
evoca o trabalho de Freud sobre o
caso de Elizabeth von R., propondo
uma interpretacio alternativa, em
termos da psicoterapia genealdgica.
Faz uma andlise dos campos de
forca em conflito e demonstra de que
maneira, através de seu sistema de
anilise, a consciéncia nio desem-
penha um papel importante na eti-
ologia da histeria, e de que modo a

O conflito entre as emogoes e re-
presentacdes suscitadas por ambas
as experiéncias havia produzido o
recalque da representacio erética.
A carga afetiva ligada a esta dltima
fora usada para reanimar uma dor
de origem reumitica.

“Indo mais além na andlise,
Freud descobre que o lugar da
perna direita que doia era onde a
paciente apoiava a perna doente do
pai para trocar as ataduras... O
segundo periodo da doenca é des-
crito por Freud como ligado a um
segundo conflito, o cardter incon-
cilidvel entre o amor/desejo que
Elizabeth sente pelo cunhado e o
amor/respeito que sente pela irma”.

A interpretacio proposta pelo
autor é:

“O contato entre a perna do pai
e a perna de Elizabeth pode ser
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descrito como colocando em agdo
trés campos de forca: o primeiro
deles é um campo de forcas conjun-
tivas envolvendo amor, carinho,
sensualidade (...) O segundo
campo de forcas aparece como um
campo disjuntivo: é o conjunto de
regras, normas, prescricfées morais
Jja incorporado aos bdbitos moiores
de Elizabeth e que articulam os
modos de lidar com o corpo
paterno... O terceiro campo, tam-
bém de forcas disfunti-
vas, ¢ a presenca da
morie que jd se anuncia
pelo inchaco da perna,
pela atadura que deve
ser trocada e que corta
o calor e o aconchego
com a sensacao de frio.
Nesse confronto enire os
trés campos, o segundo
e o terceiro, disjuntivos,
unem-se para capturar
0 primeiro, conjuntivo,
e separar as suas forcas
- de sensualidade,
aconchego, amor - de
suas poténcias. Ou seja,
se a inscricdo erogenda
produzida pelo contato
entre as pernas Seria,
em principio, um Signo
de sensualidade, a sua forma final,
resultante do confronto das forcas
é a de sensualidade paralisada, en-
volta em morte, ctja expressdo é de
dor e frieza. (...) Com esse processo
a consciéncia ndo tem nada a ver,
nem no nivel do sentir, nem no de
codificar e decodificar, muito
menos, portanto, no nivel do recai-
car. Freud supbe que a consciéncia
Jja experimentou esse desejo e o re-
calcou baseado no pressuposto de
que SO a consciéncia é capaz de
interpretar, de dar sentido aos acon-
tectmentos (...) Entretanio, as coisas
ndo precisam, necessariamenlte, ser
interpretadas dessa forma. A luta en-
tre 0s campos de forca e a inscricdo
da marca na perna de Elizabeth
ocorre numa dimensdo incorporal
gue ndo se confunde, necessaria-
mente, com o tempo cronologico e o
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acontecimento empirico dos conta-
ios corporais.”

A argumentacio de Naffah
deixa entrever que a maneira pre-
dominante pela qual interpreta
Freud € a dimensio tépica do con-
flito psiquico. N2o é que nio exista
em Freud uma tpica, e uma possi-
bilidade de pensar o conflito entre
instAncias; no entanto, a dimensio
dinAmica e econdmica sio sempre as
mais fundamentais, tendo a tépica a
funcdo de dar figurabilidade 2
nog¢ao menos visual de conflito entre
forcas. Deste ponto de vista, a interpre-
tacdo psicanalitica e a nietzschiana

sica de um campo
de forcas em

€m em comum o privilégio con-
ferido aos campos de forcas em
oposicio. A influéncia direta de
Nietzsche sobre Freud pode nio ter
sido significativa, mas toda a
tradicio do pensamento romintico e
a influéncia de Schopenhauer, para
gquem o plano produtivo dos
fendmenocs é o jogo entre forgas,
dominaram o pensamento de Freud
do comeco ao fim. Neste sentido o
conflito para Freud é fundamental-
mente uma dindmica, um entrejogo
entre for¢as que se opdem: as ligadas
aos desejos erdticos e as forgas
opostas, que nesta ocasiio estdo

identificadas com a consciéncia.
Mas aqui ‘consciéncia’ nfio é uma
instincia onde estao depositadas as
leis morais; é um feixe de forcas, de
coercdes ou tendéncias contririas a
realizacio dos desejos eréticos e de
tendéncias contririas entre si, dentro
do préprio campo da consciéncia.
Neste momento (primeira t6pica), a
consciéncia € a for¢a recalcante, mas
nio por ser a sede do cédigo moral,
como letra morta, pois nio existe um
lugar onde estariam inscritas as nor-
mas morais, embora a metifora da
inscricio e do lugar tenham sido
usadas por Freud. Essas metiforas
s6 tém sentido se forem conside-
radas como projecdes, no espago
das hipéteses dindmicas e econdmi-
cas, como figuragdes para o “sonho”
tedrico de Freud. Em psicanilise,
consciéncia € o nome de uma funcio,
a de traduzir processos primarios em
secundirios, e recalque é o nome de
um acontecimento que corresponde
ao fracasso desta funcio. E preciso
compreender o recalque como a
alternativa que restou, quando a
atividade de ligacio nio pbde se
dar. A ligacio, como atividade de
elaboracio psiquica, € um trabalho
ativo sobre a energia psiquica, so-
bre o seu regime de escoamento,
um processo de transformacio que
implica em fazer passar a energia do
seu estado livre para a condi¢io de
energia ligada; o recalque sinaliza
que niao se realizou este trabalho. A
luta que resulta em recalque é uma
luta entre forgas vivas, entre campos
opostos de forgas. O interessante no
pensamento de Freud é que, 2
medida que se aprofunda, vai sempre
dando acesso a novos paradoxos. Por
exemplo, a consciéncia como um
dos pdlos do conflito contém em si
mesma um conflito, na medida em
que comporta tendéncias contra-
ditérias, por um lado a atividade de
elaboracio psiquica, e por outro a
tendéncia oposta, que faz dela a
forga recalcante. Poderfamos entao
dizer que, 2 primeira vista, a dife-
renca entre a interpretacio freudi-
ana e aquela proposta. por Naffah é&

79

que a primeira propde dois campos
em conflito (e nio trés), unificando
os dois campos de forcas disjuntivas
que ele separou. Entretanto, o
campo da consciéncia contém em si
mesmo um conflito inconcilijvel
que vai obrigar Freud, mais tarde, a
redesenhar a sua tépica e redimen-
sionar os “campos”, fazendo surgir
o superego e compreendendo o
recalque como um mecanismo de
defesa inconsciente.

Comnsciéncia como atividade de
ligacfio: desrealizar a nocfio de
‘lugar’

A nocio de consciéncia como
atividade, como feixe de forcas e
tendéncias, que pertence ao pen-
samento de Freud, nio parece ser
levada em conta na argumentacio
de Naffah; penso que isto se deve
ao momento teérico de Freud que
escolheu para comentar. Na época
em que redigiu o caso de Elizabeth
von R., Freud estava ainda se livrando
das hipdteses neuro-fisiologicas e
buscando uma elaboragio especifi-
camente psicoldgica; a idéia de uma
topica corresponde a esta necessi-
dade de estabelecer um ‘lugar’ para a
dimensio psicolégica que a diferen-
ciasse do Ambito bioldgico. Por outro
lado, como diz Le Guen:

“Qualquer que seja a comodi-
dade conceitual que fica garantida
por uma localizacdo do recalcado,
ele s6 o serd (localizdvel) através de
uma metdfora, ndo que ndo se trate
de uma realidade, mas esta reali-
dade psiquica ndo é nem anatomica
nem lugar do espaco fisico. (...) O
recalque (e devemos tomar,com re-
lacdo a idéia de uma energia fisica,
a mesma distdncia que com relacdo
a um lugar anaibmico), € trans-
feréncia de uma quantidade a
outra; e temos af o ponio de visia
econémico” (p. 63 op. cit.)

Ou seja, o recalcado pertence
a “uma dimensio incorporal” e a
no¢io metaférica de ‘lugar’ foi usada
como apofo para a construgio da
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nocdo de ‘realidade psiquica’. En-
tretanto a idéia de espaco tomada
em sua literalidade, como espaco
fisico, precisa ser abandonada para
que se possa aceder a esta dimen-
sdo incorporal que Alfredo Naffah
defende, e que teria a seu lado a
maijoria dos psicanalistas, hoje. En-
dquanto processo inconsciente, o re-
calque é efeito de um conflito que
tentou solucioriar. Esta idéia é im-
portante porque ajuda a desrealizar
a nocio de lugar. A formacio de
sintomas como efeito do recalque é
mais decisiva que a propria des-
cricio tépica do processo e supera
a importdncia da consciéncia como
forca recalcante.

Quando Naffah dispensa a par-
ticipagio da consciéncia no processo
de recalque, ele parece estar escre-
vendo como um critico contem-
porineo de Freud em 1893-95, apon-
tando as falhas desta primeira
concepgdo e prenunciando a futura
concepgio do recalque, jd que nesta,
de certa maneira, ‘a consciéncia ndo
tem nada aver’, a nio ser na medida
em que sinaliza uma falha no
processo de elaboragio psiquica, e
na medida em que aspectos cons-
cientes entram nestas formacdes
mal tecidas (com aspectos incons-
cientes e conscientes) que sio os
sintomas. Naffah critica a importian-
cia dada a consciéncia (como
agente do recalque) usando o refe-
rencial nietzschiano; neste, a cons-
ciéncia s6 é ativada “quando a
experiéncia afetiva e o movimento
das forcas nos espacos marginais a
consciéncia sdo paralisados no cir-
cuito que lbes é proprio (...) a
consciéncia € o circuito alternativo
que resta”. Para Nietzsche, a cons-
ciéncia € a tltima alternativa em ter-
mos de elaboracio psiquica, ji que a
dltima se di através do corpo inteiro
(o sentir e o pensar estio dissemi-
nados pelocorpo todo). A conscién-
cia é pois uma alternativa pobre, em
termos de tradu¢io de um circuito no
outro; isto difere da psicanilise, na
qual apenas a consciéncia tem a
funcio de elaboragio psiquica.

Resta ver se & possivel criticar a
elaboracio freudiana do recalque e
da consciéncia tendo como referén-
cia a nogdo nietzschiana de cons-
ciéncia. O interessante para mim,
nesta passagem, foi ver como
Naffah torna mais nitida a insuficén-
cia da primeira teoria do recalque e
a necessidade de pensar os ‘circui-

‘tos morais’ operando em regime

inconsciente, que vai se tornar uma
exigéncia tambérm para a teorizacio
psicanalitica subsequente.

Recalcado indestrutivel?

Alfredo Naffah afirma que, no
pensamento de Nietzsche, a
traducio feita pela consciéncia é
sempre uma construcio, e “dado
que ndo se trata, de fato, de
qualquer sentido latente, encoberto,
que se deva descobrir (...)". Con-
cordo com Naffah que a palavra
latente’ usada por Freud para falar
do recalcado pode dar a impressio
de algo inerte, 2 espera de uma reve-
lacio, diferente da idéia de um latente
latejante’, vivo, como presenca atual.

Ao elaborara explicagio ‘nietzschiana’

da histeria, ele fala de dois cédigos

incomuniciveis, € que exigem uma
atividade de traduc¢io de um para o
outro. Ora, o latente em psicanilise
corresponde 2 presenca de proces-
sos primdrios vivos, latejantes (que
poderiamos chamar também de
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codigos), exigindo novas traducdes
em processos secundirios. Isto in-
troduz a questido da temporalidade
no psiquismo e da natureza desta
persisténcia de processos primérios,
‘pbéstumos’ 4 época da infincia pro-
priamente dita. Para Freud a
‘natureza’ desta persisténcia sempre
foi problemitica, j4 que a prépria
idéia de ‘inscricio’ por ele usada se
dissolve ao pensarmos o recalque
como jogo de investimentos, desin-
vestimentos € contra-investimentos:
porque tudo se transforma em
processo, e a propria eficicia do
‘passado’ s6 existe a partir do mo-
mento atual. Trabalhando com a
nocio de histéria, de maneira
dialética, torna-se inconcebivel
pensar o tempo em termos de uma
linha cronoldgica, pois o ponto de
partida da histéria é sempre o mo-
mento presente, a partir do qual o
passado é reconstruido. Reconstruido
ou construido: serd que existe uma
marca original, um traco de ins-
cricio ? Estas questdes permane-
cem em aberto na obra de Freud e
depois dela. A idéia de que hid uma
‘flecha do psiquismo’ orientada em
termos de passado-presente-futuro
nunca foi abandonada, mas esta

orientacdo niao € puramente linear,
uma vez que em termos histéricos o
momento presente reconstréi o pas-
sado. Ocorrem dois movimentos
combinados: aquele que vai na di-
recio antes-depois, e o inverso.



<o

Alémdisto, a acumulac¢io quantita-
tiva de ‘material recalcado’ ao longo
do  desenvolvimento  gera
mudancas qualitativas, como nos
ensina a dialética ao falar da trans-
mutagiio da quantidade em quali-
dade. O exemplo da regressio ajuda
a pensar a questio da temporalidade
historica, diferente da cronoldgica,
linear. A regressio nic é um simples
retorno ao mais arcaico, mas, ao reu-
tilizar circuitos antigos, imprime neles
alteracdes que provém dos novos
cédigos adquiridos, de maneira que
nunca se retorna exatamente ao
mesmo. Os proprios sintomas nio se-
riam patoldgicos se correspondessem
a uma simples restituicio aos modos
da infincia. O que de fato acontece,
como ilustra o caso de Elizabeth von R.,
€ o surgimento de construgdes sin-
tomiticas mal tecidas, condensando os
circuitos de forcas de maneira ‘desgre-
nhada’, obrigando as tendéncias er6-
ticas a se transformarem em dor e frio.

A fobia e a dissociacio da
consciéncia

Alfredo Naffah di um outro
exemplo clinico, através do qual
procura mostrar a inutilidade da
noc¢io de recalque:

“EBu continuo pensando que a
hipotese do recalque é desne-
cessdria. Gostaria de dizer por que,
contando o caso de uma cliente que
apresentava fobia de lugares altos -
como prédios ou avides - ou de
qualquer lugayr fechado cuja saida
se encontrasse distante. A faniasia
era sempre a de que num incéndio
ou qualgquer outra eventualidade,
ndo teria como sair dali. A fantasia
envolvia, pois, a vivéncia de uma
impoténcia de locomocdo. Ora, essa
Dbaciente tinba um irmdo que havia
sido paralisado pela poliomelite (56
andava de muletas e com grande
dificuldade) numa época em que ela,
menina sapeca, vivia trepada nas
drvores e andando pelos muros. Por
alguma razdo, surgiu na época a
idéia de que ela passara o virus para

0 irmdo - ela “se lembrava” de os pais
dizerem. isto ! - advindo dai intensa
sensacdo de culpa. Havia, pois, ai,
um circuito onipotente-culpado
que, dominado por crencas re-
ligiosas, esperava um castigo, que
$6 poderia vir via espelbo: ela tam-
bém se tornando impotente na lo-
comocdo. (...) Essa fantasia de
castigo era produzida num cir-
cuito-escravo, dominado por valo-
res morais e toltalmente dissociado
da consciéncia, mas nem por isso
recalcado.”

A dissociagio da consciéncia
pode ser usada como uma descriciio
fenomenolégica do recalque, dis-
pensando a parafernilia metapsi-
colégica. Ao simplificar tudo, isto
parece s6 apresentar vantagens,
como por exemplo quando um
paciente em andlise é gradualmente
levado a desenvolver a compreen-
sdo de que certas teorias infantis o
mantém escravo do sofrimento: ele
pensa em termos de dissociacio e
nio de recalque. Tomemos o exem-
plo acima. A paciente, sofrendo de
fobia de lugares altos e fechados,
através de seu movimento trans-
ferencial, re-inicia um processo
elaborativo bastante considerivel,
se lembrarmos qual foi o seu ponto
de partida. As intervencdes inter-
pretativas de Naffah lhe permitiram
tomar uma distincia critica em re-
lacao as suas teorias infantis, alivi-
ando o seu sentimento de culpa e
favorecendo a liberaciio da tendén-
cia a se castigar. Pode-se dizer que
o fragmento apresenta muitas res-
sondncias com um trabalho kleini-
ano, pelo privilégio dado a culpa,
dentro de um circuito crime-castigo,
evitando assim as manobras expli-
cativas do mecanismo do recalque.

Ha, entretanto, um detalhe no
relato deste caso que permite uma
interpretacio mais ‘freudiana’, em-
bora comece falando da culpa
como se originando da inveja:

“Com o desenvolvimento da psi-
coterapia, veio a articular mais tarde
a esse mapeamento de forcas uma
inveja (que sentia do irmdo) que -
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como sentimento pecaminoso -
boderia estar na génese da culpa.
Inveja porque ela o percebia como
o filho querido, o que nos levou a
suposicdo de que a fantasia de
castigo era ao mesmo tempo, tam-
bém, desejo de ser igual ao irmdo
e receber as mesmas atencées. De-
sejo que, dado o seu cardier, re-
Jorcava a bipctese da existéncia de
um circuito-infantil, dissociado
da consciéncia”.

Este relato clinico desencadeou
para mim a lembranca de uma
paciente adulta, que em determi-
nado ponto do trabalho analitico
(nada casual, pois se achava extre-
mamente ciumenta dos outros
pacientes) lembrou ter sentido, aos
oito anos, uma intensa inveja de
uma colega de escola que havia
quebrado a perna e que tinha sido,
nesta ocasiio, cercada de atencoes
e mimos pelas outras meninas. Se a
existéncia de uma perna quebrada,
que pode durar pouco mais de um
meés, e que atraiu a atengzo de cole-
gas, pdde deixar marca tio funda, o
que dizer de um irmio, com muti-
lacdo tio grave, que deve ter ex-
posto a paciente de Naffah a assistir
a muitas e muitas cenas de mimos
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e cuidados especiais no ambiente
familiar ? O desejo de ser amada e
de obter confirmacdes visiveis disto
me parece ter atormentado ambas
as pacientes. E sempre espantoso
ver como, no universo infantil, con-
sideracdes relativas as desvantagens
de uma paraplegia ficam quase insig-
nificantes ao lado da forga do desejo
de ser amado. Alids, o préprio desejo
desta menina de ser amada pelos
pais, de maneira exclusiva, ex-
presso eloguentemente através do
desejo de ser também impotente
para andar e poder ser ‘sustentada’,
‘carregada’ por eles, poderia ser de-
sencadeador do sentimento de culpa,
por sua insaciabilidade.

De qualquer maneira, o relato
do caso, tal como aparece no livro,
nio permite refutar a hipdtese do
recalque, uma vez que este se
propde a ser, nio uma descricio
fenomenoldgica do que aconteceu,
mas uma hipétese explicativa, que
é, neste sentido, meta- psicologica.
Ou seja, nenhuma descricdode caso
poderd constituir uma prova que
invalide ou confirme a hipétese do
recalque (ou de qualquer outro
conceito metapsicolégico).

Quais sdo entdo as vantagens
de manter-se a teoria do recalque ?
Talvez a principal seja a de elucidar
o modo de construcio da tem-
poralidade histérica - sempre um
pouco desconcertante e estranho.
Neste sentido, falar em dissociacio,
atendo-se como Naffah a descricio
fenomenolégica do processo, seria
considerado pelo psicanalista insufi-
ciente, mas ndo dispensivel. Penso
que as descricdes fenomenolégicas
bem feitas sio sempre muito interes-
santes e devem ser usadas para inter-
rogar a metapsicologia, obrigando-a
a se refazer. Afirmei que a descri¢io
fenomenoldgica nio pode refutar de
maneira definitiva uma hipétese
metapsicoldgica; mas, interrogando-
a, pode fazé-la trabalhar melhor.

Em alguns casos de psicoses e
perversbes, acho interessante pensar
nas defesas como tentativas de
anular o conflito psiquico, nos

mecanismos de defesa mais arcai-
cos, como a dissociac¢io do ego que
acompanha a recusa (Verleug-
nung). HA tedricos que preferem
utilizar o termo de ‘dissociacio’ da
consciéncia apenas neste sentido
mais especifico. Freud se ocupava
destas questdes, mais para o fim de
sua vida, quando escreveu “A cli-
vagem do ego no processo defen-
sivo” (1938) e “Esboco da psicanidlise”
(1940). Poderiamos, nesta mesma
linha, pensar outros mecanismos de
defesa, sempre em relacio a este
critério: manutencio ou tentativa de
eliminacio do conflito psiquico. A
negacio seria entio admissiao poten-
cial do conflito, e a sublimacio, acei-
tacio do conflito e sua ultrapas-
sagem. A idéia de Naffah de substituir
o recalque por dissocia¢io suscita para
mim a necessidade de aprofundar
a hermenéutica dos virios mecanis-
mos de defesa, comparando-os entre
si e estabelecendo critérios que permi-
tam ver, através de todos eles, o que
se mantém, o que se perde.
Entretanto, para pensar o vasto

camente o processo de constituicio
de uma histéria, com seus incessantes
movimentos de ir e vir, suas hesi-
tagdes, suas lacunas e seus ‘eternos’
retornos que incessantemente intro-
duzem alguma alteracio ‘a bordo’.
Por achar que a teoria do re-
calque retém ainda um certo in-
teresse para pensar as questdes da
clinica das neuroses, indico algu-
mas diregées para um aprofunda-
mento desta discussido. Em primeiro
lugar, acho importante pensar os
recalques secunddrios 2 luz do re-
calque primirio, pois toda a com-
preensio do processo comega a se
modificar a partir da importincia
dada a atracio do ji-recalcado
como uma das forgas recalcantes e
a partir da introducio da perspec-
tiva histérica e da génese. Na ver-
dade, Freud nio estava tio interes-
sado no recalque primirio, em si
mesmo, mas na questio da consti-
tuicdo do sujeito psiquico, que marca
o inicio da existéncia humana e que
confere outro significado a estas cin-
zentas teorias. Em segundo lugar,

7h1potese‘ do recalque niao ede ordem

;descrmva, mas metap51colog1ca e serve par:

campo das neuroses, acho dificil
dispensar a hipétese do recalque,
embora considerando-a, enquanto
hipdtese metapsicolégica, uma
linha metaférica em pleno ar, que
s6 pode pretender desenhar algo
das invisiveis linhas de forca que
regulam o funcionamento psiquico.
O recalque, como mecanismo de
defesa que tenta solucionar o con-
flito e acaba preservando-o, distor-
cido, invertido, fragmentado, pode
ser usado para desenhar metafori-
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acho fundamental compreender o
recalque em seus desdobramentos
através dos trés tempos que o
constituem: o primeiro, que resulta
na dissociacio da. consciéncia, as-
pecto que foi mencionado na inter-
pretacio de Naffah (s6 senti que
faltou enfatizar a forca de atracio do
ja-recalcado para que ocorra o pro-
cesso, que ja desloca a consciéncia
do lugar de tnica for¢a recalcante);
o segundo, que consiste no trabalho
do recalcado, invisivel a niao ser



através de seus produtos, mas que
permite conceber o recalcado com
seu dinamismo gerador de ramifi-
cacdes e brotamentos, e o terceiro
momento, retorno do recalcado,
incluindo um estudo dos produtos
do inconsciente, que mostre como
a linha do tempo se torna curva,

cheia de dobramentos e retornos,
em que o manifesto, o resto diurno,
o atual, sdo construtores de pas-
sado, da mesma maneira que de-
terminados por ele.

Torna-se indiscernivel, 2as
vezes, a questio da determinacio
psiquica: € o passado que deter-
mina o presente, ou o inverso ? Os
movimentos de vaivém entre estes
trés momentos, a nogio de tempo
histérico, cujo ponto de partida é o
momento presente, a partir do qual
a histéria poderi ser construida/re-
construida, a concepc¢io de ‘pro-
dutos do inconsciente’ como for-
macdes de compromisso que
carregam em seu bojo a tensio con-
flitiva, as transformacdes de prazer
em -desprazer, e de amor em 6dio
operadas pelo recalque, e a énfase
sobre o jogo de investimentos e o
destino do quantum de afeto -
poderiam entdo ser amplamente ex-
postos 2 clinica. O mais interessante
serd debrucar-se de novo sobre as
histérias clinicas, mesmo sabendo que

elas nfio t¢m o poder de confirmar
hipdteses metapsicolégicas. De-
sistindo de confirmagdes ou refu-
tacdes definitivas, é possivel deixar
que a clinica fale com esses eixos
moveis, flexiveis; é possivel deixar
que a clinica interrogue, desaloje,
provoque remanejamentos na teoria.

Valor do conceito de recalque
na obra de Freud

Em principio, concordo com
Naffah que o seu modelo de anilise
pode dispensar o recalque ou
qualquer outro conceito da psi-
canilise - por que nio ? O problema
é a nogio de recalque que ele
utiliza, pertencente a uma época
préoxima da pré-histéria da psi-
canilise, uma época em que, por
exemplo, a conservagio do recal-
cado sem alteracio e a imagem de
uma ‘inscricio’ eram metiforas ne-
cessarias (para fugir ao organicismo
da psiquiatria da época e para ins-
taurar a dimensio de uma realidade
psiquica). Epoca em que o recalque
era um mecanismo de defesa volun-
tirio e consciente, em que o ‘ego’ €
‘consciéncia’ eram ainda sinbnimos.
Desde esta época, e ao longo de toda
a obra de Freud, a no¢io de recalque
sofrerd uma série de aprofundamen-
tos e remanejamentos. Embora tenha
sido inicialmente usada por Freud
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de maneira descritiva, ela é funda-
mentalmente explicativo: estdi na
origem das diferentes nog¢bes de
inconsciente elaboradas por Freud,
que parece nunca ter se dado por
satisfeito com as suas primeiras for-
mulacdes do conceito. .

Os impasses gerados na
primeira tépica pela concepcio
simultinea de um inconsciente no
sentido descritivo - o latente pré-
consciente - e um inconsciente
dindmico - o recalcado - a0 que se
acrescentou a hipdtese de um incons-
ciente nio-recalcado (e tampouco
pré-consciente), conduziram Freud 2
necessidade de elaborar a segunda
tdpica, com a nocio de id. Podemos
entio considerar que as questdes sus-
citadas a partir da teoria do recalque
foram decisivas para a passagem da
primeira 2 segunda tépica. Isto de-
monstra a subordinaciio da tdpica as
questdes econdmicas e dindmicas, e
mostra que o decisivo na hipdtese
do recalque é o conflito psiquico
entre forcas opostas que estd nele
subentendido. Além disto, o eixo de
problemas gerados pela teoria do
recalque foi motor de outros re-
manejamentos tedricos importan-
tes. Mesmo depois da sintese de
1915 sobre o inconsciente, Freud
formula e reformula a nocio de re-
calque nos textos de 1923 (O ego
e o id) e de 1926 (nibicdo, sin-
toma e angustia). Questionava con-
tinuamente o significado da ex-
pressio ‘“tornar algo consciente”. O
que queria dizer isto, afinal de contas?
Sem entrar aqui em toda a complexi-
dade de questdes que se originam
dai, sua resposta acerca da natureza
da consciéncia deixou sempre su-
blinhado um ponto importante: a
consciéncia ndo consiste num /zgar,
mas num processo cuja razao de ser
dltima é a possibilidade de dominar
a angustia, de ligar o afeto. Pode-se
dizer também, com toda seguranca,
que por maior que seja a importincia
conferida 2 representacio nas
descricdes do recalque, a finalidade
ultima deste, e portanto o que melhor
o define, € o objetivo de dominar o



TEXTOS

afeto; ele pode ser pensado, funda-
mentalmente, como deslocamento
de energia. O recalque como esforco
de dominar o afeto sinaliza que
houve falha na elaboragio psiquica.

Por cutro lado, a consciéncia e
a linguagem estio a servico desta
funcio de ligacio; é esta fungio o
que melhor as define. Foi a partir da
teoria do recalque que Freud
construiu uma teoria do simbolo e
uma teoria da memédria que im-
pregnam nossas concepgdes atuais
do funcionamento psiquico. Por ou-
tro lado, quando Freud se voltou
para a pesquisa da natureza do re-
calcado, desenvolveu nada menos
que as suas teorias da sexualidade
infantil e do complexo de Edipo,
estabelecendo a importincia da
posicdo da crianga .com relacio ao
desejo dos pais. Isto para nio men-
cionar a turbulenta passagem da
teoria da inscricio dos acon-
tecimentos factuais até a teoria da
fantasia e a importancia da ‘outra
cend, cujo potencial traumdtico foi
entao derivado da forca do desejo.

Em um segundo momento,
quando a atencio de Freud foi des-
viada do recalcado para o estudo da
forga recalcante, outras modificacdes
se fizeram necessirias. E deram
origem a que ? A teoria do narcisismo,
ao que a psicanilise se propds entio
a dizer sobre a psicose e aos proble-
mas da constituicio do ego, que origi-
naram as polémicas atuais a respeito
da constituicdo do sujeito.

Do ponto de vista da psi-
canilise, podemos afirmar que a
hipétese do recalque “inaugura a
descoberta do inconsciente; consti-
tui o pivd da psicandlise inteira”
(Claude LeGuen). No minimo foi
um modelo explicativo de grande
valor heuristico, abrindo-se para as
questdes axiais que Freud se colo-
cou e que se desdobraram nas prin-
cipais contribui¢ées da psicanilise
ao funcionamento psiquico. Nio
apenas o pensamento de Freud, mas
o da psicanilise contemporinea,
pelo menos de parte dela, continua
se organizando e complexificando a

partir do modelo do recalque, e as
questoes que gerou e continua a gerar
t€m sido incansavelmente reabertas
e recolocadas ao longo deste século.
Um exemplo especifico da per-
manéncia em aberto de questdes
ligadas ao recalque é a nocio de
indestrutibilidade do recalcado, que
nio permaneceu intacta na prépria
obra do Freud, depois das elabo-
racoes de 1920°,

A psicoterapia em busca de
Dioniso

Podemos voltar novamente 2
reflexio desta interessante proposta
psicopterapéutica de Naffah. O livro
ganha uma nova inflexdo rica e
perturbadora na quarta parte, ao
colocar a psicoterapia em busca de
Dioniso e face a face com certos
aspectos da arte trigica na Grécia.
Os dois elementos constituintes da
tragédia - de um lado o elemento
musical - dionisfaco - e de outro o
elemento apolineo - a cena e a
palavra que constréem a imagem -
se associam para evitar a “queda no
caos, a confusdo de uma loucura
sanguindria, assassina, onde se
confundem o mesmo e o outro”
apontada por Naffah como o perigo
de aniquilacio que a sabedoria
dionisiaca pode assumir. “O deus
Dioniso ensina também a arte das
misturas, das dosagens, capazes
ndo so de transformar o vinho puro
em vinho temperado, como o
sangue efervescente das paixées
desmedidas nas pulsacdes bem
dosadas de um viver sereno”. O
mito trigico, como transposicio da
sabedoria dionisiaca (que pode
aniquilar) para meios representativos
(artisticos, musicais) através do
sonho apolineo e das imagens, con-
siste nio em uma limitacio da forca
dionisfaca, mas em uma expansio e
um transbordamento deste canto
coral, da musica, do orgidstico
dionisiaco. A tragédia ensina que o
sonho apolineo pode expandir a
forca dionisiaca, resguardando-a
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de um destino de destruiciio cega e
de uma indiferenciacio regressiva.

O Dioniso que Naffah apre-
senta ndo tem nenhuma tendéncia
ascética ou mistica. E o deus da
“comunhdo com a natureza sel-
vagem”, com o que é excessivo; é
esse Dioniso que pode ensinar a
ver o que é preciso ver: o devir
incessante do mundo, invisivel
mas eficaz como o vento, e que
ajuda a lancar-se 2 aventura de
fazer a ultrapassagem continua das
formas.

O piscoterapeuta genealogista
€ pois aquele que desenvolve a
capacidade de acolher e dar morada
a cada faceta e circuito afetivo do
paciente, garantindo assim um
espaco de vida e transformacio a
todas as forcas que se acham
aprisionadas ou despotencializadas
por valores morais, e fazendo
alianca com as forcas subversivas
para conduzir o processo de dis-
solucio do circuito escravo. Estar
acima dos valores morais é uma

posicio dificil de ser mantida, mas
Naffah acredita que, se o terapeuta
genealogista nio aspirar sempre a
este lugar acima do Bem e do Mal,
ndo conseguird ajudar o paciente a
transvalorar todos os valores. Alias,
esta posi¢io supra-moral é para o




autor o lugar e a ética do psi-
coterapeuta. Os limites de cada psi-
coterapeuta ficam estabelecidos
justamente por este critério: o
quio longe ele avancou na direcio
do acolhimento supra-moral. A
partir dai, o trabalho do terapeuta
serd o de des-tecer as velhas inter-
pretacdes moralizantes através de
suas interpretacdes, produtoras de
‘Iysis (dissolucio) e liberadoras das
forcas vivas que se tornaram impo-
tentes. Para isso, diz Naffah, a inter-
pretacio terd que ser genealdgica,

capaz de desconstruir a repre-
sentacao aprisionante.

Neste momento do livro, hi
uma ressonincia bastante grande
entre o trabalho da psicoterapia
genealdgica e o da psicanilise:
Naffah afirma a importidncia de
desfazer as sinteses e teorias uni-
ficadoras que o paciente tem a
seu respeito, favorecendo o
acolhimento do “desconhecido
que o constititi e o transpassa’.

“Pode-se dizer que grande
parte da psicoterapia consiste
nesse processo de superacdo, das
resisténcias para que o in-
dividuo aceite morrer e ceder
lugar ao self, seus eixos moveis

e Iransiiorios, seu fundo pe-
rene de morte e ressurreigdo,
numa continua superacéo de si
proprio que aponta para o além-
do-bomem. Trata-se ai de um
processo de morte livre, para
usar a expressdo de Zarathustra.”

Essas palavras de Naffah
fazem também ressoar aspectos
trabalhados pela arte trigica na
Grécia: a busca da morte do in-
dividuo em favor de seu
casamento com a vida - que é
possibilitada até pela estrutura da
tragédia, na qual a presenca do
coro favorece o aniquilamento do
individual. A tragédia grega mostra
o deslocamento do drama para o
pathos, das aces herdicas para o
sofrimento. Em termos psicanaliti-
cos, poderfamos usar a metifora da
morte para falar da abdicac¢io da
onipoténcia infantil e de parte do
narcisismo que € preciso superar
em uma anilise. De qualquer
maneira, dar espaco para a es-
tranheza e alteridade do mundo e
de si envolve sempre sofrimento.
Que seja pelo menos um softi-
mento fecundo, como dizia Simone
Weil: “que la souffrance fasse
rentrer l'univers dans mon corps.”

A tragédia grega € sempre a
histéria de um ocaso, de uma
descida as sombras. Comeca com
um heréi luminoso, todo
poderoso, e termina com © 0Caso
desta poténcia filica para dar
lugar a uma outra forma de sabe-
doria, como a conquistada por
Edipo, ao longo de sua saga, até
o homem que surge em Edipo em
Colonna, menos deus e mais hu-
manizado. Em uma interpretacio
exclusivamente nietzschiana
pode-se dizer que, em todos os
her6is e em todas as tragédias, é
sempre Dioniso que sofre, per-
dendo poder, ganhando sabedoria.

Alfredo Naffah, através de seu
Nietzsche e de seu Freud, nos faz
uma proposta instigante: abrir anti-
gas questdes clinicas e tedricas e
lancar-nos a um trabalho de revisio
dos conceitos fundamentais da psi-
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candlise, que podem ter perdido o
seu ‘gume’ através de um uso irre-
fletido. Ao recuperar as questdes e
as exigéncias que moveram o pen-
samento de Freud, descobre-se um
caminho através do qual pode-se
fazer Freud visitar Nietzsche. @

NOTAS

1. Ed. Escuta/Educ, 1994. -

2. Revue Frangaise de Psychanalyse. Le refoulement
(les défenses) janvier-février, tome L, 1986.

3. Freud, S. Inibi¢io, sintoma e angtstia, Obras Com-
Pletas, ed. Amorrortu, vol. XX, p. 134, nota 13.
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