DEBATE

Maria Cristina Ocariz
Janete Frochtengarten

As idéias parasitas

Visando aprofundar o debate em torno das idéias de nossa entrevisiacde,

Percurso propds a duas colegas do Deparlamento a seguinte guestdo:

"A formatlacdo de Recmila Zygouris sobre as ideéics pardasilas [oi publicada no artigo
‘Olbar Selvagem’ (Percurso n® 11, 1°semestre de 1994). Quais suas

consideragdes sobre a ocorréncia deste fendmeno no trabalho clivico 2"

aria Cristina Ocariz: No artigo “O Olhar A relacio entre teoria e clinica na psicanidlise é
Selvagem”, Radmila Zygouris apresenta um fundamental: ndo existe “a” teoria totalizante; toda teo-
fragmento de tratamento psicanalitico. No rizacio € regional, parcml. Mas a pritica dmlm nao é
comego ela diz: “Confio na sagacidade do improvisada, sem operadores conceituais que a funda-
leitor para efetuar as permutacdes necessirias, sem lhe mentem. Coincido com a afirmacio de que alguns

infligir as costumeiras excursoes tedricas, plodutos pere-
civeis que t8m o dom de envelhecer mais depressa do
que as histérias que pretendem esclarecer”.

Eis aqui minhas “permutacdes”.
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concejtos sdo pereciveis, no sentido
de que precisam ser retrabalhados,
reformulados, 20 compasso do que
a clinica nos exige. Mas nio pode-
mos prescindir deles. Isto nio signi-
fica que os usemos de forma crista-
lizada, ecolilica, estereotipada,
porque assim eles nio operam, per-
dem a vida, niio dizem nada. O
campo psicanalitico € muito amplo
mas ndo € infinito. Tem seus limites:
o limite bordado por seus conceitos
fundamentais e pela ética de sua
pratica clinica.

Os pensamentos parasitas, dos
quais Radmila nos fala, sio aquelas
idéias insistentes, aparentemente
improdutivas, que se negam a tra-
balhar, a produzir ligagdes que
déem movimento 40 processo psi-
canalitico. Sao idéias que ficam pa-
ralisadas, cristalizadas, que nio in-
vocam nem uma associd¢io, nem
uma suposicio do analisando, nem
uma constru¢iio do analista.

Um parasita nio trabalha, mas
vive a custa alheia. Quem alimenta
esse parasila? Do meu ponto de
vista, uma idéia parasita do analista
nasce e Cresce em outros corpos
organizados: os pensamentos para-
sitas nascem em um dispositivo ana-
litico onde se estrutura um fendme-
no humano que foi nomeado por
Freud como transferéncia.

Esses pensamentos podem fa-
zer parte da dramitica neurdtica do
analista, de seus pontos cegos, a
serem trabalhados em sua prépria
andlise. A autora deixa registro de
que ndo se trata disso.

Que estd acontecendo, éntio,
na transferéncia? No caso apresen-
tado, a situacio transferencial se
configurou de tal maneira que ne-
nhuma das duas pdde se referir
(péde pronunciar palavra) ou per-
guntar sobre esse colar que fala ou
estd pedindo para ser falado.

Desde a primeira entrevista, o
colar ndo era insignificante. O uso
do colar era um acontecimento sig-
nificante, que produzia idéias para-
sitas na analista que a deixavam
perplexa. O colar era um significan-

le petrificado, mudo, que nio con-
seguia se articular em nenhuma ca-
deia que lhe desse sentido, cindido
de sua histéria, cindido dos aconte-
cimentos que o carregaram libidi-
nalmente, que o investiram de
modo tal que passou a ser a identi-
dade da paciente. Ela mal existica. A
analista diz: “Assim que ela entrava,
eu so via o colar”. Ela era o colar
aos olhos da analista. Ela era uma
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U m parasita nao
trabalha: nasce,
cresce e vive num
corpo alheio, no
caso a transferéncia
analitica.
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parasita do colar. O colar tinha uma
histéria de desejos e emogdes. (Sua
avo tinha roubado as j6ias s6 para
as olthar).

Na analise s6 se pode falar des-
se colar depois de uma intervencédo
em alo da analista que surpreendeu
a ela mesma (como toda interpreta-
¢do mais genuina), mas que vinha
se processando hi quatro anos.
Nesta permutacio eu nomeio a in-
tervencdo da analista como ato psi-
canalitico. Foi Lacan que incorpo-
rou esta idéia na teoria psicanalitica
(Semindrio “A Angristia”. A inter-
venc¢io da Radmila nio foi uma
atuagcdo (acting-oul), uma inliti-
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cdo, nem uma inspiracdo “divina”
(alguma entidade espiritual guian-
do seus passos).

“Os pensamentos parasitas sio
cruzamentos onde pisca um saber

de uma outra espécie, aquele que

s6 se aprende de si mesmo™.

Na andlise pessoal o que se
apreende, se vive, se sente, se apren-
de é de uma outra espécie mesmo.
Ninguém pode saber o que é o
inconsciente, seus mistérios, seus
enigmas, se nao passar por essa
experiéncia que nos deixa sensi-
veis a ter pensamentos parasitas
que nido sabemos de onde vém
nem para onde nos levario. Mas
na andlise também aprendemos a
nos deixar levar.

Que cruzamentos se produzem
na transferéncia? Qual é a relacio
entre o inconsciente do analista e o
inconsciente do analisando? Existe
uma comunica¢io de inconsciente
a inconsciente? Na configuragio
transferencial existem dois incons-
cientes? Ou, o inconsciente é trans-
subjetivo e portanto circula? Quero
dizer: o que aparece como um ob-
jeto que a paciente carrega (ou
como um objeto que carrega a pa-
ciente) € vivido como um sofrimento
questionador pela analista. A idéia
parasita €, neste caso, um sintoma
do processo, uma mensagem sobre
fatos da historia da analisanda que
elas ignoravam até entio.

“Nao hid um inconsciente do
analisando e outro do analista, hd
somenle um inconscienie em jogo na
relacdo analitica, aquele que se
abre no momento do evento psiqui-
co. Neste instante, analista e pacien-
te se apagam em suas diferencas em
favor de um dizer que vem a0 mes-
mo tempo selar seu vinculo. O in-
consciente do analisando vetorna em
uma interpretacdo do analista”.’

‘Os pensamentos parasitas
contam a outra histéria, aquela que
nio posso ou nio devo conhecer” !

A paciente tinha recalcado essa
histéria. O medo a ser traida pelo
inconsciente a mantinha em alerta
constante. Fla utilizava suas pala-
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vras para nio falar. O mandato era
calar. Mas o colar a trafa, conseguia
enganar a censura. Era o retorno no
real da outra cena recalcada. Nao
conseguiu enganar a analista, que
ficava irritada, tinha idéias absurdas,
porque ela “sabia” que ele guardava
alguma historia. Mas recalque e re-
sisténcia eram tio bem assistidos
por recursos defensivos que duran-
te quatro anos “esse saber” teve que
se conformar em permanecer nesse
lugar de idéia parasita.

anete Frochtengarten:

Penso nio ser possivel

considerar uma formula-

¢lo, seja esta de Zygouris,
seja outra, de outro psicanalista,
como um fendmeno que ocorre (ou
deixa de ocorrer). A nomeacio de
uma modalidade de acontecimento
particular, em um tratamento anali-
tico, ndo o faz passivel de ser abor-
dado enquanto uma unidade em si,
destacdvel e destacada de todo o
campo no qual surge e ganha sen-
tido. Caso assim fosse, estarfamos
no universo das reprodutibilidades
e nio no das experiéncias transfe-
renciais inicas. Aqui nio é possivel
deixar de contextualizar.

Inicio, pois, localizando no tex-
to de Radmila a formulacio sobre a
qual Percurso me indaga. A autora
a prop®e, no decorrer de um relato
clinico, enquanto pensamentos
com os quais é importante convi-
ver, pois sdo a “chamada da razao
dos sonhos, estranhos 2 razio do
dia™, muitas vezes, “de modo mais
ou menos rapido, eu acabava por
liga-los a2 face diurna das coisas”.
Na situagio clinica escolhida para
ser apresentada, no entanto, “cu
nio conseguia emendi-los ao que
quer que fosse™.

Embora Radmila aponte ao lei-
tor, no “Olhar Selvagem”, a ausén-
cia deliberada das “costumeiras ex-
cursdes tedricas”, pois as mesmas
envelhecem cedo, no “Aprés-coup”
de seu livro’, ao focar o escrito psica-
nalitico, diz: “quando o analista de-

seja transmitir sua experiéncia ou
sua reflexdo, € for¢ado a estabelecer
um equilibrio estético e ético entre
uma abertura 2 teorizacio, isto €,
uma exigéncia desta.e o espago
deixado de modo latente ou patente
a presenca a do sujeito, aquele que
avanca e se adiante ao escrever”.

Vou entrar, entdo, pela abertura
que o escrito de Zygouris me pro-
picia para realizar a minha particu-
lar contextualizacio. Ela passa pelo
acidentado caminho da contra-
transferéncia; é no ingreme de suas
trilhas que me parasitam... e me
despertam invengdes.

A designacio parasila sugere em
si a questilo: parasita 0 que, a quem?

Da forma como a autora pro-
poe, em uma de suas possibilida-
des, o pensamento parasita, quando
se faz presente mais demoradamen-
te, suga vitalidade, seca a seiva da
producio psiquica do psicanalista,
esvai o fluxo da escura.

Sua outra possibilidade a
mais breve — € apenas menciona-
da, uma vez que nio é dela que se
trata na clinica em questao.

Esta dupla face dos pensamen-
tos parasitas — temporirio ou du-
radouro remete-me 2 distingio que
Pontalis faz, em termos da contra-
transferéncia, entre posicdo e domi-
nagﬁos. Recorro a esta teorizacdo
pelo fato dela, simultaneamente,
ressoar em determinados desequili-
brios que tenho na poltrona e ajudar
a sustenti-los.

Dentro desta aproximacio que
faco, o pensamento parasita passa-
geiro equivaleria a posicdo contra-
transferencial: ao analista € atribui-
da uma posi¢io modelada pela
encenacio fantasmitica do paciente
(e mais especialmente pelas fanta-
sias sado-masoquistas atualizadas
na situacio analitica). Por mais in-
cdmoda que seja, tal posi¢io € su-
perivel e pode ir sendo descons-
truida ao longo da anilise.

O pensamento parasita com €s-
tatuto de habitante instalado equi-
vale ao nivel da dominacdo contra-
transferencial; nesta hi um efeito
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direto, nio mediatizado por repre-
sentacdes, produzido sobre a “psi-
que-soma do analista”. A poténcia
de destruicio é devastadora, trazen-
do para o analista a morte, morte de
sua realidade psiquica; é o proprio
“sistema de funcionamento do pa-
ciente que € morte”; a propria psi-
que do paciente “se reduz a um
aparelho, quase uma maquina: de
fragmentar, de consumir...”".

O efeito do colar sobre Radmila
seria o efeito esterilizante desta domi-
nacio e seu “rompante” de conduzir
a paciente 2 estitua, 0 momento de
ruptura desta teia mortifera.

Esta é a minha forma de consi-
derar, com brevidade, os “pensamen-
tos parasitas” no “Olhar Selvagem”.

Durante o tempo de escrita
destas observagbes uma paciente
esteve comigo. Com ela vivi, meses
a fio, a dolorosa experiéncia de ndo
existir, a sensacio de que se eu ndo
estivesse na sala, tudo se manteria
igual. As paredes e eu, que diferen-
ca havia? Impetos de sair! Um dia,
depois de muita exasperacio, de
muito me debater para prosseguir
(na sala), ganhei direito de existén-
cia. E uma outra histéria, nao mais
a de Radmila, embora evocada por
identificacio. Identificacio na luta
contra a prépria inércia, quando tdo
insistentemente reivindicada pelo
outro.

“... percebi que comegava a me
habituar...”.
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