Fazer a resenha deste li-
vro &, como a etimologia, t&o
prezada pela autora mostra,
uma resignacéo. Resenha e
resignacéo derivam etimologi-
camente da mesma raiz. O li-
vro exige resignacfo pois
renuncio a té-lo escrito e o des-
cubro dentro de mim, quando
percorro as suas paginas. O
que a leitura desperta ndo é o
desejo de resumi-lo e sim o de
desentranhar a experiéncia
humana e psicanalitica nele
condensado. Esta fala direta-
mente do que se vivencia
imerso na existéncia humana,
tornada mais pungente na ex-
periéncia psicanalitica. O que
somos movidos a procurar &
aquilo que esta para além da
fome do corpo e que, como
mostra tdo bem a autora, é o
fundamento da solidariedade
humana.

E o que existe para além
da fome do corpo que nos in-
duz a sobreviver & crianga e a
morte. E o que permite que se
sobreviva & guerra e a morte
real dos pais na infancia. Ea
esperanca na solidariedade
possivel. E o que sustenta
para além do inimaginavel
"nunca mais", da impossibili-
dade do "Até ja". A morte sem-
pre ocupou o pensamento de
Freud. Além do trauma da per-
da pela morte da mée, percor-
re a alma humana o medo de
fazer sofrer a mae pela morte
propria. O que serd mais peno-
so? Perder ou morret? Freud
perdeu a filha, na época do
trabalho sobre pulsdo de-mor-

te e a mae, mais tarde, pou-

pando-a de sofrer a morte
dele. Esta, por sua vez, foi
exercida segundo a sua vonta-
de, quando o sofrimento se ha-
via tornado insustentavel.

Para além da fome do corpo

Resenha do livro de Radmila Zagouris:
Ah! As Belas licbes!,
Sé&o Paulo, Ed. Escuta, 1995, 262 p.

Sobreviver é pois, mostra
claramente o livro, avir-se in-
cessantemente com a morte
real ou/e imaginaria que se so-
fre ou que seinflige. A mae que
dé a vida também pode matar.
E precisamos ponderar com
muito zelo: ndo podemos ma-
tar com as nossas teorias.

O instante seguinte da
morte pode ser o despertar da
vilva-alegre que existe em
cada um de nds. Ao lado do
cadaver pode-se fazer amor
com um desconhecido. A mor-
te do bem amado pode fazer
subsistir a vida em seu estado
bruto. Faz parte do recrudesci-
mento da vida enterrar bem os
morios.

E o que fazer com as as-
sociagdes do analista? Toma-
las como atengéo flutuante ou
como desmerecimento da psi-
canalise? Ou é a presenca da
perturbagéo que marca a pre-
senga da sexualidade? Pois o
verbo se fez carne e cabe ago-
ra & psicanalise fazer a carne
verbo. Distancia insuperavel
entre a satisfag@o procurada e
a satisfag@o obtida. As bruxas
vieram ao mundo porque fazer
amor ndo da conta da Coisa
sexual. E que a puls&o de mor-

te ja esta imbricada no sexual.
E a presenca do diabo, cujo
esperma é frio, segundo as
bruxas, que dé a contigliidade
do sexual com a morte.

A falta que faz a presen-
ca das delicias e das aflicbes
da perturbacdo da paixdo na
vida quotidianal A tentacdo
das aventuras. Com a conse-
cucdo, desaparece a perturba-
cdo. A frieza do esperma do
diabo marca o abismo entre o
gozo obtido e o gozo espera-
do. Junto ao diabo estd a bruxa
— figura da puta metafisica. O
que fica patente € a busca in-
cessante do excedente intil
de gozo. Para tanto o taoismo
recomenda fazer amor sem
ejacular, dando ao maior nu-
mero de mulheres o maior or-
gasmo para alcancar o
maximo da vitalidade viril.

A verdade é que nao se
pode mais, como Freud, pen-
sar sem passar pelas ancoras
das crencas tedricas. Essas
ancoras estao carregadas de
sentimentos e portam feridas.
Acreditamos que seja verdade
0 que pensamos e adquirimos
pelas vias do sofrimento e da
alegria. Mas nao podemos ad-
mitir senao que nos baseamos
em no "Se non & vero, & ben
trovato". Na pratica quotidiana
a assim chamada "psicanalise
padrao” nem sempre se sus-
tenta nem resolve tudo depois
de oficialmente concluida. E
cada vez mais freqiiente psi-
canalistas praticarem psicote-
rapia de analistas que
terminaram suas andlises. Isto
significa, um trabalho que es-
teja livre da doutrinacéo de um
discurso Unico e que seja pra-

ticado por alguém que n&o ab-
dicou da necessaria capacida-
de de invenc&o prdpria, como
Freud precisou empregar. Nao
é possiv el mais ter a candura
de supor que s6 existe uma
andlise. As escolas, teorias e
praticas diversas constituem
diversos estados da psicanali-
se como a mesma substancia
pode estar em estado sélido,
liquido ou gasoso. Para cada
situagéo tem de ser respeitado
o0 estado necessario.

Falta em todas as lin-
guas o estado da méae ou pai
que perdeu um filho. Essa ex-
periéncia inominavel encontra
a linguagem desfalecida. Para
0s pais, essa vivéncia é da
ordem da assombracéo. Inter-
face da realidade e fantasma.
E que no fundo rompe com a
ordem natural das coisas. A
crianga nao deveria morrer an-
tes daqueles que Ihe deram a
vida. A falta da palavra nomeia
que toda morte de crianga é,
para os pais, invalidacdo do
ato de criagéio. E assassinato.
Sentem como se nada pudes-
se inocenta-los. Pois a expe-
riéncia de impoténcia dos pais
face a inermidade da crianga,
de sua dependéncia, da ne-
cessidade de interpretéd-laede
advinha-la, de entender os
seus gritos, pode levar a von-
tade de fazer calar... O horror
de surpreender-se com o de-
sejo de assassinar 0 préprio
filho, para livrar-se da impo-
téncia! Quando a crianca mor-
re, cria nos termos de
Radmila, o buraco negro da
representacdo das palavras.
Ctia aquilo do verbal. O huma-
no tende ao desmoronamento
ali onde a coisa existe e a pa-
lavra falta.




Ha todo um jeito de avir-
se com a frustracéo e gozar o
contentamento. Disso quem
sofre de insOnia se sente intei-
ramente incapaz. Ele fica pri-
sioneiro da espera daquilo que
se tornou seu objeto: o sono.
Para o insone, o si mesmo é
vivido como outro do qual de-
pende. Sua espera da chega-
da de si mesmo na entrega ao
sono € espreita e portanto,
como espreita, € alerta, por-
tante vigil, portanto vigilia.
Quer-se pelo esforgo da vigilia
capturar o sono. Com isso
nem se dorme bem nem se
fica acordado. Entre os dois
estados falta o limite nitido. Per-
“de-se tanto a satisfagdo da rea-
lizagao onirica dos desejos
como a do reencontro da ale-
gria do real. O amanhecer que
€ espreitado pelo insone s6
pode ser reconfortante se surgir
do despertar de boa qualidade.

A ilusao é indispensavel
para projetar o futuro. Ao brin-
car, a crianca esta criando e
portanto acionando o seu de-
senvolvimento. Brinca de ser
adulio porque percebe que
estd se transformando. E este
processo que capenga no in-
sone e impede a iluséo promis-
sora do amanha. Trata-se pois
de uma ilusdo que contém um
real. E o que Radmila chama
de Fata Morgana (fada bondo-
sa e curadora). A psicanalise,
ao registrar no horizonte o ob-
jeto do desejo, portanto n&o
vazio, constitui a nossa Fata
Morgana. A caminhada em di-
regdo & miragem pode nos fa-
zer viajantes solitarios ou
sucumbidos pela coletivizagéo
da miragem que nos transfor-
ma todos em duplos uns dos
outros. O duplo é uma figura
terrorifica com o qual o didlogo
é impossivel. Duplos ndo se
falam. A necessidade institu-
cional de controlar tira da ilu-
séo o carater de playing para
transforma-la num game me-

‘canico. Para deslindar os pro-

cessos animicos que subja-
zem as religides, Freud utilizou
cientificamente a psicanalise.
Na utilizagdo de mecanismo
de formacao de duplos, fez-se
a psicanalise usurpar o lugar
das religides. O que deveria
favorecer a aproximacao entre
almas gémeas, tem levado a
constituicdo de duplos domes-
ticados. E o encontro com o
duplo é experiéncia limite do
insélito. E vivéncia de esva-
ziamento e de extremo isola-
mento. Alucinar o duplo é
perder o semelhante o qual é
sempre esperanca de se fazer

-compreender, de partilhar e de

fazer-se compreender para
compreender. Ao estar com o
seu duplo, fica-se despossui-
do do seu mundo interior. Em
a posse do mundo interior, a
palavra fica desalmada. Sub-
siste entretanto no ser humano
a procura de um outro, mesmo
sem necessidade, no para
além desta, tornando vigente a
solidariedade.

Quando, entretanto, an-
cora-se no lugar do inconsola-
vel, a experiéncia de
impoténcia leva a vivéncia de
sentir vergonha de si mesmo.
Vige uma situacdo de violén-
cia, real ou simbdlica. A vergo-
nha & sempre social e se
associa a discriminagéo expli-
cita ou implicita, presente
numa nomeacéo: Ele & érféol
O mesmo que "arabe", "ne-
gro", "judeu", "cigano". A
nomeacao impbe uma prisdo
domiciliar. Perde-se o direito
de serqualquer coisa além dis-
s0. A angustia decorrente liga-
se a perda. Receber uma
nomeacdo é sofrer um corte
que nos coloca no lugar do
inconsolavel. Este remonta ja
da dor inicial de ter recebido

um nome, que me separa da
mae embora por ele ela possa
me chamar.

A insbnia, embora possa
tornar brilhantes os pensa-
mentos a algumas importan-
tes descobertas possam dela
resultar, & uma experiéncia pe-
nosa na qual os pensamentos
vém em lugar do sono. HA um
fascinio por eles que leva a
uma situacdo de drogar-se
com o amor dos seus proprios
pensamentos, feitos de idéias
lunaticas.

A prética clinica hé de ser
praticada na sujeicéo as belas
licbes aprendidas sobre a du-
ragdo das sessfes, que esta-
belecem regras ou em
situacbes agudas de regres-
s80 ou surto subverte-se essa
proposta? A verdade é que en-
tre aquilo que achamos que
devemos fazer e aquilo que
efetivamente fazemos nem
sempre coincidem. Dar-se
conta disso e exigir de si pré-
prios o esforco de fundamen-
tar o que esté fazendo de novo

‘€ fundamental para ndo cairno

arbitrio. A regra é importante,
desde que ndo impeca o ac-
vento da subjetividade do ana-
lista que & o Uinico meio de que
dispde para escutar verdadei-
ramente o paciente. O que ga-
rante essa aptidao é ter a
pessoa que se tornou depois
psicanalista de verdade se
analisando para apurar-se em
qualidade de vida e de expe-
riéncia humana e nZo para po-
der saltar do diva para a
poltrona. J

E quando a analista fica
fora de si? Como utilizar o éue
sucede nos momentos em que
se é invadido pela cdlera e
pelo medo? Ha céleras que
destréem e coleras que res-
tauram. De qualquer modo ha
sempre na coélera 0 medo da
impoténcia. Em uma situacdo
clinica pode acontecer, como
Radmila relata, o surgimentos
de uma reacéo de indignacao
intensa do analista e que pode
construir uma célera restaura-

dora. A reacdo de intenso re-
pudio a fantasia de um pacien-
te e ceder a tentacdo do trafi-
cante, apds tanto tempo de re-
cuperacdo consistente,
permitiu que essa mesma
reacdo fosse assumida pelo
paciente quando na realidade
seu anti-go traficante predileto
apareceu para oferecer droga
gratuitamente. E diz o pacien-
te: "Se vocé ndo tivesse ficado
naquele estado de cdlera, nao
sei se eu teria sido capaz de
fazé-lo." O que acontece &
que em certas andlises o0 ana-
lista pode ser levado a ser to-
mado pelo que esta dissociado
no paciente e sentir o que este
nao esta conseguindo pensar,
sentir ou agir. Evidentemente
néo se trata de uma apologia
da colera e sim do esforgo de
utilizar experiéncias como es-
sas em beneficio do processo.

QO que cabe a psicanalise
e favorecer a emergéncia dos
traumas, encenados no espa-
¢o da vida privada, para redra-
matizar o que se tornou
traumatico. O real nao € ama-
vel. Manter os dramas da ex-
periéncia humana como
traumas € continuar a viver a
nostalgia da iluséo da inocén-
cia. "Des-traumatizar" nao é
des-dramatizar e sim permitir
que o drama singular possa
ser reconhecido e reinscrito na
l6gica das tragédias que mar-
cam a existéncia humana.

Depois de tudoisto, rese-
nha que procura percorrer o
livro que por sua vez € jd uma
resenha do pensamento da
autora, exercido durante 15
anos, o que se pretende é fa-
vorecer uma escritura psica-
nalitica que fique perto da
associacao livre e da atengao
flutuante. De sua leitura, o
fruto mais saboroso, € aquilo
que cada leitor vier a descobrir
dentro de si mesmo. I

Wilson de Lyra Chebabi é
psicanalista e membro titular a
Sociedade Psicanalitica do Rio
de Janeiro.
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