De tudo ficou um pouco.
Do meu medo. Do teu asco.
Dos gritos gagos. Da rosa
ficou um pouco.

Pois de tudo fica um pouco
Fica um pouco de feu queixo
no queixo de tua filha ...

Ficou um pouco de fudo ...
ficou um pouco

de ruga na vossa testa,
retrato.

Carlos Drumond de Andrade,
Antologia Pogtica.

Parece-nos familiar a
idéia de que ao homem sem-
pre foi dificil viver s6. Ao longo
do tempo, vérias formas de
agrupamento humano acaba-
ram por determinar principios
de estratificacdo social, orga-
nizacao politica, conirole so-
cial, organizacdo social,
rituais, bem como costumes
pertinentes ao ciclo da vida in-
dividual.

Compreender os mean-
dros destas composicdes,
bem como situar neste contex-
to o surgimento de tal ou qual
forma de individuo, & mais
uma preocupacao da Antropo-
logia. Nao obstante, entender
a trama inconsciente dos sen-
timentos, atitudes, crencas,
anseios, medos e expectativas
que unem os membros de uma
familia entre si e aos seus pas-
sados individuais e familiares,
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Terapia Familiar e Psicanalitica,
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entender a intensa complexi-
dade que envolve o relaciona-
mento familiar, pode ser de
interesse para o psicanalista.

Porém, qual a nossa for-
ma de transitar por estes re-
cantos? N&o podemos usar a
natureza contextual de uma li-
nhagem, dos reconhecimen-
tos e identificacdes represen-
tados pelos simbolos heréldi-
cos. Falamos de outro tipo de
filiacdo, de outros simbolos-
representantes, de outras
marcas, de outra heranca,
nao-derivada da hereditarie-
dade bioldgica, de uma de-
terminag&o que chega a
confundir o individuo com o
grupal.

Deixemos entio Alberto
Eiguer, autor desta inusitada
obra - O Parentesco Fantas-
madtico - Transferéncia e con-
tra-transferéncia em terapia
familiar psicanalitica - vir em
nosso auxilio. Ele nos oferece
uma interessante e profunda
sintese do trabalho dos analis-
tas sobre a estrutura do grupo
familiar como determinante do
sujeito psiquico, com a origina-
lidade de fundamentar suas
afirmacbes numa coloragao
analitica, mostrando ja em
Freud o inicio do interesse
pelo familial.

Esta forma original de
trabalhar analiticamente com
o grupo familiar foi possivel em
fung&o do recente movimento
de analistas franceses, a partir
dos trabalhos de André Ruffiot,
de estudar o familial. O autor
define precisamente este tipo
de trabalho como “uma tera-
pia, pela linguagem; do grupo
familial como um todo, visando
a autonomizag&o dos psiquis-
mos individuais de cada um
dos membros da familia, atra-
vés da reatualizacZo - gracas
a transferéncia - do modo mais
primitivo da psique e da circu-
lacdo fantasmatica no apare-
lho psiquico grupal familiar.”
(p-18)

Alberto Eiguer consegue
demonstrar, com um texto
agradavel e singular, a impor-
tancia do familial fantasmatico
na génese do ser psiquico.
Este ser é, num primeiro mo-
mento, “estranho”; a familia se
interessa em logo buscar se-
melhancas enire ele e 0s seus
outros membros, para que de
estranho possa passar a fami-

liar, e ser entdo reconhecido
como descendente biologico e
narcisico da linhagem. Assim
constituido, o vinculo familial
torna-se fundamentalmente
psiquico.

Fica entéo o convite para
acompanhar o percurso pro-
posto por Eiguer sobre a ori-
gem da familia e sobre as
vicissitudes da técnica da es-
cuta familial. O livro focaliza
sucessivamente a trajetoria
histérica da terapia familial e
sua pertinéncia ao cenario psi-
canalitico; como se trabalham
0s conceitos de transferéncia
e contratransferéncia dentro
desta abordagem; o lugar do
analista; os vinculos intrafami-
liares como respostas as
transferéncias e contratransfe-
réncias. Na questao da inter-
subjetividade, o autor valoriza
anocao de pulsdo, para insistir
na necessidade de uma me-
tapsicologia dos vinculos a
partir das pulsoes parciais per-
versas: “a parcela de domina-
cao em toda a atividade
pulsional permite considerar-
mos suas relagbes com o sa-
dismo e com 0 narcisismo na
grupalidade.” (p. XX)




Encontramos também a
“interfantasmatizacao”, traba
lhada a partir dos conceitos de
organizador psiquicoem Clau-
de Lévi-Strauss e de fantasia
origindria em Freud; a teoria
dos vinculos intrafamiliares,
analisando a intersubjetivida-
de em Freud, Bion, Meltzer,
Winnicott e Bleger; e, final-
mente a conceituagdo da im-
portancia das representacdes
de objeto transgeracional e de
mito familial.

Ha a preocupacdo de se-
parar a histéria da terapia fa-
miliar da histéria da escola
analitica grupalista, e princi-
palmente da escola sistémica,
com a finalidade de assegurar
seu parentesco com a Psica-
nalise. O autor enfatiza a tera-
pia familial como resposta
urgente a uma contempora-
neidade conturbada, e como
um método eficaz para res-
ponder aos desafios coloca-
dos pelas patologias mais
inabordéveis; cronicidade dos

pacientes psicéticos, aumento
da drogadicéo e delingiéncia
- verdadeiros flagelos psiqui-
COs e sociais.

Eiguer enfatiza que a in-
tersubjetivagéo n&o redunda
no declinio do individuo, mas,
pelo contrario, visa a dar um
sentido reversivel ac sofrimen-
to psiquico, menos desfavora-
vel & imagem do sujeito. Visa
também fazer a familia traba
Ihar sobre as tendéncias este-
reotipadas dos pensamentos e
dos mitos pré-determinados e
pré-determinantes da doenca.

Antes de pensarmos que
estas teses se opdem ao cena-
rio proposto pela Psicandlise,
encontramos respondida na
obra a mesma indagacéo: tra-
ta-se de um mal-entendido. E
equivocada a crencga de que a
Psicandlise se opde a pers-
pectiva familial: “do ponto de
vista tedrico, o corpo concei-
tual da Psicanalise sempre
considerou instancias intrapsi-
quicas de origem grupal e fa-
milial, muito embora o
nascimento da Psicandlise
rompa francamente com a pri-
mazia do traumatismo da se-
dugdo ou do abandono
parental, fato feliz, pois cria o
espaco da fantasia.” (p. 2)

Mas “nem por isso a Psi-
cologia Familial fica marginali-
zada com esta tomada de
posicao: o espaco psiquico da
familia sera compreendido

como outro espago, como ou-
tra cena, assim como a outra
cena inconsciente o € com re-
lag&o a cena do real traumati-
co. Isto significa que o familial
néo coincide com os corpos
das pessoas pertencentes ao
grupo, mas pode ser encontra-
do na psique - deste ou daque-
le membro - se é que ele néo
mora na psigue de todos e de
cada um dos membros da fa-
milia.” (p. 3)
Aintersubjetividade, o lu-
gardos antepassados, a trans-
missdo das marcas culturais
através das geragdes, a idéia
de superego cultural, a ativida-
de fantasmatica dos pais en-
quanto baluarte destas
marcas e deste superego,
representam indicios muito ri-
cos do interesse que Freud
concedeu ao familial.

O valor da abordagem fa-
milial aparece na medida em
gue podem ser comunicados o
sofrimento psiquico individual,
os fantasmas, as marcas an-
cestrais e trigeneracionais, 0s
segredos. E, na intersubjetiva-
cAo, surge o respondente, res-
posta a um outro, com o
sintoma sendo entendido
como mensagem enderecada
a um outro. Toda a questdo
reside em encontrar o cddigo
no qual ele se inscreve: “Uma
das conseqliéncias desta
abordagem é que toda analise
se desloca da semantica (rela-
¢do entre significante e signifi-
cado) para a pragmatica
(relagédo entre emissor da
mensagem e a agdo sobre o
receptor).” (p. 5) O sintoma é
devolvid & interacdo familial
que o criou; é visto como um
precipitado de antigas expe-
riéncias amorosas, que po-
dem se dissolver e se
transformar no calor da trans-
feréncia.

O autor trabalha com a
hipdtese de que a familia é
composta de membros que |
tém, em grupo, modalidades
de funcionamento psiquico in-
consciente diferente das do
funcionamento individual,
bem como com o conceito de
uma pré-determinagdo nada
bioldgica, mas constituida
das marcacdes de desejo in-
conscientes de toda uma an-
cestralidade.




Por toda esta configu- .

ragao, a familia € um agrupa-
mento onde se secretam
mistérios. Secreta o familiar e
o enigmatico; em contato com
0s enigmas propostos pelo
nao-dito familial, cria seus mi-
tos, seus segredos; quando
nao indagamos, estes podem
se cadificar num sintoma. En-
tao os mistérios familiares sao
definidos dentro da propria fa-
milia, com tabus e mitos, para
que os sentimentos incons-
cientes a ele ligados permane-
cam em segredo, na prisao do
inconsciente.

Esses segredos as ve-
zes atravessam geracgoes, até
se tornarem mitos. Por sua ca-
tegoria impessoal, tais mitos
acabam por esconder, e assim
impossibilitar, as verdades da
constituicdo individual de cada
sujeito daguele grupo familiar.
Freqlientemente perde-se a
origem do mito, mas isso nao
diminui o poder dele: apenas
confirma padrBes de ansieda-

de que passam de geragéo a
geracéo.

Em outro capitulo, Alber-
to Eiguer trata das repre-
sentagdes transgeracionais.
Estas sdo representacoes e
fantasias sobre antepassados,
avés ou outros parentes dire-
tos ou colaterais de geracdes
anteriores. Fala também dos
mitos a eles relacionados. O
autor usa o termo repre-
senfacdo pela proximidade
dessa nogac com a de repre-
sentacao inconsciente: “ao
representar a palavra, a coisa,
uma cena, a representacao do
objeto transgeracional é uma

‘reconstrucdo fantasmatica in-

consciente de eventos as ve-
zes traumaticos, a qual todos
0os membros da familia ade-
rem. Da mesma forma, o mito
familial € uma fantasia cons-
ciente, sob a forma de fabula
ou lenda, relacionada com a
histéria familial (os avos) ou
sua pre-histéria (os antepas-
sados), tendo um carater
aleg6rico, e suscitando uma
crencacoletivatenaz.” (p. 117-
118)

Tais representacdes
transgeneracionais tém um
papel estruturador para a
familia, da mesma forma que
s&o geradores de dificuldades.
E aqui, segundo o autor, que
encontramos a origem dos
conflitos e sintomas, familiares
ou individuais. Em termos de
analise familial, as repre-
sentacbes se refletem na

transferéncia, o que permitira
gue se inaugure uma inscricao
em nova filiagdo, menos
opressora, menos fatalista,
possibilitando aos membros
da familia reformular em ou-
tros termos o antigo romance
familial.

- Assim, a familia é convi-
dada a participar, quando por
exemplo surge na palavra de
uma crianga um segredo, a fim
de gue compartilhe desse de-
safio infantil a romper a ordem
da repeticdo, conseguindo
passar de uma vinculagdo nar-

‘cisica para uma vinculagao ob-

jetal. A familia é convidada a
repensar posigoes e lugares, a
construir e desconstruir uma
histéria. E o desafio a um con-
texto pulsional-histérico.

Quando fala do mito fa-
milial, Alberto Eiguer articula
com propriedade o entendi-
mento psicanalitico-familial
com a origem do sintoma ou
do conflito familial, enquanto
“captador da interfantasmati-
zagao inconsciente criadora

- de mitos.” (p. 162-163)

Ou seja: se o mito surge
como reservatdrio da familiari-
dade, sentimento exaltador e
coesivo, traduz entdo as po-
tencialidades que reforcam a
identidade dos sujeitos. O en-
gano é t8o necessario quanto
a verdade. Disso depende o
desabrochar dos imaginarios
individuais. Com o passar do
tempo, a referéncia ao analista
ficara como a de uma lembra-
¢a pontual, nitida. A transfe-
réncia ficara implicada na
capacidade recém-adquirida
para efetuar novas ligacbes - a
familia vivera para si mesma,
com seus novos mitos e sua
nova historia.

Maria Inés Giora é psicanalista,
membro do Departamento de
Psicandlise do Instituto Sedes
Sapientiae.
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