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Uma proposta de leitura de Winnicott

Janete Frochtengarten

O eixo delimitado pela questdo necessidade/instinto/desejo € tomado como
apoio para a realizacio de uma leitura problematizadora, que visa possibilitar
um movimento progressivo na intimidade do texto winnicottiano.

As cartas estdo na mesa ...

“Cara Srta. Peller

ode parecer estranho que eu faga essa grande
cistingio entre desejo e necessicade. Em meu
conlato com a sociedade psicanalitica, contudo,
estive constantemente em estado de frustragio,
até mais ot menos 1944, porque nos eanconlros
cientilicos da Sociedude eu cuvia constantemente
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referéncias a desejos, e descobri que isso estava sendo
usacdlo como uma defesa que bloqueava o estudo da
necessicade. Na condi¢iio de pediatra, voliei-me para a
psicanilise com uma consciéncia bem desenvolvida da
dependéncia infantl, e achei exasperante que a Gnica
dependéncia que meus colegas poderiam censiderar era
a de dependeéncia do tipo de providéncia que leva a

Janete Frochtengarten & psicanalista e membro do Departamenio
de Psicanaiise do institzlo Sedes Sapientiae.
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TEXTOS

salisfagoes do id. Participei na
alleragio disso, pelo menas no que
diz respeilo & Sociedade Britdnica.
Em viarias ocasides, chamei a
atencgiio para o fato de que os
oracdores estavam se referindo i
primeira inlincia como se o inicio
fosse uma questio de satsfacio da
pulsio.  Gradualmente, fui
descobrindo a srta. Freud, e depois
outros, usando a palavra necessidade,
mas frata-se de uma coisa lents ¢
essa mesma ceisa estl na raiz de
um dos praoblemas atuais de todo o
movimento psicanalitico.
Alencioscinerle,
D. W. Winnicott.”

Inicio com este fragmento de
carla para evidenciar, logo de en-
tracda, a diferenciacio: entre ne-
cessidade e instinto; entre neces-
sidade e desejo. Pela énfase com
‘a qual Winnicoll escreve, perce-
be-se o quanto estas discrimina-
coes sio fundamentais para o seu
pensamento.

Como conseqiiéncia, € preciso
que se faga, também logo de entra-
da, uma observacio solxe algumas
tradugdes dos textos de Winnicott.
O nosso aulor utiliza, alé o final de
seus escritos, o lermo inglés instinet *
e ndo usa, a meu ver, o proprio ter-
mo ou algum outro que pudesse
apontar para a conotagio de
“pulsdo” (isto € vilido quando ele
exanmlina as etapas primeiras do
desenvolvimento da crianga - €
justamente onde reside o seu ob-
jeto privilegiado de interesse). Em
algumas traducdes para o francés,
bem como em algumas para o
portugués (como na carta acimal,
encontra-se o ltermo “pulsio”.
Penso que traduzir por “pulsio”
ji ¢ um desvie que conduz o lei-
tor, inevitavelmente, a Otica
freudinna, que loma como refe-
rente o “conceito-limite entre o
psiquico e o somitico”. Para
Winnicoll, como veremos, o ins-
tinto ¢ uma forga biolégica (volto
a lembrar: pelo menos nos tem-
pos inicinis do desenvolvimento).

Ao pretender permanecer, nes-
te trabalho, o mais préximo possi-
vel do texto winnicolliano, mante-
nho o termo “instinto”, ainda que
nas cilagdes possa estar “pulsio”
(enquanto opgio do tradutor).

Lste lembrete quanto as tradu-
¢oes ndo é um preciosismo. Fristin-
to on pulsdo € uma das faces da
questiio que pretendo discutir.

D iferenciacdes
fundamentais:
necessidade e

instinto,
necessidade e
desejo.

Winnicoll também usa “instin-
to" quando se refere & crianga em
elapas posteriores do desenvolvi-
mento, & crianca & integrada, con-
tornada enquanto unidade, imersa
na conliguracio edipica. Nesta
contextualizaciio, “instinto” tem to-
das as conotacdes freudianas; o pro-
prio autor explicita que, a partir
cdesta etapa, a teorizacio de Freud
é, basicamente, também a sua.

“Para Anna Freud
18 de marco de 1954

{...) Meu objetivo agora serii ten-
tar relacionar minhas idéias com as
de Kris e Flarumann, ji que sinto, pelo
que escreveram recentemente, que
estamos tentando expressar as mes-
mas coisas, sé que eu tenho um
modo irritante de dizer as coisas em
minha prépria linguagem, em vez de
aprender a usar os termos da
metapsicologia psicanalitica.
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Estou tentando descobrir por
que € que tenho uma suspeita o
profunda com esses termos. Seri
que é porque eles podem fornecer
uma aparéncia de compreensao
onde tal compreensio nio existe?
Ou serd que é por causa de algo
dentro de mim? Pode ser, é claro,
que sejam as duas coisas.

Os melhores votos,
Atencioscmenie
D .W. Winnicoti.™

O lato de Winnicoll escrever na
“propria linguagem” &, sem ddvida,
uma das dificuldades, mas, também
sem ddvida, um dos imensos po-
tenciais de aberturas e ressoninci-
as que seus lextos contém. Hi ne-
les uma “pessoalidade”, uma quali-
dade de expressio em primeira
pesso:, que € vibritil, que [az a
psicanilise ter sons de vida e se
encarnar em vida em suas proprias
experiéncias de vida {como na car-
ta para Anna Freud, em que ele esta
nas indagacdes psicanaliticas na
mesma medida em que a psicanali-
se esti nele).

A minha leitura de Winnicolt vai
caminhando pelo prazer de desco-
bertas preciosas, pela impaciéncia
com as dificuldades, e sobretudo,
neste momento, pelas riquezas das
dificuldades. Obstaculizando um
saber plicido, o que me é opaco
em Winnicott, tem recolocaclo - nao
sem anglstia - indagacdes sobre
conceitos-pilares; tem revolvido
tudo o que, atraido pelo conforto
do ébvio, gostaria de se sedimentar.
O que venho buscando realizar é
uma travessia pela sua obra, evitan-
do me fixar em um Gnico e datado
enunciado, confrontando, debaten-
do, me debatendo; tenho, ora pro-
curaclo encontrar as solughes para
08 impasses em seu proprio pensa-
mento, sem recorrer de imediato a
outros referenciais tedricos, ora con-
vivido com os impasses como tais,
sustentando-os. E a um ponto des-
ka1 travessia que convido o leitor 4
me acompanhar, percorrendo, sob
a minha condug¢o (caso o convite



seja aceilo), algumas proposigoes de
Winnicott; & me acompanhar nesta
busca que resulta em alguns luga-
res de chegada e a virios outros de
partida, nos quais o (nico ganho é
a [ormulacho de guesides com
maior consisténcia.

Necessidade/instinto

“Para Donald Meltzer
25 e outithro de 1966

Caro Donaid,

(...) Fico realmente preocupa-
do com sua referéncia, na metade
cda pagina 4, 4 dependéncia da mae
interna. Gostaria de insinuar que
esse € um raciocinio piegas. O esta-
belecimento de uma estrutura psi-
quica estivel e saudivel certamen-
te estd relacionado a uma confianga
na méie interna, mas essa confianga
é mantida pelo individuo. E verda-
de que as pessoas passam a vida
sustentancdo o poste onde estio
apoiadas, mas, em certo ponto da
fase inicial, sam de existir um poste
que se mantenha por conta propria,
do contririo ndo hi introjecio de
confianca (...).

Os melhores volos,
Atencioseamente
D. W. Winnicott.™

Poste? Que poste ¢ este?

Q poste lem a ver com a diver-
géncia de Winnicoll em relagio a
Melanie Klein que, ao seu olhar,
considerava o ambiente exterior
apenas superficialmente. O poste €
a ambientacao primdria, é o ambi-
ente fornecido pela mae suliciente-
mente boa ao bebé recém-nascido
que estd em uma condicio de de-
pendéncia absoluta {(da qual nao
lem a4 menor consciéncia); a mae
propiciaria o ambiente que & parte
essencial da dependéncia, que ¢é
parte essencial do beb&; quando a
dependéncia total demanda uma
adaptagio precisa, a falha na adap-
tacilo materna produz distor¢des
dos processos vilais do bebé.

Sucintamente apresentado, eis
O poste.

Para Winnicott o beb¢é ¢ dota-
do de tendéncias inatas de
maturacio, de desenvolvimento,
Mmas ...

“Em todo enunciado do desen-
volvimento da crianga, certos prin-
cipios sdo dados como certos. De-
sejo agui afirmar que 0s pProcessos
de maturacio formam a base do
desenvolvimento do lactente e da
crianga, tanto em psicologia como
em anatomia ¢ fisiologia. A despei-
to disso, no desenvolvimento emo-
cional lica claro que certas condi-
coes externas SA0 necessirias para
0s potenciais de maturag¢ao se tor-
narem realizados. Isto é, o desen-
volvimento depende de um ambi-
ente suficientemente bom, e quan-
to mais para trds se vai no estudo
do bebé, tanto mais é verdade que,
sem maternidade sulicientemente
boa, os estagios iniciais do desen-
volvimento nio podem ter lugar.™

Inliimeras vezes Winnicott ao se
referir 4 necessidade, acrescenta,
entre parénteses: emocional. Neces-
sidade (emocional) - pontuando ©

cde na transitivicdade indireta do ver-
bo correspondente.

Vejamos agora o estatuto do
instinto.

“Instinto é o termo pelo qual
se denominam pocierosas forgas
bioldgicas que vém e voltam na vida
do bebé ou da crianga e que exi-
gem acio. A excitacdo do instinto
leva a crianca, assim como qualquer
animal, a preparar-se para a satisfa-
cao quanclo a mesma alcanga seu
estigio de maxima exigéncia. Se a
satisfacao é encontrada no momento
culminante da exigéncia, surge a
recompensa do prazer e também o
alivio temporirio do instinto. A sa-
tisfacio incompleta ou mal sincro-
nizacda acarreta alivio incompleto,
desconforto, e a auséncia de um
periodo de descanso necessirio
enire duas ondas de exigéncias.
Nesta exposicio nio hi muita dife-
renca entre seres humanos e ani-
malis.””

E logo a seguir, no mesno
texto ...

“No bebé e na crianga hi uma
elaboracio imaginativa de todas as
funcdes corporais (desde que exis-

innicott refere-se a necessidade pontuando o

imprescindivel do ambiente para o advento
do individuo comio tal, - -
para o Vir a ser uno, integrado. KA I

imprescindivel do ambiente para o
advento do individuo como tal, para
o vir a ser uno, integracdo. Quando,
por outro lado, encontramos eces-
sidudes (no plural), em geral a
conotacio é de necessidade de ...,
necessidade do..., enfim, necessida-

yr
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ta um cérebro em funcionamento),
e isto é tio mais verdadeiro sobre
criangas do que sobre o mais inte-
ressante dos animais, que nunca €
seguro transportar um argumento da
psicologia animal para o ambito
humano.””
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Estamos frente a duas afirma-
coes diferentes que pretendo dis-
culir mais adiante (no ilem necessi-
dade/desejo). O que ressalto agora
é: instinto € de outrn ordem que
necessidade, de um modo tal que...

Quando ha uma

relacdo de ego,
os impulsos do id
concorrem para a
maturidade do ego.

“E proveiloso pressupor 2
existéncia para o factente imaturo
de duas maes - deveria eu chami-
las de mae-objeto e mie-ambien-
te? Nio desejo inventar nomes que
provoquem confusio e eventual-
mente desenvolvam uma rigidez
e uma qualidade obstrutiva, mas
parece possivel empregar estas
expressoes ‘mie-objeto’ e ‘mie-
ambiente’, neste conlexto, para des-
crever a tremenda diferenga que
existe para o lactente entre dois as-
peclos do cuidado: a mie como ob-
jeto, ou possuidora do objeto par-
cial que pode satisfazer as necessi-
cacles urgentes do laclente, e a mie
COIMO PESSoA (Ue eviia o imprevis-
to, e que ativamente prové o cui-
dado de sustentar e do manejo glo-
bal. O que o lactente faz no apice
da tensio do id, e o use que assim
faz do objeto, me parece muito di-
ferente do uso que faz da mae como
parte do ambiente total.™

Deixemos por ora reservadao,
para uso posterior, esta considera-

¢ilo de Winnicott quanto ao evitar

rigicificacdes com a utilizacio dos
termos. Logo precisaremos disto.

Vamos enveredar pela questio

correlata: a antecedéncia do ego
com relagiio ao id.

“Ac reconstiuir o desenvol-
vimento inicial de um bebé, nio
hi por que fazer referéncia as
pulsdes, a nio ser com relagio
ao desenvolvimento do ego.

Existe uma linha divisdria:

Maluridade do ego - experi-
éncias pulsionais fortalecem o
ego.

Imaturidade do ego - expe-
riéncias pulsionais provocam
uma ruptura no ego.™

O ego €, entdo, fruto de um
processo de constituicio, de de-
senvolvimento.

“Na drea que estou exami-
nando os instintos nio sao ain-
da claramente definidos como
internos ao lactente. Os instin-
los podem ser tho externos
como o troar de um trovio ou
uma pancada. O ego do lactente

estd criando forgas, e, como con-
seqiiéncia, estd a caminho de um
estado em que as exigéncias do
id serdo sentidas como partes do
self, nio como ambientais. Quan-
do este desenvolvimento ocorre,
a satisfaciio do id se torna um im-
portante fortificante do ego, ou do
self verdadeiro, mas as excitagdes
do id podem ser trauméticas quan-
do o ego ainda niio é capaz de
incorpori-las, ainda € incapaz de
sustenlar os riscos envolvidos e
as [rustracoes experimentadas até
o ponto em que a satisfagio do id
se torne um fato.”"

Ben, mas o que faz com que o
ego se [ortalega?

A mae suficientemente boa
possui uma sensibilidade peculiar
que a leva a poder sentir como se
estivesse no lugar do bebé; é por
esta via que ela responde s suas
necessidades, que sao inicialmente
corporais, ¢ posteriormente necessi-
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dades do ego. Nesta ocasiiio, passa
a existir uma relagdo de ego entre a
mie e o bebé; quando esta relacio
ocorre de forma solida, confiivel,
os impuisos co id concorrem para
a maturidade do ego.

A queslio prossegue, agora em
outra trilha. E esta relagcio de ego,
o que significa? Como se da esta
refacio?

O bebé &, de inicio, niao-inte-
grado; o seu centro de gravidade ¢é
movel, desioca-se em sintonia com
o que estd sendo experimentado,
vivido - se o estado ¢ de wangiili-
dade, o bebé € um; se o estado é
de excitacio (fome, por exemplo),
o bebé ji nfio é mais o mesmao, é
LT OULro.

A mae tem um ego integrado
de forma tal a fazé-la permanecer
idéntica a si mesma nas mais di-
versas circunstincias; ela dispée
deste ego, colocando-o a servigo
do bebé. A mie é o ego auxiliar
do bebé e - falando do ponto de
vista dele - ¢ o préprio ego do
bebé (mae-ambiente). Esta dispo-
nibilidade materna € que vai pos-
sibilitando o processo de “forta-
lecimento”, de “amacdurecimernto”
do ego do bebé,

S que agora lemos uma conl-
plicacio.

“Ao estudarmos a excitacio ins-
tintiva (...) A excitagio pocle ser lo-
cal ou geral, e a excilagcio generali-
zada tanio pode contribuir para que
o bebé se sinta um ser total, guanto
ser resultante de wm estigio de
integracio alcancado no processo
de desenvolvimento.”!

Estamos em presenca de duas
proposi¢ées contraditérias. A partir
desta iltima, considerando que para
Winnicott maturidade do ego equi-
vale a integracio, nio podemos
mais pensar tio linearmente:

- maturicdade do ege (integragao) -
instintos contribuindo

- imaturidade do ego (nio-
integragiio) - instintos produzindo
traumas.

Ha também a possibilidade in-
versa - os impulsos do id podem



levar 4 integracao, € nao somente
serem disruptivos, quando ainda
predomina a nao-integragao.

Temos indicagdes para traba-
thar nesta contradicio?

Penso que sim. Relornemaos
agora para o que deixei reserva-
do hid pouco, ou seja, o alerta de
Winnicott no que se refere as du-
plas formulacdes (ver nota 3). Se
pudermos tornar as linhas diviso-
rias flexiveis e permedveis, a
mie-objeto (a mae que € des-
tinataria do instinto) pode
responder simultaneamente
como a mae-ambiente, que
simplilica o mundo para o©
bebé, que o processa por ele,
devolvendo-lhe “em peque-
nas doses” seus estados ex-
citacdos, permitindo a sua
integracao.

Tomo em apoio desta in-
terpretacao:

“Muito do que foi escri-
to sobre a integragao aplica-
se também i localizacio da
psique no corpo. As experi-
éncias trangliilas e excitadas
dao cada qual a sua contri-
buicio. O processo de loca-
lizachio da psique no corpo se pro-
duz a partir de duas cdire¢codes, a
pessoal e a ambiental: a experién-
cia pessoal de impulsos e sensa-
coes da pele, do erotismo muscu-
lar e instintos envolvendo excita-
¢io da pessoa lotal, ¢ também
tudo aquilo que se relere aos cui-
dados do corpo, a satsfacio das
exigéncias instintivas que possi-
bilita a gratificacao ...""*

Na leitura através destes dife-
rentes textos encontrel o iImpasse e
a dissolucio de sua tensao. Enten-
do que hda um impulso originado
“do pessoal” e dirigido para o am-
biente - se o ambiente vai de en-
contro ao impulso, sustentando-o
enquanlo um ego acoplado, a exci-
tacdo instintiva propicia a
integraciao; em caso conrario, a
excilagiio tem eleilo traumatico.

Deparo-me, no entanto, com
outras situacoes de impasse que,

por ora, apenas indico. Tenho man-
ticdlo-as comigo. lgnoro o seu desti-
no. Posso chegar a aceitacao, tam-
bém estimulante, de que se trata de
algo inerente & obra como um todo
ou, nos passos da caminhada, elas
podem também se movimentar. Sao
as seguintes: a presenca do anlo-
erotismo, do erotismo muscular
{que surgiu na altima citacao) e do
nor SLintivo.

Como equactonar
o fato de que o amor
instintivo primitivo
é ativado antes
da integracdo do ego?

Winnicott, ao estudar os fend-
MENES Lransicionais:

“E claro que algo mais é im-
portante aqui, além da excitacio e
da satisfacio orais, embora estas
possam provavelmente ser a base
de todo o resto (...). Esta primeira
possessio ¢ usada em conjungao
com técnicas especiais, derivadas da
infancia muito primitiva, as quais
podem incluir as atividades auto-
eroticas mais diretas, ou existir iso-
ladamente delas.”"

Lembrando que Winnicott estd
se referindo a “infincia muito pri-
mitiva”, como incluir o auto-erotis-
mo, se de inicio os impulsos do id
sio como que alheios ao self? Como
pensar o erotismo independente de
impulsos do id? Como é que as ati-
vidades auto-erdticas podem, “pro-
vavelmente ser a base de todo o
resto”, e a primeira possessao Vir a
“existir isoladamente delas™
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A mesma indagacao € pertinen-
te em relacio 4o “erotismo muscu-
lar”. Como poderia o erotismo estar
participando desde os comecgos?

“No momento, encontro-me di-
ante da necessidade de admitir a exis-
téncia de uma agressividade primi-
ria e um impuiso destrutivo, que é
indistinguivel do amor instintivo,
apropriado ao estigio muito preco-
ce do desenvolvimento do bebé.”!"

Bem, Winnicott alirma que a
dnica forma de amor que o bebé
conhece, em sua precocidade, é o
amor lisico; a fruicio amorosa seria
resultante dos cuidados fisicos, cor-
porais. Como equacionar esta “(inica
forma de amor” com o "amor instin-
tivo” do bebé&? Como equacionar o
fato de o amor instintivo primitivo
ser ativado muito antes que a
integraciao do ego esteja proxima?
Deixo por aqui ...

Necessidade / desejo

“Para W. Clifford M. Scott
10 de marco de 1953

Meu caro Scott

(...) Concordo com vocé que na
andlise comum tenta-se tornar des-
necessiria a ocorréncia da regressao,
¢ lem-se SuCesso no ¢aso neurstico
comum. Porém, creio que a ex-
periéncia de uns poucos casos de
regressiio capacita-nos a perceber
com mais clareza o que interpretar.
Como exemplo, eu diria que, desde
que experimentei regressoes,
[reqiientemente fago interpretacées
para 0 paciente em termos ce neces-
sidades e com menor freqii€ncia em
termos de desejos. Em muitos casos
parece-me suficiente que eu diga, por
exemplo: ‘Neste ponto vocé precisa
que eu o veja neste fim-de-semana’
... Se nesse momento eu clissesse:
Vocé gostaria que eu desistisse do
meu [m-ce-semana’, estaria na trilha
erracla e, de fato, errado ...

Atencioscamiente,
D. W. Winnicott,”?
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As maltiplas possibilidacles
de vinculagio tedrico-clinica vao
dando a dimensio e o alcance
de uma obra psicanalitica; a dis-
tingiio necessidade/desejo g,
como vemos na carta, além de
uma distingio metapsicoldgica,
essencial no cotidiano das ani-
lises. Vamos a ela.

“Mas podemos dizer que, em
razio de uma vitalidade do bebé
e através do desenvolvimento da
tensio instintiva, o bebé acaba por
esperar alguma coisa, que pode
rapidamente tomar a forma de um
movimento impulsivo da mao ou
da boca em dire¢iio a um suposto
objeto. Creio que nio serd inade-
quado dizer que o bebé esta pron-
to para ser criativo... Aqui o ser
humano se encontra na posicao
de estar criando o mundo. O mo-
tivo é a necessidade pessoal; tes-
temunhamos entao a gradual
transformagiio da necessidade em
desejo.”'6

Nio pretendo aqui abordar
a queslao da ilusiio, da criagio
e da transicionalidade, embora
estas também sejam nucleares
no pensamento de Winnicoti (e
importantes para o desdobra-
mento cdo que trabalho neste
texto). E uma op¢io que faco,
com dificuldade, em funcio dos
limites de extensio de meu es-
crito - e também, a bem da ver-
dade, dos limites de meu [6le-
go. Vou me guiar pelo que an-
tes jd assinalei (ver nota 6):
elaboracao imaginativa.

“Para Victor Smirnoff
19 de novembro de 1058

“Suponho que alguém esteja
tentando fazer uma formulagao bre-
ve e abrangente sobre a natureza
humana... Na teoria psicanalitica,
geralmenle se assume que o ego é
um ego corporal, isto &, que a es-
trutura total da personalidade é
construida sobre o funcionamento
do corpo e sobre a fantasia que
acompanha o funcionamento do

O cucuzto da elabcnagdo 1mdg1nat1va

- -~ vai matlzanclo a necessidade,
em sua gladdtlva p%ssagem na dnegao do dese
e coex1ste 405 contatos com o
pzopno c01 po

corpo. Useil o termo “imagindtive
elaboration of function” para des-
crever essa teoria da fantasia e da
realidade psiquica, como sendo,
em sua origem, uma elaboragio
da funcio. Um exemplo de fun-
¢do seria colocar o polegar na
boca. Para o bebé humano, po-
rém, essa funcio é elaborada. Ela
nunca € tio simples. Significa ter
o controle do polegar, o qual re-
presenta todos os outros objetos,
que sio dessa maneira reunidos
e colocados em contato com a
boca, ete. etc.
Meus agradecimentos,
D. W. Winnicott.””

A elaboragio imaginativa da
funciio coexiste, pois, 20s contatos
com O proprio corpo, no contexto
do processo de integragiio psique-
soma. Proponho uma interpretagio
propria: este investimento, este cir-
cuito do “imaginative”, é o que vai
matizando a necessidade na sua
gradativa passagem em diregiio ao
desejo.

Indico apenas que hi, no estu-
do sistemaitico de Winnicott, outras
interpretacoes sobre esta questio do
desejo. Recentemente, em um “En-
contro sobre Winnicott”, Myrta Ca-
sas de Pereda apresentou um tra-
balho no qual considera que o de-
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sejo talvez seja o grande ausente na
teoria winnicottiana, mas que pode
ser inferido em todos seus efeitos;
que quando encontramos a idéia de
criar um objeto que é apresentado,
estamos justamente na “emergéncia
do desejo”.'®

Seguindo a minha observagio
e 0 meu pensamento alcango algo
diferente: Winnicolt menciona tex-
walmente o desejo (ver nota 16) e
ainda situa sua emergéncia a partir
da necessidade (de acordo com o
que proponho, através da circula-
¢io da elaboragio imaginativa da
funcio). Nio seria necessirio entiio,
neste paiticular, inferir; o desejo nio
estd ausente e &, tal qual o instinto,
teorizado; teorizado como secundi-
rio do ponto de vista cronolégico,
e - principalmente - ontogenético,
como derivado do pleno exercicio
da necessidade.

Se € da elaboracio imaginativa
da fun¢io que vai emergindo o
universo desejante, serd que ela
prépria pode ser pensada como o
que fundamenta teoricamente a pre-
senga do auto-erdtico e do erotis-
mo muscular nas fases iniciais? Serd
que a elabora¢iio imaginativa, ao se
conectar com 4 fantasia, com a ins-
tauracio do desejo, conecta-se com
4 erotizacio?

Também deixo por aqui ...



E a discussao final chega agora
a mesa ...

Maveria muito a discutir. Meu
escrito nao cessa de apontar para
as lacunas e também para o es-
forco de inclui-las. Uma importan-
e lacuna nio-nomeada: oncle fica
a mie enquanto sexualizada e
sexualizante? Enfim, muito haveria.

O paradoxo

produz efeitos e
incduz movimentos;
a contradicao
paralisa.

Na consecugio deste projeto,
oncle o ndo obturar o que é dificil e
lacunar é uma espécie de norte, te-
nho observado que ha uma tendén-
cia de leitura de Winnicolt na qual
se apreende em termos de parado-
X0 o que € de outra ordem, o que €
da ordem da contradicao.

O paradoxo €, enquanto acesso
a0 conhecimento, uma possibilida-
cle instigante, para a qual Winnicot
nos convida, e em relacio 4 qual nos
pede respeito e acolhida (por oposi-
cio A eficiicia resolutiva).

O paradoxo tem a sua
especilicidade, que o alasta da con-
tracliciio:

“E uma figura de pensamento
que consiste em apresentar unidas
¢ conciliadas duas idéias aparente-
mente contririas (...) Utiliza o artifi-
cio de enlacar duas idéias opostas,
cujo contraste extremo estabelece
um certo contato.”"”

O paradoxo, peculiar cumpli-
cidade entre opostos, esti as ve-
zes mais proximo aquilo que ca-
racteriza o cerne do pensamento
psicanalitico do que as proposi-
coes alternativas excludentes ou
[rancamente superpostas; mais pro-
ximo das tramas entrecruzadas das
multideterminacdes, das reverbera-
coes de sentido.

O paradoxo produz efeitos a
partir de sua prépria configuracio,
¢ €& justamente por i1sto que
Winnicott solicita que seja aceito. O
paracdoxo induz ao movimento.

A contradigcio, por sua vez,
paralisa. Face as contradicdes, tem-
se opgdes: aceiti-las pelo reconhe-
cimento de sua presenga, trabalha-
las, ou, realizando uma dissociaciio,
ignord-las. A Gltima opg¢ao € a inde-
sejavel. Ignorando o que € contra-
ditdrio, dogmatiza-se a vivacidade
pulsitil de uma teoria; elas podem
ser parte constituinte de um corpo
tedrico que busca apreender o
inapreensivel - a natureza humana.

Niao me faz senticlo pensar nas
contradicdes que venho apontando
como frutos de elaboracoes diferen-
les em momentos cronoldgicos di-
ferentes. A meu ver elas estio na
obra de Winnicolt, com o nesmo
movimento peculiar que ele atribui
a0 instinto; elas vém e voltam ao
longo da obra. Fazem parte de sua
complexidade.

Termino por onde comecei -
pela carta 4 srta. Peller:

“(...) e essa mesma coisa esti
na raiz cle um dos problemas atuais
de todo o movimento psicanalitico.”

Essa mesma coisa: necessida-
de e desejo, necessidade e pulsio;
€ssa Mmesma coisa gque continua
atual.

Essa mesma coisa com a qual
os desenvolvimentos da psicosso-
mitica tém se confrontado; essa
mesma coisa com a qual Ferenczi
se confrontou (ver, a respeito, arti-
gos em Percirso n® 10).

A incidéncia invasiva da “lin-
guagem da paixao” na “linguagem
da ternura”, a sexualidade como
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inscriciio inexoravelmente traumai-
tica... . Wmnicott propoe um outro
olhar que, por mais desfocamentos
que traga, por mais que nos retire o
poste de apoio habitual, aqui esti,
com forga de presenca produtiva;
esti em nosso movimenio psicana-
litico, convocando.

“Se as dificuldacles inerentes 2
vida niio podem ser alcancadas,
mais dificil ainca serd alcancar as
satisfacoes.”?

Pois €. Se as dificuldades ine-
rentes a4s leorizacdes psicanaliticas
ndo puderem ser alcancgadas ... =
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