ENTREVISTA

Saul Pefna

it Pera, psicanclisia perano, fez sua formeagdo
em Londres ¢ vetornou a seit pais em 1969, Ali
afudon a fundar o movimento psicanalitico, ao
griel se dedica aié hoje. Nesta entrevista o
Percurso, em S. Paulo, feila em marga de 1995, Peria expae
sutals idéias a respeito de subjetividade, da mutualidade e
do tdnetos terapéitico, temas qite foram por ele elaborados
sob a infliuéneia das contribuicoes de Peadla Hefmann e
de Donald W. Winnicott. Oferece-nos também a
oportiiidade de apresentar calgo do gue se passa com a
psicandlise no Pery, da gquial porico sabemos.

Percurso: Alguns de seus trabalhos dic énfase as
qualicdlades pessoais do analista. Em que medida a sub-
jetividade do psicanalista € um instrumento para o exer-
cicio de sua funcio?
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Pena: Todos nds, consciente ou inconscientemen-
te, privilegiamos determinado tipo de valores, de natu:
reza e aspecto diferente, que tém relagio com a experi-
éncia que cada qual viveu desde nutito precocemente.
Penso que hi uma ideologia inconsciente, se posso
denomind-la assim. Ela nao é necessariamente imutd-
vel, porém tampouco ¢ facilmente modificivel. Vai se
desenvolvendo dialeticamente, até o nivel em que cada
um necessita ter espaco para se dar conta de quais sio
os valores que realmente privilegia. Dou énfase a certos
aspectos que para analistas de outras perspectqu seriam
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vistos como elementos contrarios,
vulneraveis, que poderiam nao
favorecer o desenvolvimento de
uma lormacgao e sim perturbar, in-
terferir ou dificultar a situacao. Ha
uma subjetividade saudavel, favo-
ravel, criativa, que no entanto nao
deixa de ser cientifica. E um pre-
conceito imenso acreditar que,
onde hi subjetividade, haja uma
situagao que coloque a pessoa em
desvantagem. Um analista nao tem

por que, necessariamente, assumir

uma  atitucde inibitdria e
supercontrolada, que por vezes
vii contra sua espontaneidade,
sua criatividade, sua naturalidade,
sua liberdade, sua responsabilida-
cde. Acredilo que quando se tem
uma formacio associada a certo
grau de maturidade, de for¢a e de
possibilidade de reconhecer jus-
lamente o que se estd sentindo, a
questao da neutralidade se deslo-
ca. Nao creio em neutralidade,
Acredito que a (nica possibilida-
de de neutralidade é a conscién-
cia da nao-neuiralidade. Tendo
isto por base, lica logicamenle res-
guardado um espago para um ele-
mento de neutralidade. Nao se tra-
la de hipertrofiar a subjetividade,
nem tampouco o inverso. A sub-
jetividade simplesmente esti co-
locada nas situagdes humanas.
Além da subjetividade, valorizo
também a contratransferéncia, a
autenticidade, a naturalidade, a
inteligéncia, a cultura, a discrepin-
cia. Paula Heimann foi minha ana-
lista. Eu a escolhi em funcao de
certas coincidéncias: era uma
mulher muito inteligente e de
muita personalidade, uma mulher
que clizia as coisas, que apostava,
que arriscava e dispunha de au-
tenticicdlade. Havia entre nds uma
mutualidade.

Percurso: Paula Heimann in-
legrou por muito {empo O grupo
kleiniano. De outro lado, sabemos
que o Sr. foi supervisionado por
wWinnicott, com quem o Sr. ainda
hoje mantém uma afinidade em
seu trabalho. Neste contexlo,

gostariamos que nos falasse so-
bre o ponto de vista de Winnicoll,
que nao considerava a pulsao de
morte.

Pena: A opinido de Winnicott
a respeito da nic-existéncia do ins-
tinto de morte, assim como sua sus-
tentacao de que a agressio provém
fundamentalmente da {rustracio,
derivam de uma posi¢cio monista,
que eu nao compartilho. Apesar da
enorme importancia que, como
vocés sabem, ele dava 4 agressiio,
4 destrutividade e ao édio. Por
exemplo, veja um trabalho tho im-

Acredito que a
anica possibilidade
de neutralidade
€ 4 consciéncia
da ndo-neutralidade.

portante como “O odio na
contratransferéncia”. Eu integro os
aspectos que na minha experiéncia
coincidem com Paula Heimann e
Winnicott. Aqui hi uma situagdo que
inclui a todos nés: vocé pode dizer
que nio ¢ kieiniano, por exemplo,
ou que nao € freudiano, ou ainda,
que nio acredita em determinada
coisa, mas na sua pritica depara-se
com o fato de que, em cerlos mo-
mentos, estd trabalhando justamente
com aquilo que vocé diz nao ser
ou nao acreclitar. Neste aspecto tam-
bém incluo Winnicott. Quanto a sua
posicao tedrica, é logico que ele
questionasse a pulsio de morte. O
lemperamento e a personalidade de
Winnicott eram muito singulares;
NAo era uma pessoa que se deixas-
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se simplesmente influenciar pelos
outros. Era uma pessoa que, em
certos momentos, dava a impres-
sao de estar em seu proprio mun-
do, em sua propria constelacio ima-
ginativa, empadtica, intuitiva. Pois
bem, este homem, logicamente,
tinha uma grande maturidade. Ele
niao era secdutor - pelo menos nio
quanto a seducao usual. Vou dar
um exemplo que mencionei num
de meus trabathos. Winnicott su-
pervisionava um trabalho meu
junto a um menininho encoprético.
Lra uma situagao terrivel. O garo-
Lo cuspia em mim, atirava brinque-
dos em mim, rasgava seus dese-
nhos mas, 10 mesmo tempo, en-
cantava-me. Um dia Winnicott me
perguntou o que o menino pro-
vocava em mim. Respondi dizen-
do que este menino fazia comigo
aquilo que nao era capaz de fazer
Conl sua mae nem ampouco com
seu pai. Com seu pai € sua mie
tinha que “mandar a bomba” atra-
vés clo anus, sendo esta a tinica
maneira que encontrava para po-
der expressar sua agressio. Comi-
go, nio; era capaz de fazer uma
série de coisas. Winnicott respon-
de: “Bom, vocé € quem sabe. Ele
é seu paciente, eu nao sei nada.
Mas, parece-me gue pode ter he-
vido wm pesadelo em gue o meni-
no estd fazendo vocé experimen-
lar 0 gue ele experimenton na red-
lidacde onirica e, através disto,
gieer fazer vocé sentiv o quanio ele

se sentin perseguido, para ele ser

0 perseguiidor, pard gie vocé com-
preendea como € o persegutidor gue
ele tem dentro de si mesmo”. O que
¢ um pesadelo? Um pesadelo con-
tém um elemento de agressividade
e uma presenca tanitica, mesmo
se no sonho manifesto se trata de
um contetdo sexual. Neste caso,
estamos diante de uma sexualida-
de punitiva ,ameacadora, ou seja,
tanatica.

Percurso: Winnicott, no artigo
“O medo do desmoronamento”,
coloca a questao da nao-existéncia,
uma experiéncia universal, que ¢
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quase uma queda no vazio, Parece,
por vezes, algo que se aproxima
muito da pulsiio de morte: € 6 mo-
mento de desligamento, de que-
bra. Ele fala em vazio, em sensda-
¢do de morte. Como o Sr. vé isso?
Nio se poderia pensar que a
pulsio de morte estd 14, formula-
da do jeito dele, neste artigo mais
tardio, e que se podem reler al-
gumas coisas de Winnicott a luz
destas afirmagdes expostas no fi-
nal da sua carreira?

Peiia: Concordo. Creio que
seu trabalho e suas contribuigdes,
como o artigo que vocé assinala,
dido a impressio de um reconhe-
cimento implicito da existéncia da
pulsio de morte. Muitas vezes as
diferencas entre os analistas sfo
mais seminticas que reais. Possi-
velmente houve também uma re-
agdo. Os kleinianos, a0 menos al-
guns deles, exacerbaram as refe-
réncias A morte, 4 agressio, a0
tinatos, como se estivéssemos
possuildos exclusivamente por
eles. Quem sabe nio tenha havi-
do nas formulagoes de Winnicott
um movimento genuino dirigido
a equilibrar as coisas.

O tinatos destrutivo, nio o
tinatos criativo, este é o que adoece.
E o que chamo de agressificagdo
destrutiva da libido. Creio que a
questio do instinto de morte, que
muitas vezes se discute e se espe-
cula do ponto de vista tedrico,
quanto a evidéncia & palpivel e
quase didria. Tive supervisdes com
Winnicoll @ com outras pessoas
que nio acreditam nisto, € 0s res-
peito, embora eu acredite.

Considero que Freud agarrou-
se, no inicio, 4 sexualidade, por-
que era definitivamente algo que se
via, havia muito o que se dizer a
respeito, pela época, pela repres-
sd0, efc. Mas nio penso que a se-
xualidade faca adoecer, de manei-
ra alguma; falo da sexualidade sau-
davel. O estupro nic é sexualica-
cle; é uma desculpa para uma agres-
sdo destrutiva da libido, que se quer
apresentar como sexual quando é

basicamente tanitica e destrutiva.
De modo que trabalhamos com
Eros e Tinatos.

Isto me leva a associar com
outro conceito meu, que € o fdnatos
terapéutico. Pode-se falar em um
Eros psicoterap@utico, mas ha tam-
bém o tdnetos terapéutico. Seria
uma idealizacio da psicoterapia
postular que tudo € amor, acreditar
que existe somente Eros. Eu sou
dualista. Percebo o tinatos
terapéutico em mim, percebo-o nas
relagdes humanas, e no que quer
que seja. HA momentos em que se

Na mutualidade
gera-se um sentimento
em que esta
implicita a liberdade
de cada um,
uma confianga
nao-idealizada

tem de trabalhd-lo com determina-
dos pacientes, nio porque tenha
sido comandado pelo supervisor,
mas sim porque se sente que é pre-
ciso responcder agressivamente, po-
rém direcionando de forma criati-
va. Se, com determinados pacien-
tes, justamente muito dificeis, nio
se utiliza o tinatos terapéutico, es-
tanca-se no meio do caminho e este
paciente nido avanga. Deve-se
vivenciar € proporcionar ao paci-
ente a possibilidade de sentir que
nio é somente ele que odeia, ou
que apenas ele é o parricida ou
matricicla, mas o analista também o
pode ser.

Percurso: Hi pouco o Sr. fa-
lou da mutualidade. Trouxe até
um exemplo da sua prépria ani-
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lise. O gue seria mutualidade, e
especialmente aquilo que o sr. de-
nomina mirtialidade dos ncons-
cientes?

Pefia: A mutualidade € algo
que associo a liberdade, nio so-
mente a minha, mas também 2 do
outro. Ou seja, quando se faz al-
guma coisa, nio para receber ne-
cessariamente a retribuicio por
aquilo que vocé pode dar ou deu,
mas sim pelo préprio valor e sig-
nificado que tem o estar compro-
metido, envolvido, vivendo esta
experiéncia. A escolha de uma
analista, por exemplo, envolve o
interesse niio apenas <o paciente
em ser analisado por esse analis-
ta, mas também o do analista em
analisar tal paciente. Eu falava dis-
so quando lhes contava de minha
escolha por Paula Heimann. Senti
que nio apenas eu me interessa-
ra por ela, mas também que ela
se interessara por mim.

Em minha opinido, a
mutualidade ocorre quando se gera
um sentimento em que esta implici-
ta a libercdade de cada um, uma con-
fianca nio-icdealizada, um reconhe-
cimento de que esta pessoa estd
com vocé ¢ vocé com ela em uma
situagiio de liberdade. Este senti-
mento de mutualidade se refere ao
fato de ambos estarem sintonizados
em uma relacho a dois, pois
mutualidade significa que estdo
compartilhando algo niio apenas no
nivel prazeroso, que é bem- vindo,
mas também no nivel de sofrimen-
to, de dor.

Lembro agora de uma pessoa
que foi analisada por Winnicott, a
qual respeito muito € a quem €u
recorria frequentemente. Trata-se de
Margareth Little, uma mulher extra-
ordiniria em termos de aproxima-
cio com psicéticos. Digo isso para
lembrar que o psicético € uma pes-
soa que esteve carente de experi-
&ncias de mutualidade. Vou lhes dar
um exemplo: Paula Heimann esta-
va doente e adormeceu em uma
sessiio. Para mim isto foi lindo. Para
outras pessoas poderia ter sido terri-



vel contar que sua analista acor-
meceu, como se isso fosse o fun-
damental. Pode-se adormecer, nao
que seja aconselhivel dormir, mas
isto pode ser analisado. E a conti-
nuidade do vinculo, nio por obri-
gacio, vai superar o ocorrido. O
paciente, ao término de sua ani-
lise, deve comecgar a se preocu-
par niao somente com ele, mas
também com seu analista, e tem
de restituir as imagos internas de
5€Us pais.

Percurso: No inicio da nossa
conversa o Sr. mencionou a natu-
ralidade como um dos predicados
desejiveis do analista. Como re-
facionar o falso self de Winnicott
com a idéia da naturalidade?
Estamos aqui falando e mantemos
algo do falso self, porque a abso-
Juta naturalidade nao é tao fre-
qiiente. Por mais liberdade que

tenhamos junto aos pacientes, por

mais que concordemos que a ana-
lise € criacio - porque se a anili-
se for repeticao ela é dogma, nio
¢ andlise - nunca estamos com
nossos pacientes como num do-
Mingo entre amigos ou com nos-
sos filhos ...

Pena: Na naturalidade, acre-
dito que existam inicialmente dois
elementos: um de espontaneida-
de e outro de autenticidade e
genuinicdade. Porém, hi um ter-
ceiro elemento: a verdadeira na-
turalidade seria aquela que inte-
gra o self verdadeiro com o falso
self. Isto quer dizer que nio é um
conceito ideal, nem permanente
e tampouco completo; tem graus,
momentos, desenvolvimento
Tirar isto nao quer dizer nada.
E como quando digo que se tem
de incorporar a agressio com Eros
¢ Tanatos integrados. Para
Winnicott, falso self significa aquela
crianga que teve um impeachment,
uma caréncia, a auséncia de uma
experiéncia saudavel em suas re-
lacoes objetais precoces, que dei-
Xaram um oco, Wm vazio, uma fra-
fura, uma ruptura, disso depende
o tipo de lalso self. Poder-se-ia

dizer que a naturalidade tem de
integrar, para que seja natural, to-
cdos os nossos elementos, incluin-
do os de falso self.

Percurso: Temos interesse em
saber do Sr. como esta a Psicandlise
no Peru e na América Latina

Pefia: No Peru a Psicanilise
esta passando por uma fase muito
favorivel e positiva. Estd sendo
recepcionada, incluida, respeitada
pela cultura, e existem muitos tra-
balhos interdisciplinares. O psicana-
lista € chamado a participar de
féruns ou painéis importantes, a se

A naturalidade tem

de integrar, para
que seja natural,
todos 08 nossos
elementos, inclusive
os de falso self.

pronunciar sobre qualquer tema
que esteja relacionado com algum
assunto signilicativo dentro da
cultura; freqlientemente € convi-
dado a falar na televisiio, nos jor-
nais, nas revistas, no radio. Porém
pelo que estou vendo fora do pafs,
a situacao nao € a mesma . Por
exemplo, nds mesmos nos temos
dado conta, no Peru, de que ji
somos uns sessenta analistas na
Sociedade. S4o talvez umas duzen-
tas pessoas, um pouco mais, os
que se dedicam a uma orientagao
analitica. Neste momento estamos
fazendo um levantamento na co-
nmissio de ensino, e concluimos
que ji estamos chegando ao limi-
te. Quer dizer que todos estao tra-
balhando, todos tém pacientes,
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todos ganham bem. Entretanto,
Mais uim pouco € ja vai comegar a
niao haver mais pacientes em nu-
mero suficiente para todos. No ini-
cio da minha atividade, ha vinte e
cinco ou mais anos atras, havia pa-
cientes em lista de espera. Atual-
mente, esta tem diminuido consi-
deravelmente.

O que distingue a psicanalise
peruana € a ideologia humanista
de seus membros: filésofos, his-
toriadores, linglistas, antropdlo-
gos, socidlogos e tedlogos, além
cde psiquiatras e de psicologos,
que pertencem 2 nossa Sociedade.
Em segundo lugar, a sua qualidade
antidogmatica; estd aberta nio so-
mente a pensamentos psicanaliticos
novos, como também a todas as
expressdes de pensamento sério,
profundo e reflexivo, que se situ-
am por vezes em certa discrepan-
cia em relacio 4 propria psicana-
lise. Em terceiro lugar,”a impor-
tincia que damos ao vinculo, nio
somente no que se refere ao pa-
ciente, mas também aqueles que
dizem respeito ao analista. E por
dltimo, quero dizer que a psica-
nialise peruana tem uma atitude,
uma aplicacio € uma orientagio
em direcdo ao clinico, ao social,
a0 mitico, ao histdrico, ao cultu-
ral, em continuag¢io com a orien-
acdo que o proprio Freud deu a
psicanilise.

No meu entender, a identida-
cde psicanalitica latino-americana
nuiriu-se fundamentalmente do in-
consciente freudiano; logo, do in-
consciente europeu, depois do ame-
ricano, € por Gltimo do nosso pré-
prio inconsciente. A psicanilise € uma
expressao universal da pessoa, do
homem, do ser humano. Nos ulti-
mos cinqlienta anos, nds, 0s ana-
listas latino-americanos formados
no estrangeiro, retornamos aos
NOSSOS paises para exXercer a ana-
lise no solo latino-americano, e
desta vinculaciio, desta intimida-
cle, desta intra-, inter- e trans-sub-
jetividade surgiu a psicanalise la-
tino-americana. . .
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