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Ana Maria Rudge

Na dialética entre analista e analisando, uma das referéncias é
a construcio, obra comum que se assemelha - em sua func¢do e em sua
estrutura - aos mitos das sociedades mais arcaicas.

objetivo desse trabalho é propor uma
analogia entre o mito e as construgoes em
psicanalise. Analisando alguns aspectos nos
__ quais 0s mitos e as construgcoes podem ser
consideradas andlogos, pode-se obter um entendimento
mais amplo tanto da funcdo do mito na cultura quanto
cdos mitos construidos com nossos analisandos. A idéia
¢ abordar o mito em geral e sua funciao na cultura de
que faz parte, comparando-a com a funcido das
construgdes no processo psicanalitico. Para desenvolver
essa analogia, serd apresentado um caso clinico. O
fragmento é tomado como um exemplo de construcao,
que poderemos explorar para levantar questoes tedricas
e técnicas relevantes para a psicanalise.

Que importincia atribui Freud as construgdes em
analise? Num artigo de 1937, o tnico cujo tema central
sao as construcodes, ele procura definir estritamente sua
natureza, distinguindo-as das interpretacdes. A interpre-
tacao € uma intervencao do analista em uma associacao
ou ato falho especifico. Por outro lado, uma construcao
é a produciao de um fragmento determinado da historia
do analisando, uma pequena narrativa que visa a inves-
tigacao de um periodo da sua infincia.
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Freud nos apresenta um exem-
plo da forma que uma construcio
poderia assumir: “Até x anos, voce
se considerou o Gnico e irrestrito
dono de sua mae; entao veio oulro
nené e trouxe a voce uma grave
desilusao. Sua mie o abandonou
por algum tempo, e depois que re
apareceu nunca mais dmfotou—sn,
exclusivamente a voce. Seus senti-
mentos em relacio a sua mae se
tornaram ambivalentes, seu pai to-
mou uma nova importancia para
voce...”" etc. Nesta curta narrativa,
o analista busca atingir uma prova-
vel verdade histérica com relacio a
existéncia do analisando e ao seu
romance familiar.

O objetivo do tratamento ana-
litico poderia ser descrito por Freud
como um levantamento do recal-
que. A analise deveria permitir ao
analisando lembrar-se de importan-
tes experiéncias de sua infancia que
sucumbiriam a amnésia infantil. O
ideal a que Freud se ateve por mui-
tos anos foi o de que um quacdro
completo do passado estivesse dis-
ponivel 4 rememoracio. Mas, na
e¢poca em que escreve “Construcodes
em andlise”, esse ideal foi abando-
nado. O texto marca uma descren-
¢a na no¢ao de que o Processo ana-
litico possa atingir o objetivo de le-
vantar a amnésia infantil.

A tarefa do analisando é relem-
brar quantos fatos possa, mas qual
a do analista? Nos sonhos, associa-
¢oes, mas principalmente pela re-
peticao na transferéncia, procura
pistas do que desapareceu. Através
dessas pistas, tracos deixados pelo
recalque, procura construir o que
foi submergido. O papel da cons-
trucdo € inseparavel da atividade de
investigacao do analista.

Freud propde uma analogia
entre o trabalho do analista e o do
arqueodlogo. A escavacio a que este
se dedica assemelha-se a atividade
do analista em suas construcodes.
Ambos precisam completar com
inferéncias a informacio a que tém
ACEsSsSO em suas pesquisas. Entretan-
to, o analista dispde de condicoes

mais favoraveis. O arquedlogo es-
cava em busca de restos das cons-
trucdes que foram destruidas e en-
terradas. O material de que o ana-
lista dispde, ao contrario, esta en-
terrado no sentido de que se tor-
nou inacessivel, mas apenas para o
analisando. Para o analista, trata-se
de algo do passado, mas que esta
vivo na repeticio, e é [reqliente-
mente encenacdo no palco da trans-
feréncia.
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A tarela de reconstruir o passa-
cdo é descrita como um vaivém em
que o analista comunica suas
inferéncias, o analisando responde
COM NOVas associacoes, que por sua
vez permitirdio ao analista novas
inferéncias, e assim por diante ...

Sem duvida, o analista pode
elaborar construgdes errbneas. Para
corrigi-las ou para abandonar um
caminho que se mostrou equivoca-
do, precisa de critérios para avaliar
as suas construcoes, que pertencem
a0 campo da conjetira. O analista,
para decidir do acerto de uma cons-
trucao, conta apenas com confirma-
¢Oes indiretas que recebe do anali-
sando. A mais conclusiva destas
confirmagdes se di quando as cons-
trugdes despertam memodrias que
complementam e ampliam as mes-
mas construcoes. Mas isso nem sem-
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pre ocorre. Muitas vezes a constru-
cao nao evoca memorias. Neste
caso, sO no decorrer da analise po-
derd surgir alguma pista quanto ao
seu valor. A boa construcao sem-
pre encontra a conviccao do pa-
ciente, 0 que Nao OCorre necessaria-
mente a4 partir do surgimento das
recordacoes correspondentes. Nes-
se ¢aso, a convicgao do analisando
¢ tudo com o que podemos contar
como conlirmacao, e basta para
caracterizar o valor da construcao.

A introducio da noc¢do de cons-
trugao reflete duas novas énlases no
pensamento de Freud. A primeira,
ia discutida acima, é a desisténcia
de um ideal que defendera com
empenho: recuperar as memorias
que desapareceram sob a amnésia
infantil. Mesmo se nio evoca me-
morias perdidas, mesmo sendo uma

narrativa que, como dizem os italia-
nos, “se nao € verdadeira, ¢ bem
pensada”, a construcao € efetiva
no tratamento porque de alguma
forma recupera algo de uma ex-
periéncia perdida. A construcio
sempre traz algo de verdade histo-
rica; € isso que explica o sentimen-
to de conviccao que desperta. Freud
chega a comparar as construcodes
a0s delirios, que também sao tenta-
tivas de explicaciio e cura, e carre-
gam algum f[ragmento de verdade
historica. Comparagdo que nao dei-
xa duavidas de que Freud nao mais
acredita no poder do fragmento
construido de reproduzir o que na
verdade ocorreu.

Afinal, sobre o que recai a cons-
trucao? Esclarece eventos esquiecidos,
enterrados pela amnésia, ou revela
desejos e fantasias recalcados no
passado?

Na busca de uma resposta, va-
mos a um texto de 1919, “Bate-se
numa crian¢a”, no qual o tema da
construcdo comeca a ganhar lugar
na teoria. Freud aborda a fantasia
cde espancamento, a qual atribui um
desenvolvimento histérico. A pri-
meira fase da fantasia pode ser re-
presentada pela frase “meu pai bate
numa crianga.” Mas ha uma segun-




da fase da fantasia, que possul um
cunho masoquista, ¢ pode ser re-
presentada pela frase “estou sendo
espancacdo por meu pai.” Embora
seja 4 mais importante, e a que €
acompanhada de maior prazer, esta
fase da fantasia nldo costuma ser
recordacda nunca. Mais do que isso,
parece que “jamais teve uma exis-
téncia real”, sendo apenas uma
construcio da andilise. O termo
constriegdo aparece, portanto, mas
ela é mostrada como narrativa que
se refere a fantasias produzidas pelo

desejo inconsciente, e nao a [atos
da mmem Nzao hi acesso 2 rocha
do evento que nio seja interme-
diado por fantasias e descjos. Se
nesse mesmo texto Freud reafirma
seu antigo ideal, ao afirmar que a
psicandlise s6 ocorre quando “tem
sucesso em remover a amnésia que
esconde do adulto o conhecimento
sobre sua infancia desde o inicio™,
podemos entender que esta amné-
sia diz respeito ndio ao puro even-
to, mas a fantasias e desejos.

Nao poderia ser de outra forma.
Desde o abandono da teoria da se-
ducio infantl na etiologia das neu-
roses, sob os sintomas nao hd mais
fatos traumaticos, mas fantasias, ou
uma fantasia fundamental. A nature-
za da fantasia é ser em si mesma uma
interpretacao.’ No caso do Homem
dos Lobos, por mais que Freud per-
siga o acontecimento, acaba por

- J mito tem o poder
. confel ii* 51omfic
 existéncia: hch como.
su p;atemporél € o pezmaneriie.

construir uma cena primiria que €
mitica. Com ela, tenta dar conta dos
efeitos sintomaticos que acompa-
nham a vida do paciente. Desde que
atende a esse proposito, é “indife-
rente considerar a cena de origem
como real ou como urna fantasia pri-
miria”.® E seu valor heuristico na
compreensio do estado sintomdtico,
assim como seu poder de alterd-lo,
que eventualmente confirmard uma
construgio.

H4 uma énfase no discurso te6-
rico freudiano, que se reflete na ela-
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boracio da nocio de construciio.
Com essa nogio, Freud parece dar
mais importincia do que anterior-
mente 2 atividade do analista na

conducgio da andlise e em seus re-
sultados. Assim, afirma que “o ua-
balho de anilise consiste em duas
paites bem diferentes; envolve duas
pessoas, a cada uma das quais se
atribui uma tarefa distinta. Pode
parecer estranho que um fato tio
fundamental niio tenha sido assina-
lado hi muito tempo atrds...”

Se a rememoracao é abando-
nada por Freud, é porque ele se dd
conta de que as narrativas deriva-
das da andilise sio construidas tan-
to pelo analista quanto pelo anali-
sando a partir do que é vivido
transferencialmente durante o pré-
prio processo. O trabalho do ana-
lista estd ja incluido no que ¢é
construido a titulo de um quadro
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do passado. Assim como o mito €
um produto social, por ser um ele-
mento importante da cultura, o
mesmo se did com a constru¢do,
que é fruto da pritica social em
que é forjada. Fornece um senti-
do as reacoes e sintomas do ana-
lisando, como o mito com a reali-
dade cultural. A constru¢cao nao
pode ser considerada um mito
individual, porque deriva da psi-
candlise como uma pritica social.
E uma produc¢io social, como o
mito, no sentido de que no é criada
nem pelo analista nem pelo ana-
lisando, ndo tem autor, mas emer-
ge do processo psicanalitico pro-
vendo com sentido uma histéria
transferencial.

O mito é a narrativa de uma
histéria fabulosa ou sagrada ocorri-
da em um passado remoto, relacio-
nada a origem de algo que é uma
realidade atual. E a narrativa de uma
criagio.” Pode ser tomado como
verdadeiro, sendo portanto acom-
panhado de convicgido, ou compre-
endido como um relato alegdrico.
Os ritos vao lado a lado com os
mitos, complementando e revelan-
do seu sentido

Encontramos no mito, como
algo vivo, o poder de conferir sig-
nificacdes e valor & existéncia, fo1»
necendo modelos para o compor-
tamento humano em uma dada cul-
tura. Como mostrou Malinowski, o
mito é vital para a cultura porque,
longe de ser uma ficciio va, ¢ uma
realidade viva a qual se recorre in-
cessantemente, por representar uma
verdadeira codifica¢io de um saber
pritico. O mito € justificado por sua
funcio de estruturar a vida presen-
te. E sem divida uma fic¢ao, o rela-
to de algo que nio ocorreu na rea-
lidade, e contudo nao deixa de ha-
ver sempre algo factual expresso no
mito. Ele lida com “o que é
supratemporal e permanente, que
nunca deixa de ocorrer, e que,
como um paradigma, vale para to-
dos os tempos”.?

Encontramos nestes aspectos
da funcio do mito uma possivel
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correspondéncia com as constru-
coes em psicandlise. Desde que
Freud desiste de atingir uma recons-
trucao fiel da realidade do passado,
contentando-se com a idéia de que
a construcao contém apenas um
fragmento deste passado, ele passa
a aprecid-la por seu valor estratégi-
co no tratamento: valor certificado
apenas por seus efeitos. Nesse pon-
to, € importante dizer que o valor
estratégico das construcoes tem
como um critério seu poder de des-
velar os caminhos do desejo incons-
ciente. Nao se trata de algum crité-
rio adaptativo de melhora.

Os mitos e a histéria fornecem,
ambos, um quadro do passado. Sao
dois caminhos alternativos para a
abordagem do passado, € ndo sio
faceis de separar. O mesmo aconte-
ce com as construgdes, que combi-
nam memorias do passado com ele-
mentos miticos. Estes funcionam
como moldura que complementa e
organiza as memorias, fornecendo
um certo sentido para o passado;
sentido que emerge da possibilida-
de de desvelar como certos desejos
estiveram implicados na histéria de
um analisando, desejos que nao
foram até entdo reconhecidos por
ele como capazes de estruturar sua
vida e suas escolhas.

Uma construcao

Escolhi relatar um fragmento de
caso clinico porque traz a baila uma
construgao que teve uma grande
importancia na analise de uma mu-
lher, tendo sido considerada por ela
como especialmente reveladora.
Uma nova compreensao de sua his-
toria e escolhas, associada a essa
construcao, permitiu-lhe maior liber-
dade e [lexibilidade em suas esco-
lhas, interferindo em algo que sé
poderiamos descrever como uma
compulsdo a repeticio.

Maria ja tinha estado em anali-
se por varios anos, € achava que
estava livre de seus sofrimentos e
sintomas neuroticos. Quando deci-

diu voltar a analisar-se, tinha aca-
bado de se separar do marido com
quem vivera por muito tempo, num
casamento sempre dificil, e que ti-
nha se tornado muito problematico
e cdoloroso no seu periodo final. A
separacao se deu apds um longo
periodo em que ela foi tomada por
uma enorme raiva. Ficava freqliente-
mente alarmada com a intensidade
do 6dio que o marido era capaz de
provocar nela, 6dio revelado em
sonhos de 6bvia violéncia. A
agressividade de seu marido contra
ela parecia-lhe também inexplicavel.
Parecia que qualquer intervencao
dele em seus assuntos visava sem-
pre prejudici-la. Costumava referir-
se a ele, jocosamente, como seu “ini-
migo publico nimero um.”

O divorcio, embora inevitavel,
foi um grande desapontamento para
ela. Significava uma ferida narcisica,
uma confissio de fracasso em um
projeto no qual investira muito. Era
também o [racasso em corresponder
a uma expectativa familiar muito
investida: a preservacao de uma fa-
milia sélida e unida. Mas no era sé
isso. O casamento fora resultado de
uma grande paixao.

Inicialmente, embora muito
deprimida, ela ndo pensou em re-
tomar uma andalise. Considerava
natural estar tdo deprimida pelo fim
de um casamento que havia dura-
do tantos anos. A decisiao de come-
car uma nova analise resultou de
um acidente. Essa foi a histéria que
ela me relatou na primeira vez em
que nos vimos:

Uma noite, recebeu alguns
amigos. Depois que partiram, arru-
IMOou a casa e sentou-se em uma
poltrona para descansar. Em instan-
tes, acdlormeceu. Ficou muito surpre-
sa de acordar em sua cama, na ma-
nha seguinte, depois de uma noite
de sono sem sonhos. Ao levantar-
se, levou um susto ao encontrar o
estofamento de sua poltrona cheia
de manchas pretas e buracos, como
se tivesse sido queimada: provavel-
mente, por uma brasa do cigarro
que fumava quando adormeceu.
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Sua filha, que tinha acordado du-
rante a noite, encontrou a poltrona
soltando fumaca. Extinguiu as bra-
sas com agua, e levou as almofadas
para o jardim, temendo uma reno-

vacao do fogo. Maria ficou aterrori-
zada face ao perigo que tinha corri-
do. A casa poderia ter se incendia-
do, e seus filhos e ela teriam sido
atingidos.

Apds algumas horas, ainda
muito nervosa com o episodio da
poltrona queimada, Maria sentiu
algo estranho em suas costas, como
uma cocelra ou irritacao consequen-
te a uma mordida de inseto, e pro-
curou um espelho para ver o que
era. Descobriu entio que suas cos-
tas estavam feridas. Havia uma mar-
ca bastante grande produzida por
queimadura. Maria nao podia en-
tender como ndo se lembrava de
ter sentido dor alguma. Reconstruiu
O que acontecera: quando estava
quase dormindo, uma brasa de seu
cigarro caira no estofamento da
poltrona, e vagarosamente espa-
thou-se. Quando as brasas comeca-
ram a queimi-la, ela se levantara,
sem pensar no que poderia estar
acontecendo, no porqué de seu




desconforto, e, meio adormecida, foi

para o quarto, jogando-se na cama

e adormecendo de novo como se
nacla houvesse acontecicdo.

O pavor ao imaginar o que
pocdleria ter ocorrido, se nio fosse a

feliz coincidéncia de sua fitha ter

acordado, foi muito grande. O lato
de que ela era muito cuidadosa con-
sigo mesma e com os [ilhos - nunca
havia sequer quebrado o braco
na infincia, como ocorre com
muitas criancas - alertou-a: nao
estava em condicoes de lidar so-
zinha com a crise pela qual esta-
va passando.

A construgcao que emergiu,
apo6s um ano de analise, relacio-
nava-se aos seguintes fatos de seu
passado. A mie de Maria, uma
mulher deprimida e bastante
agressiva, lreqlientemente grita-
va com ela e a xingava de forma
destemperada quando estava
aborrecida. Uma de suas férmu-
las muito freqiientes era: “vocé
faz de minha vida um inferno,
queria que vocé estivesse mor-
ta”. Maria nao pensava em sua
mae como rejeitadora ou fria. Ela
sempre cuicdou de seus lilhos, Ma-
ria e quatro irmaos, de forma ade-
quada. Quanto a saude, alimen-
tacao e educacao, Maria nao se lem-
brava de qualquer desatenc¢ao por
parte dela. Esses excessos ce agres-
sao verbal contra a filha eram con-
siderados pela familia como uma ex-
centricidacle, manifestagdes de um
péssimo génio, um traco de perso-
nalidade. Faziam-se piadas na fami-
lia, habitualmente, sobre este mau
geénio.

A construgao emergiu no pro-
cesso psicanalitico depois de uma
breve intervencio da analista. Maria,
em suas associacdes sobre o aciden-
te da poltrona, tendia a justificar a
falta de atencio e cuidado consigo
mesma atribuindo sua distracio ao
stress excessivo causaclo pelo egois-
mo e pelos ataques agressivos de seu
ex-marido. A analista, um dia, per-
guntou: “vocé acha que ele queria
que voce desaparecesse, morresse?”

[ssa pequena interpretacao
rouxe inicialmente uma expressio
de espanto, e logo depois Maria

comecou a chorar. Depois de se dar

conta de que fora exatamente as-
sim que tinha interpretado a [rieza
e agressividade de seu marido em
relaciio a ela, lembrou-se de imedia-
to dos xingamentos e maldicoes que
ouvia de sua mae. Na verdade, nun-
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ca os havia esquecido, embora ja-
mais tivesse falado deles na anali-
se. Sua mie os repetia até que ela
ja estivesse bem crescida. Entretan-
lo, era a primeira vez que confessa-
va para si mesma toda a raiva e todo
o medo que sentia nessas ocasioes.
Maria ficou surpresa com o que
percebia agora, embora essas recor-
dacdes nio fossem nada novas para
ela. Percebeu que as maldicdes e
os desejos assassinos verbalizados
pela mae haviam sido tomados lite-
ralmente por ela, e a assustado
muito. Ao mesmo tempo, deu-se
conta da gravidade do temperamen-
to agressivo da mae, como sintoma
cle uma certa loucura que ela jamais
considerara como tal. Nunca pen-
sara na mae como “desequilibrada”.
Mesmo que fosse claro que ela ja-
mais a mataria de verdade, nao ha-

via nada divertido em todas estas
promessas de matar uma crianga.
Promessas que expressavam uma
hostilidade real, e eram demonstra-
¢ao inequivoca de falta de amor, de
cuidado e de respeito pela filha.

A partir do relato deste peque-
no fragmento de um caso clinico, a
primeira coisa que se torna necessa-
ria é justificar por que estamos con-
siderando que encontramos aqui
uma constricdo. No artigo de
Freud sobre as construcodes, elas
assumem a forma de uma narrati-
va do passado, como o exemplo
mencionado por ele e que citamos
anteriormente. Por outro lado, é
tarefa do analista, sua funcao, fa-
zer inferéncias a partir da transfe-
réncia e elaborar a construcao. A
partir de nosso [ragmento, a cons-
truciio seria algo como: “Quando
VOCE era crianga, sua mae a xinga-
va e gritava votos de morte para
vocé. Embora tenha tentado se
convencer de que era apenas uma
manifestacao do seu mau génio,
ou um estacdo de espirito passa-
geiro, na verdade o que vocé que-
ria era minimizar tanto a angustia
¢ o medo que essas palavras rai-
vosas lhe causavam, quanto a tris-
te impressao de que para ela vocé
era um problema de que ela gostaria
de se livrar, e ndio um motivo de ale-
gria.” Issa pequena narrativa segue
bem satisfatoriamente o modelo apre-
sentado por Freud em seu texto. Mas
na verdade essa construcio nunca foi
ensaiada, nao surgiu como uma nar-
rativa acabada. Seus segmentos fo-
ram formulados em momentos di-
ferentes, e nao foram verbalizados
pela analista, mas pela prépria Ma-
ria. Se os combinamos agora, para
formular a posteriori uma constru-
cao de acordo com a férmula
freudiana, na ocasido todos os seus
elementos foram ditos pela anali-
sanda. A intervencao da analista que
permitiu ou desencadeou este
mnsight foi, como vimos, muito mo-
desta, e mereceria ser qualificada
como uma interpretacao mais do
que Como uma construcao.
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As consequéncias dessa inter-
pretacao naturalmente nao havi-
am sico previstas pela analista. Pri-
meiro porque Maria nao havia
mencionado os insultos e a fala
abusiva de sua mae, ja que nao
atribuia muita importancia ao as-
sunto, e a analista nao tinha idéia
de toda a violéncia contida nas
repetidas formulas verbais empre-
gadas pela mae de Maria para
repreendé-la. Foi preciso que ela
se espantasse com essa violéncia
verbal para comecar a pensar so-
bre o assunto, e relatasse em ana-
lise o que sempre soubera.

Embora ignorando esse aspec-
to da historia da analisanda, a ana-
lista deve ter tido alguma pista
transferencial para apoiar sua pe-
quena intervencao, que, embora
uma vaga conjetura, permitiu uma
nova constru¢ao de uma antiga his-
toria. Podemos portanto concluir
que a construcao, quer seja verbali-
zacla pelo analisando ou pelo ana-
lista, ndo tem autor. E uma conse-
quéncia do processo analitico, algo
que tem lugar entre ambos.

Reminiscéncias

Maria nao apenas lembrou seus
sentimentos de tristeza, medo e rai-
va. Ela realmente os experimentou
na analise com grande intensidade,
e espantou-se de revivé-los tao fora
cle hora, quando tudo tinha termi-
naclo ha tanto tempo. Terd ela tra-
zido de volta estes sentimentos, que
mesmo nao tendo sido reconheci-
dos ja haviam sido experimentados
na infancia? Ou foi durante a anéli-
se que os experimentou pela pri-
meira vez? O inconsciente ja esta
14, para ser desvelado pela andlise?
Ou € um inconsciente transpessoal,
sendo forjado no préprio interior
cda pratica analitica? Poder-se-ia le-
vantar tal questao, se a boa cons-
trucao é caracterizacda pelo senti-
mento de conviccio que desperta,
e nao por ser uma reprocucao fiel
do que houve no passado.

Encontramos, desde os primei-
ros trabalhos de Freud, a idéia de
que as reminiscéncias sao nsepara-
veis das fantasias. As memorias da
infancia, diferentemente das memo-
rias conscientes de idades mais tardi-
as “nao sio fixadas no momento em
que sdao experimentadas e repetidas
depois, mas sao apenas provocadas
numa idade posterior, quando a in-
fincia ja terminou; NoO Processo sao
geralmente alteradas e falsificadas, e
postas a servico de tendéncias mais
tarclias, de forma que em geral elas
nio podem ser niticdlamente diferen-
ciadas de [antasias”.”

Freud compara estas memorias
com as origens da escrita da histo-
ria, na Antigtuidade. No inicio, a vida
era uma luta permanente pela so-
brevivéncia, riqueza e territorio, e
nao se tinha disponibilidade para
fazer histéria: “era uma época de
herois, nao de historiadores. Entdo
velo outra era, a era da reflexao”. !

A era da reflexiio € a de questio-
nar as origens. E sabemos que os
mitos servem para solucionar os
enigmas sobre as origens de tudo o
que é fundamental para nés. O ho-
mem busca saber de onde veio e
como se desenvolveu. Para isso,
“recolheu tradicoes e lendas, inter-
pretou os tracos da Antigliidade que
sobreviveram nos costumes e habi-
tos. Surgiu uma narrativa do passa-
do”. Mas Freud alerta: “era inevita-
vel que essa histéria pretérita tives-
se sido uma expressao das crencgas
¢ desejos atuais, mais do que um
retrato verdadeiro do passado”.

Essa analogia sem duavida nos
apoia quanto a similaridade entre
OS$ Mitos e as construcodes em anali-
se. Podemos concluir de imediato
que Freud sempre considerou os
desejos aticis como fatores efetivos
nas construcoes. Eles sio muito mais
do que meras reproducdes do pas-
sacdo, da mesma forma que as ne-
cessidades atuais de um dado gru-
po social se refletem em seus mi-
tos. Por outro lado, assim como o
mito estrutura e se reflete na vida
social de um grupo, o sentido de
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uma histdria infantil tem repercus-
soes na vida atual do analisando e
nos lacos que ele estabelece com

as Pessoas.

O papel da construcio é for-
necer um novo sentido a historia
do analisando, um sentido que
corresponca as descobertas que
ocorreram no passado analitico. Mas
além disso, uma nova construcao e
a conviccao associada a ela também
deveriam ter efeitos praticos na vida
atual, modilicando certas posigcoes
do analisando.

Para examinar mais detidamen-
e esse aspecto, voltemos ao caso
de Maria. Houve mudancas signifi-
cativas que pudéssemos considerar
como consequéncias da construcao?

Quais foram? Nada da ordem de
uma remocao de sintomas. Como
vimos, nao havia sintomas no ini-
cio da segunda andlise, e o incidente
cda poltrona foi a Gnica razdo que a
levou a considerar que precisava de
anilise. Ocorreram, entretanto, cer-
tas modificacdes que, embora mui-
to sutis, foram consideradas por ela
como as mais liberadoras de todos
0s seus anos de andlise.
Revisitando seu passado, Ma-
ria identificou uma inclinaciao a to-
mar decisdes de uma forma desvan-
tajosa para ela em muitas situacoes
cde sua vida. Percebia que havia




desperdicado muitas oportunidades,
colocando obsticulos a obtencao de
coisas que queria. |

Uma sutil mas permanente fal-
ta de entusiasmo em lutar pelo que
queria se dissipou. Esta nova liber-
dade teve um preco. SO a conse-
guiu apdés renunciar 4 imagem de
uma mae excéntrica mas amorosa,
reconhecendo sua falta de genero-
sidade e seu grave narcisismo.

Todas as mudancas que ocorre-
ram apds a construglo em questao
estavam relacionadas com um traco
masoquista que Maria agora podia
reconhecer, e que permeara sua
vida. Esse masoquismo estava for-
temente ligado ao lago erdtico a sua
mae - e A obediéncia a suas pala-
vras - ao qual ndo queria renunciar.
Ao reconhecer seu desejo de realizar
as profecias de sua mae e de acredi-
tar que tivera uma mae plenamente
amorosa, Maria livrou-se da compul-
sa0 a repetir e pode elaborar o luto
por um passado “leliz” de que na
verdade nunca usufruira.

Nessa historia analitica, os efei-
tos da construcgao foram liberaclores
de sofrimento, mas nao foram
evocadas memorias enterradas pela
amnésia infantil. Essas memorias
sempre -haviam estado acessiveis.
Houve, entretanto, uma reinferpre-
tacao da historia da analisanda, que
1 ‘coloriu com um significado bas-
tante diferente. O que faltava ao
quadro destes eventos passados do
qual Maria dispunha nao era um
fragmento de histéria, mas o reco-
nhecimento, em andlise, dos senti-
mentos que esses incidentes real-
mente evocavam. Além de viver o
medo e a raiva nela desper taclos por
sua mae, deu-se conta de que ten-
tava minimizar a’importancia de
uma realidade cla&pmzuosa prote-
oemdo a imagem da “mae amoro-

sa”, escondgndo por muito tempo
seus sentimentos reais.

O que havia sido omitido, e foi
construido em dﬁ&liSC nao f@z al-
gum evento (o que nio significa Cp_ze
issO N0 possa ocofrer); Mas seiili-
mentos e desejos. E o mconheczmen—-

to de desejos previamente incons-
cientes que traz um novo significa-
do 2 histéria de vida do analisando.
O reconhecimento de desejos in-
conscientes atravessa a remnterpre-
tacao ocorrida na histéria, reinter-
pretacio que caracterizamos como
uma construgao.

Psicanalise e mitologia

A psicanilise sempre manteve
clos com a mitologia. Desde seus
primeiros trabalhos, Freud atribuiu
um- papel fundamental ao mito.
Numa famosa carta a Fliess de 1897
(carta 78), menciona o papel do que
chama “mitos endopsiquicos™ “A
percepcao interna obscura do pro-
prio aparelho psiquico do individuo
gera ilusdes que sio projetadas no
exterior ... é uma psicomitologia.”
Assim sendo, a psicanilise poderia
também contribuir para a investiga-
cio do papel do mito na cultura.

Freud também se refere ao mito
em um contexto diferente. Em sua
carta a Einstein de 1932, diz que,
embora suas teorias possam pare-
cer aquele uma espécie de mitolo-
gia, toda ciéncia, até mesmo a fisi-
ca, chega eventualmente a uma es-
pécie de mitologia. A mitologia, tal
como 4 teoria cientifica, organiza um
certo campo de experiéncias, for-
necendo um quadro estavel do real.

-Em sua conhecida afirmativa de
que a teoria chs pulsoes ¢ a mxto——
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logia da psicandlise, Freud tambeém
aproxima os conceitos tedricos dos
mitos. Em sua preocupagao com 4
epistemologia da teoria e cda prati-
ca que fundou, reconhece que as
teorias sao de natureza convenclo-
nal, que sdo instrumentos construi-
dos pelo homem para apreender,
organizar e lidar com um ou outro
setor da realidade |

A antropologia estrutural
enfatizou a presenca dos mesmos
padrées 16gicos em mitos de dife-
rentes culturas. De acordo com
Lévi-Strauss, um expoente dessa
escola antropoldgica, o mito par-
ticipa em um sistema temporal

duplo. Por um lado, é o relato de

um evento passado. E sempre algo
que ocorreu no inicio dos tempos.
Por outro lado, o valor dos mitos
estd relacionados ao fato de que
a1 histdria, os incidentes narrados,
formam uma moldura atemporal
¢ permanente que permite a in-
terpretacao de fatos passados, pre-
sentes e futuros." © g

Ao tomarmos as histérias do
Eclipo e do pai primevo de Totem ¢
Tabir como dois mitos centrais na
psicandlise, estaremos apoiacdos pela
antropologia estrutural, ja que o
valor desses mitos para a psicanali-
se é claramente transcultural.

O mito grego de Edipo, reinter-
pretacdo do ponto de vista das des-
cobertas da psicandlise, ilustra a
estruturaciao da organizacio psiqui-
ca dentro do drama familiar, € o
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papel fundamental do pai nesse
processo. E uma questao que
permeia todas as culturas e formas
cle organizaciao familiar.

Totem e Tabu apresenta o mito
freudiano das origens da cultura,
representando o advento dos lacos
sociais e a transicao do homem de
um estado de natureza para o esta-
do de cultura. Através de um tipo
especial de contrato social - com o
qual o incesto e o assassinato ficam
proibidos - surge a base minima
para a constituicio de uma socie-
dade humana. Freud nao pareceu
preocupar-se con as criticas as teo-
rias antropolodgicas que empregou
para elaborar o que chamava de seu
“mito cientilico”, argumentando que
nao era antropologo, mas psicana-
lista. Se as coisas nao ocorreram
como relata seu mito cientifico, o
campo das descobertas psicanaliti-
cas ainda justifica seu valor.

LEsse mito nos serve para apre-
ender e interpretar a forma pela qual
cada crianca recém-nascida entra no
campo da cultura e da linguagem.
Através do adulto, de quem a ima-
turidade da criancga a faz inteiramen-
te dependente, a crianca sera
introduzida na ordem cultural. A fala
do adulto terd um cunho tirinico
sobre a criancga, e isso por duas ra-
zoes. Primeiramente, porque a in-
capacidade da crianga de defender-
se¢ por conta propria de qualquer
desconforto ou sofrimento é sufici-
ente para dotar o acdulto de um
poder avassalador. Segundo, por-
que € a fala do adulto que estrutura
o mundo em que vive a crianca, o
mundo cultural, cujo acesso s6 pode
ser garantido pela linguagem. O
adulto que domina a linguagem e
porta os valores culturais talvez apa-
reca inicialmente como se fosse o
proprio autor desta linguagem e
clestes valores. Esse é exatamente o
papel dos pais na génese do
supereu, cuja funcio é transmitir os
valores da cultura de uma geracio
para a outra.

Essa mesma histéria das ori-
gens, o mito psicanalitico, serve para

interpretar o fragmento de caso cli-
nico apresentado. O poder do adul-
to e de sua fala, nas origens de cada
histéria singular, configura um pa-
drao logico que nos permite com-
preender por que os desejos de
morte formulados pela mae de Ma-
ria foram tomados como verdadei-
ras ordens, com um valor de impo-
sicao inquestionavel, como um es-
tranho imperativo categdrico a exi-
gir obediéncia compulsiva (que é
como se pode caracterizar o super-
&l 4reaIcoy.

Geralmente, as ofensas 2 crian-
¢a proferidas pelos pais assumem
o papel de verdadeiras afirmativas
sobre o seu ser. Nao sao tomadas
como ataques de destempero ver-
bal, nem como manifestacdes de
egoismo ou de falta de considera-
¢a0. Nao ha como criticar o amacdo
tirano das origens. O que ele diz é
¢t verdacle. Mais ainda, o que ele diz
¢. O adulto s6 pode ser considera-
do como um ser incompleto, capaz
de falhas, apds um longo e duro
processo, que em muitos ¢asos nao
chega a uma conclusio satisfatéria
sem a ajuda da psicanalise.

A construgao a que se chegou
na andlise de Maria permitiu dar um
sentido inédito nao apenas a0 aci-
dente que a conduziu 2 anilise, mas
também a muitos outros fatos me-
nores, ligados a uma inibicio em
relagao ao sucesso. Na verdade, ela
nunca identificara alguma inibicao
que prejudicasse sua vida e fosse
algo de que gostaria de se livrar. $S6
depois que uma mudanca efetiva
ocorreu, que essa inibicdo associa-
da com uma leve e permanente
depressiao foi superada, ela a per-
cebeu como algo que existia no
passado. Curiosamente, este fato foi
considerado por ela, dentre os efei-
tos de analise, o que lhe trouxe
maior alivio. Considerando esses
efeitos multiplos que a andlise des-
nudou, podemos dizer que eram
todos tracos indicativos de uma
posi¢ao masoquista bisica.

A questao que podemos formu-

-

lar é: em que medida a posicao

masoquista seria a Gltima fronteira
que, na maioria dos casos, a analise
poderia atingir? Pois o adulto, a
quem o desamparo extremo da cri-
anca transforma em um tirano nos
moldes do pai primevo, é também
o primeiro objeto de amor e 0 mo-
delo para todo o amor futuro. Em
favor dessa idéia temos a énfase,
colocada por Freud em seus ulti-
mos trabalhos, no masoquismo ori-
ginario, no supereu tiranico e na
[antasia masoquista fundamental.
Essas foram opg¢des tedricas com as
quais procurou levar em conta o
que lhe parecia, em sua clinica, a
barreira mais obstinada que se er-
guia contra o esforco do analista: a
reagao terapéutica negativa, a insis-
téncia nos caminhos que levam ao
fracasso e ao sofrimento.

O que realmente ocorreu nas
origens € algo impossivel de des-
velar: pertence ao campo do mito.
Mas, como os mitos, as construcdes
nos permitem dar conta do que
encontramos como efeitos sintoma-
(1cOs em nosso analisandos, e inter-
ferir nesses efeitos.
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