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Lygia Alcantara do Amaral

Uma passagem com
Bion

m Comemoracdo ao centendrio de nascimento
de Wilfred Ruprecht Bion, Percurso realizou,
no més de junho deste ano, duas entrevistas
com analistas que tém participado de formas
singulares numa tradigcdo cuja ressondncia é muito
particular na historia e no panorama psicanalitico
brasileiro. Lygia Alcantara do Amaral é analista didata,
Jez parte do grupo fundador da Sociedade Brasileira de
Psicandlise e passou por uma experiéncia analitica com
Bion. Paulo Cesar Sandler é analista didata da Sociedade
Brasileira de Psicandlise, aulor dos livros Fatos: a tragédia
do conhecimento em Psicandlise (Imago,1988) e A
apreensdo da realidade psiquica (Imago, 1997) e
tradutor da tiltima obra de Bion, Uma memoria do futuro,
alem de outras, escritas por Winnicott e Money-Kyrle.
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Percurso: Como a Sra. chegou até Bion?

Lygia: Bem, é um pouco da minha histéria. Em 1951,
quando ja tinha terminado minha andlise com a Dra.
Adelheid Koch (nossa analista na Sociedade, que foi
minha analista e que veio para cd refugiada da Alema-
nha), eu pleiteei uma bolsa de estudos para a Inglater-
ra, em Londres, em func¢io do meu trabalho inicial aqui.

Eu trabalhava na Clinica de Orientacio Infantil, or-
ganizada por Durval Marcondes - aquele que realmente
brigou, se esfor¢ou e deu toda a sua vida para a psica-
nilise. O que tinhamos aqui eram os livros tanto de
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Anna Freud como de Melanie Klein;
nosso trabalho era penoso e ao
mesmo tempo muito estimulante.
Eramos todos jovens na Clinica de
Orientacio Infantil. Durval Marcon-
des conseguiu a organizacio desse
servigo junto ao Governo do Esta-
do. Ele desejava muito essa clinica,
~onde nés podiamos trabalhar no
atendimento dos escolares com di-
ficuldades emocionais. Na ocasido,
uma amiga minha veio e me disse:
“Olha, o Durval Marcondes esti or-
ganizando uma clinica. Vocé quer
trabalhar 14?” Eu respondi: “Mas eu
ndao sei o que...” e ela completou:
“Eu também nio sei. Mas vai ser
muito interessante.” Eramos alunas
no antigo Instituto de Higiene,
que hoje é a Faculdade de Saude
Pdblica. (Quando o Durval Mar-
condes falou conosco, o Geraldo
Paula Souza jd havia organizado.
aquele edificio todo da Faculda-
de de Medicina de Pinheiros. Ali-
as, Paula Souza foi o cientista por
quem eu tive maior admiracio. A
visdio de satde era a de satude
publica. Ele se ocupou do trata-
mento da 4dgua, das questdes de
saneamento basico.)

Em dezembro de 1938, eu es-
tava jogando ténis no Clube In-
glés, minha irma veio e disse:
“Olha, um presente de aniversa-
rio! Saiu a clinica que o Durval
Marcondes estava pleiteando.” E
como eu estava mais interessada
no ténis do que na clinica, eu dis-
se: “Depois nés conversamos.” O
trabalho era estimulante, e também
muito angustiante. N6s faziamos
visitas domiciliares, apds termos ido
ao Grupo Escolar para saber quais
as criangas que necessitavam ajuda.
Eu fiz a Escola Normal e depois o
Instituto Paula Souza, que dava uma
formagio geral que nio era nem
enfermeira nem assistente social,
mas educadora sanitaria. Era o que
se chamava “visitadora psiquiatri-
ca”. Junto comigo estavam: Virgi-
nia Leone Bicudo, Clarice Rolim
Fleury, Alcinda Ferrari Ulhoa Cin-

tra e Arayde Toledo Piza. Depois
participei do trabalho de Durval
Marcondes para formar profissio-
nais de satide mental.

Ja na clinica nés, um dia, fomos
visitadas pela entido deputada Con-
ceig¢do Santa Maria. Eu nio a conhe-
cia. Uma das coisas que ela nos
perguntou foi onde tinhamos feito
nossos estudos. Falamos aberta-
mente com ela. Eramos cinco visi-
tadoras psiquidtricas: a Virginia Bi-
cudo, a Clarice, eu e mais duas que
nao seguiram o trabalho de anali-
se. Ela nos perguntou o que pre-
tendiamos para seguir nosso traba-
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Durval Marcondes
organizou a Clinica de
Orientacdo Infantil,
onde atendiamos
escolares com

problemas emocionais.
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lho e respondemos que pretendia-
mos bolsas de estudo para ir ao es-
trangeiro. Foi af que pleiteei a bol-
sa, que era de seis meses.

Assim, em 1951 fui para Lon-
dres, ap6s a Dra. Koch ter me avi-
sado de que irfamos pleitear reco-
nhecimento da Sociedade no Con-
gresso de Amsterda’.

Nio foi muito facil arranjar as
coisas para ir, mas em todo caso,
em conversas com meu marido a
respeito de porque eu iria, quan-
to tempo iria ficar fora e essas coi-
sas de familia, eu disse: “Vou por-
que se nao for e continuar o meu
trabalho, tdo dificil, nio aglienta-
rei seguir por muito tempo. E para
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isso que eu vou. Ja conversei com
a Dra. Koch e ela achou muito
bom, me deu o nome de pessoas
la em Londres...” Eu me referia
tanto ao trabalho com as criancas
que a gente visitava quanto ao tra-
balho com os pacientes que rece-
biamos, que eram realmente mui-
to doentes. E ai foi muito bom.
Meu marido também foi.

Percurso: A Sra. se lembra
quais as pessoas que a Dra. Koch
lhe indicou em Londres?

Lygia: Sim. Tinha uma amiga
dela, Eva Rosenfeld, também alema
€ muito amiga da Anna Freud.

Tendo ido com meu marido, ele
fez questiao de antes de eu ir estu-
dar, irmos viajar pela Europa, por-
que eu nao conhecia nada, nunca
tinha ido 14. Fiquei encantada com
a Holanda, com a dignidade daque-
la gente. Visitamos hospitais psi-
quidtricos e vimos as pessoas des-
frutando de liberdade, sem camisas
de forga; hospitais psiquiitricos al-
tamente modernos. Havia ali real-
mente um avanco. Em Londres, en-
contrei minha irma, que me deu no-
ticias dos meus filhos entdo peque-
nos. Viajei em final de julho e re-
tornei em final de janeiro. Foram
seis meses excelentes.

Independente da minha ida ao
Congresso de Amsterda, freqiientei
tudo o que podia. Ouvi Anna
Freud, Melanie Klein, Winnicott...
toda essa gente. Fiquei mesmo ad-
mirada. Conheci a Tavistock, que
ndo era como a Tavistock de hoje.
Era um prédio pequeno, na mesma
rua, Beaumont St., onde ainda é
hoje, com uma parte de criancas e
uma parte de adultos. Eles tinham
sofrido muito com a guerra, e
eram,’entao, muito préximos. Ha-
via comunicacio, afetividade. Foi
assim que eu conheci os ingleses;
nao o inglés tradicional, mas
aquele sofrido com toda a guerra.
Havia também os vindos da Alema-
nha, da Pol6nia - Hanna Segal, por
exemplo.



Eu tinha contatos e fui levando
casos daqui. Fiz supervisio com
Hanna Segal porque, além de ser
encarregada do trabalho da clinica,
ja era analista e atendia casos difi-
ceis. Para mim também foi muito
importante o conhecimento que tive
com Esther Bick, que me orientou
muito. Foi Isabel Menzies quem me
apresentou para um grupo maior.
Ela teve uma grande participacio em
estudos de como os hospitais fun-
cionavam; era uma analista clinica,
e analisanda de Bion. Foram meses
muito densos e muito amplos. Bion
ja estava na Tavistock nessa época,
mas meu conhecimento nio foi pro-
priamente com ele, e sim com o tra-
balho dele em dindmica de grupo.
Ja na parte de criancgas, acompanhei
o semindrio de John Bowlby, que
era o diretor, com Esther Bick, que
era a psicanalista. E havia minhas
colegas - ja que quando freqiientei
o semindrio de Esther Bick ela me
convidou para, de certa forma, tra-
balhar junto; nfo era s6 para assis-
tir aquilo que ela estava desenvol-
vendo com as alunas dela, mas para
participar com elas. Essas alunas
eram Martha Harris e Frances Tus-
tin - da Inglaterra, Dina Rosenblut -
que veio da Alemanha, e mais duas
da Africa do Sul. Era o segundo ano
delas. Através do curso de terapia
de criancas havia pessoas interes-
sadas em fazer terapia de grupo e
por ai eu me aproximei do trabalho
de Bion. Esta foi a vez em que esti-
ve na Europa por mais tempo.

Nas outras vezes em que fui a
congressos, nido ia pelo congres-
so; ia por turismo e pela oportu-
nidade de ir a Londres fazer su-
pervisio, porque nao tinhamos
aqui essa possibilidade, ja que o
Nnosso grupo era muito pequeno.

Percurso: Quando a Sra. co-
nheceu o trabalho com grupos de
Bion, chegou a participar desse tra-
balho?

Lygia: Nio, ndo participei. E
nem era o Bion que estava como

terapeuta de grupo. O que ocor-
ria era uma situacado em que noés
viamos as pessoas no grupo atra-
vés de um tipo de espelho em que
as pessoas ndo nos véem. Além de
interessada pelo trabalho com os
grupos, eu também estava encan-
tada com a possibilidade de ou-
vir a lingua inglesa falada por va-
rias pessoas. Naquela época nio
tive nenhum contato pessoal com
Bion. Isabel Menzies e Frances
Tustin eram analisandas dele, e eu
as admirei fantasticamente. Fran-
ces Tustin ficava em Londres du-
rante a semana, e nos finais de
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Bion tinha uma
sabedoria, ia fundo
nas coisas, indagava,

perguntava.
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semana ia para a casa dela. NOs
saiamos das reunides de Esther
Bick e iamos conversando, ela fa-
lando e eu escutando.

Mas vocés querem saber
quando eu encontrei o Bion. Um
homem alto, grande, de uma ex-
trema capacidade de falar sem es-
banjar, extremanente sébrio. Co-
nheci-o em congressos apresen-
tando trabalhos, respondendo as
pessoas - principalmente aos ame-
ricanos que nao concordavam
nem com Melanie Klein e muito
menos com ele. Havia uma sabe-
doria em Bion de nao se envolver
absolutamente em conflito. Por
mais disparatado que fosse o co-
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mentario sobre seu trabalho, ele
mantinha uma linha e respondia.
Isso era claramente perceptivel.

Aqui no Brasil, depois, tivemos
varias vezes a visita do Bion. Estou
achando que vocés estio interessa-
dos na experiéncia de andlise que
tive com ele. Isso ocorreu no final
da vida dele, quando esteve aqui
um mes.

Percurso: Seria interessante se
a Sra. pudesse nos contar um pou-
co dessa sua experiéncia.

Lygia: Eu posso, sim. Mas foi
um més e foi a peniltima vez em
que ele esteve aqui, em 1979. Es-
crevi para ele dizendo que eu gos-
taria, se possivel, de ser analisada
por ele. Ele respondeu que sim. Foi
naquele sistema de cinco vezes por
semana.

Percurso: E qual foi o impacto
que essa experiéncia lhe causou?

Lygia: Olha, ele estava em Bra-
silia. Eu nZo tinha estado em Brasi-
lia ainda. Era um lugar para mim
muito doloroso porque meu irmio,
que era engenheiro e trabalhou na
construcio de Brasilia, havia mor-
rido. Ele assistiu 2 inauguracio de
Brasilia ja doente. Entdo, eu nunca
tinha ido a Brasilia. Com a presen-
ca do Bion 14, eu fui. Fui porque
queria, afinal de contas, entrar em
contato com ele e com a sabedoria.
Sempre achei ndo s6 pela atitude,
mas também lendo seus trabalhos,
que ele ia fundo nas coisas, inda-
gava, perguntava. Conheci muito
a mulher dele, a Francesca Bion.
Ela exercia em relagao ao marido
uma protecdo enorme: se ele es-
tava trabalhando, ninguém o per-
turbava. E vejam quantos livros
esse homem escreveu. Ela, apds a
morte dele, recolheu nas Cogita-
tions suas anotacdes. Eu tenho um
grupo de colegas que estuda Bion
ha muitos anos.

Voltando 2 minha experiéncia
de anilise com Bion. Eu tinha um
luto que nio tinha elaborado sufi-
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cientemente, a morte do meu irmao.
Houve 14 um belo dia, quando Bion
ja estava doente e eu nio sabia. O
caso dele era grave e os meus cole-
gas foram extremamente cautelosos.
Eu nio soube que ele estava mal.
Nesse dia, um dia muito bonito, lin-
do, havia arvores, fui para a casa
onde ele tinha morado este més, e
onde eu ia diariamente. Eu entrei
e pensei: “Nossa, isso aqui esta
parecendo Londres!” Brasilia é
muito seca. E eu pensei: “Hoje,
aqui, tem uma certa umidade que
me lembra Londres.” Bion sempre
nos esperava na porta. Eu entrei,
deitei no divd e cai num choro,
mas num choro... Olhem, nio me
ocorreu que ele tivesse alguma
coisa. Era um solucar e eu nio
sabia parar aquilo. Sabe quando
de repente acontece a coisa? De
repente fui jogada numa situacio
e ndo sabia. O choro continuou,
eu ali, e entdo, depois de bastan-
te tempo de siléncio, ouvi a voz
de Bion. Ele disse: “A crianca nio
sabe falar e ela chora.” Foi s6 isso,
nada mais do que isso, mas dito
profundamente. Ele estava me des-
crevendo. Era eu num periodo onde
ndo tinha mesmo a fala. Ele uniu
uma coisa com a outra € eu pude ir
acalmando e entio minhas lembran-
¢as foram realmente de coisas mui-
to primitivas, mas simbélicas. Fu
lembrava assim: “Mas para os pinti-
nhos nascerem € preciso picar a cas-
ca, a casca que os protegeLl...” Sabe,
eu vim assim num discurso para
mim mesma, como se eu tivesse
ouvido algo sobre, sem té-lo ouvi-
do de fato. Bem, era toda a lembran-
¢a da minha mie que ji era faleci-
da, que teve um bando de filhos e
morreu muito cedo. Essa questio
para mim extremamente importan-
te, um luto que eu nio tinha real-
mente trabalhado com tanta profun-
didade: eu pude fazer nesse traba-
lho. Perdi meu avd paterno com um
ano de idade. S6 depois deste epi-
sodio analitico, a minha percepcio
do velho doente e depois associa-

do ao avo afetivo, s6 entdo locali-
zei a data da morte dele e minha
indagacdo sobre a auséncia dele
através da tnica palavra: v6.

Percurso: Quer dizer que cro-
nologicamente foi um contato pe-
queno, de um més, mas em relacio
a importancia que isso alcancou na
sua existéncia foi...

Lygia: Enorme, enorme. Antes
desse contato com Bion eu ja esta-
va muito impressionada com o tra-
balho de Esther Bick. Tanto que
cheguei aqui e comecei a trabalhar

o

/A\ntes do contato com
Bion, tinha ficado
impressionada com

Esther Bick: tanto que

comecei a trabalhar com

observacio mie-bebé.

e

com observaciao mae-bebé. Era um
tempo em que ndo havia Faculdade
de Psicologia. Eu trabalhava com as
alunas da Filosofia.

Percurso: Desde seu contato
em Londres com a obra de Bion
sobre grupos, em 1951, até 1978 -
27 anos, portanto - a Srd. seguiu esse
tempo estudando Bion e se apro-
priando da obra dele?

Lygia: Sempre.

Percurso: Seus estudos foram
decorrentes da visiao kleiniana ou
independentes dela?

Lygia: Nao larguei a visao klei-
niana. Fui para 14 num periodo onde
Melanie Klein e Anna Freud esta-
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vam em conflito e eu ndo sabia.
Para mim foi uma decepcio! Che-
guei a Londres e aos poucos fui
descobrindo que havia um grupo
e um outro grupo, que se defron-
tavam. Por mais que se dissesse
que tudo estava dentro de uma
atitude de cavalheiros, eu nio
achava nada disso. Sempre tive a
minha opinido. De quem eu gos-
tava extremamente era de Izabel
Menzies e de Frances Tustin. Vou
contar também o periodo da mi-
nha vida em que Londres me aju-
dou muito por causa de Frances
Tustin.

Percurso: Antes mesmo do seu
interesse pelo trabalho de Bion,
houve, entdo, um grande interesse
pela troca de idéias com Frances
Tustin...

Lygia: Havia um grande inte-
resse pela psicanilise, e 14 pude
confrontar muitas coisas. Eu nio era
kleiniana, ndo era annafreudiana.
Eu cra aquela que estava interessa-
da nessa amplitude, nessa grande-
za do espirito humano... ou da alma
humana, como vocés quiserem.

Depois que Bion morreu, Tus-
tin escreveu sobre o inicio de seu
trabalho com ele. Recomendo que
voces o leiam?. Encontrei, assim,
pessoas de grande delicadeza, de
grande capacidade de percepcio,
que ndo ficavam restritas a essas
disputas de grupos. Nesse sentido,
eu ndo penso que deva me restrin-
gir a visao desta ou daquela contri-
buicdo. Ao contririo, trata-se de ter
uma visao ampla onde nao da para
dizer que seja isto ou aquilo. Trata-
se de todo um conjunto. £ como
essas minhas drvores onde hi um
conjunto que € uma beleza. (Refe-
re-se as arvores da praca em frente
a sua janela, que pela altura do an-
dar do apartamento, oferecem suas
copas quase ao alcance das maos).
Se me perguntam como se chama
essa arvore aqui eu digo que nio
sei, mas sei que quando bate a luz
€ 0S passaros vém e pousam, é tudo



uma beleza! E a vida e nio pode ser
dividida, nao pode ter partido da-
qui e de la.

Percurso: Entretanto, quando
a Sra. chegou a Londres havia divi-
soes e disputas acirradas entre os
psicanalistas.

Lygia: Para espanto meu. Mas,
por outro lado, 14 estavam também
nessa €época Décio Soares de Sou-
za e Emilio Rodrigué, cuja compa-
nhia proporcionava um ambiente
divertido também. Décio convida-
va as pessoas, recebia a todos
muito bem, entio era um encanto
estar ali com aquela gente que tra-
balhava tremendamente - vocés sa-
bem que trabalho de analista é
uma ardua tarefa e ninguém pre-
cisa dizer a vocés como é. Durval
Marcondes falava que trabalho de
analista era como o trabalho de
Sisifo, em que se levam as pedras
la para cima e elas rolam de novo
para baixo. ,

Bem, assim, antes de chegar
diretamente a Bion em meu traba-
lho, ele ja havia sido trazido por
outras pessoas. Mas ndo por cita-
¢ao de que tenha falado isso e mais
aquilo; Bion escreveu, e falar so-
bre Bion nao € necessiario: basta
ver a quantidade de livros que
esse homem escreveu, e ler Bion!
Quando eu dizia para Frances
Tustin “Isso aqui eu nao entendo”,
ela me dizia: “Volte a ler. Esta tudo
ai”. Agora, quando ele vinha ao
Brasil para os semindrios, as pes-
soas perguntavam e ele tinha um
modo sui generis de responder -
bem de acordo com o que ele pré-
prio diz: se vocé estd numa situa-
cdo e a percebe, se ndo tiver nem
memoria nem desejo, se estiver ali
apto, de repente ird ouvir alguma
coisa, e aquilo podera ser traba-
lhado por vocé e depois ser ex-
presso aos outros. As pessoas fi-
cavam furiosas naquelas ocasides
porque achavam que ele nio ti-
nha respondido ao que elas havi-
am exposto. Ao invés de se limi-

tar a dizer A com B é AB, ele lar-
gava essa bobagem para 14 e ia em
direcdo aquilo que a pessoa tra-
zia sem perceber. Era uma pessoa
tdo imbuida de seu trabalho, que
ndo ficava ali para expor didati-
camente isso ou aquilo. Nao tinha
nada disso: ele usava a linguagem
espontanea. Ora, diante de uma
pessoa com essa liberdade, que
vocé ouvia em conferéncias tra-
zendo o que ele trabalhou e estu-
dou, e argumentando casos difi-
ceis, vocé vai querer mais o que?
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Se vocé esta numa
situacdo e a percebe,
sem memoria nem
desejo, de repente ird
ouvir alguma coisa, que
podera ser trabalhada
e depois comunicada

a40S outros. ”

Percurso: E quando ele vinha
e ocorria toda uma situacao monta-
da para-recebé-lo, as pessoas mu-
davam suas agendas de consulto-
T10).ss

Lygia: Isso eu ndo sei. Nunca
mudei nada. Continuava meu traba-
lho e depois, a noite tinhamos as
conferéncias dele, eu ia.

Percurso: Quem o convidava
para vir a Sao Paulo?

Lygia: Virginia Bicudo, que
teve um contato muito estreito com
Bion, e Frank Philips, que também
foi seu analisando. Frank Philips ini-
ciou o trabalho aqui em Sao Paulo,
com a dra. Koch. Depois foi para
Londres para um trabalho com Me-
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lanie Klein e depois um outro tra-
balho com Bion. Um pessoal do Rio
de Janeiro também chegou a convi-
da-lo.

Bion era um homem da reali-
dade. Niao escondia coisas. Algo
interessante € que Bion nasceu na
India, e ha nos livros dele, relatos
de como foi essa saida da India para
a Inglaterra. Ha, na verdade, mui-
tos relatos e histérias. Uma delas que
li € sobre um gatinho preto que se
chamava Melanie Klein®. Ele tinha
uma verve, uma capacidade de ex-
por as coisas... Podia-se dizer que
ele era um irreverente, mas nio era
isso. Era uma pessoa que tinha ca-
pacidade de ver e expor o que um
grupo sentia. Essa questdo do gati-
nho preto ser chamado Melanie
Klein ndo era apenas porque preto
tinha relacio com Melanie/melani-
na e Klein/pequenininho mas, prin-
cipalmente, ele acrescentava, “por-
que € despudorada”. Ou seja, isso
expressava 0 que as pessoas que no
inicio ouviam Melanie Klein diziam,
indignadas: “Como! S6 tem pénis
aqui! Que coisa, que mulher é
essa?!l” Entdo... despudorada. Esses
comentarios indignados sobre ela
eram feitos também 14 na Inglater-
ra; ndo s6 aqui no Brasil. Na Ingla-
terra hd muita rejeicio em relacio
ao trabalho da psicanilise.

Percurso: De seu ponto de vis-
ta, haveria um modo de entender
como foi se dando o desenvolvimen-
to do trabalho de Melanie Klein
para o trabalho de Bion?

Lygia: Isso eu nido sei. S6 sei
que quando eu estava na Inglaterra
havia uma preocupacio, um receio
do grupo que rodeava Melanie Klein
com relacdo as idéias de Bion. Mas
isso nao era falado; era percebido.
Melanie Klein tinha toda uma equi-
pe que a protegia, porque ela qua-
se foi expulsa da Sociedade - essas
coisas terriveis que aconteceram. Eu
comentava tudo isso com a Frances,
que nunca fez o Instituto Britanico -
ela fez a Tavistock. Era com ela que
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eu conversava. Cada vez que eu ia
para um congresso nés divamos
boas risadas; era bom voltar a ou-
vir o inglés da Frances e nio os ter-
riveis sotaques.

Eu digo que Tustin me ajudou
muito; numa ocasifo eu vi, em Sao
Paulo, criangas numa institui¢io
publica, filhos de leprosos, reti-
rados dos pais desde o inicio da
vida, e que s6 faziam bater a ca-
bega na parede. Eu pude conver-
sar com ela a respeito do meu re-
ceio, se essas criancas poderiam se
organizar psiquicamente com uma
vida assim. Ela entdo me contou de
seu trabalho com uma crianca de
classe média alta da Inglaterra que
tinha um defeito na coluna e cuja
maie, quando a crianga estava com
dez meses, enviou-a para Londres
para tratamento. La essa crianca so-
freu muito, uma histéria com suas
vicissitudes, em que houve enganos
no tratamento. Frances Tustin me
falou sobre o desastre que tudo
aquilo havia sido para aquela cri-
anga que ela estava atendendo. Dis-
se a ela o quanto € dificil falarmos
dos males do pais da gente e ela
concordou dizendo: “Os nossos pro-
prios sdo dificeis, mas o que o pais
faz...” E naquele tempo a medicina
ndo tinha remédio nem para lepra
nem para tuberculose!

Percurso: E comum ouvirmos
as pessoas dizerem da dificuldade
em ler os trabalhos de Bion, em se
iniciar nos meandros de seu pensa-
mento. A Sra. diria haver algum
material de leitura mais acessivel
para se fazer o inicio aos estudos
dessa obra?

Lygia: Eu nio digo nada, além
de que fago parte da Sociedade de
Psicandlise de Sao Paulo, onde ha
muita gente dando aula sobre Bion,
sobre as idéias dele. Agora, se che-
gar um livro as suas mios, comece
por este.

Percurso: Nos ultimos anos,
aqui em Sao Paulo, a Sra. tem no-
tado se ha algum tipo de preocu-

pacao ou de interesse mais espe-
cifico no campo de estudo da psi-
canalise?

Lygia: Acho que o interesse é
mais amplo. Eu falei para vocés do
Paula Souza, da importancia da sad-
de publica, e que ele trouxe a pos-
sibilidade de tratar a dgua, a vaci-
nacao e as informacdes sobre as
precaucdes das doengas. Pois bem,
eu vejo as idéias de Bion assim: vio
penetrando como quando a gente
toma dgua tratada. As picuinhas nio
tém sentido. Como movimento,
hoje, acho que as visdes se amplia-
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“Quando o trabalho é
influenciado por algo
incosciente, nio se sabe
onde foi a influéncia;

mas ela ocorreu.”

%

ram muito. Na época dos meus
inicios, Bion era receado e admira-
do em Londres mas desconhecido
aqui. Quando Virginia Bicudo veio
de 14, onde estudou muito Melanie
Klein e Bion, ela trouxe isso tudo
para ca. Acho que em nosso traba-
lho, quando a gente trabalha e esse
trabalho ¢ influenciado por algo in-
consciente, ndo se sabe dizer onde
foi a influéncia, mas ela ocorreu. Es-
sas pessoas que - como Paula Sou-
za e Bion - tém uma visio tdo am-
pla, lidam com coisas fundamentais.

Percurso: Em Siao Paulo, ao
que se pode observar, Bion tornou-
se uma espécie de fendmeno. Ele
teve aqui uma morada mais firme
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do que em qualquer lugar do mun-
do. Como a Sra. entende isso?

Lygia: Teve mesmo! Tanto que
a filha dele quando esteve aqui,
no ano passado, comentou o
quanto Bion se sentia em casa
quando estava no Brasil. Nao hi
davida que tudo isso também tem
a ver com o fato de como nés es-
tdvamos aqui nos anos 70, quan-
do ele veio para c4.

Percurso: Bion esteve em Los
Angeles de 1968 a 1978. Aqui ele
fez visitas de um ou dois meses e,
no entanto, aqui ele teve uma coisa
que 14 ele jamais teve. 14 ele tinha
muitos analisandos, mas jamais se
tornou um fendmeno da proporcio
que teve aqui.

Lygia: Pois €, o Brasil é dife-
rente dos Estados Unidos. Como
brasileiros nés sabemos que tipo de
recep¢ao damos aos estrangeiros e
como os estrangeiros dizem se sen-
tir em relacio a receptividade bra-
sileira. Falo da receptividade a um
trabalho do teor do de Bion. Pode-
ria ser outra pessoa, mas com um
trabalho desse teor. O brasileiro tam-
bém rejeita, também vira as costas
a0 que ndo concorda. Ha critérios.
Por exemplo, eu nio acho que psi-
candlise seja divd. O individuo vai
se imbuindo, tal como a d4gua de que
falei, onde a pessoa que é tratada
de uma maneira ampla nio fica
numa situagao tdo terrivel a ponto
de ndo poder se mover. Psicanilise
¢ amplidao. Alids, é assim que eu
vejo Freud.

Percurso: A Sra. considera ha-
ver semelhancas ou pontos de con-
tato entre os trabalhos de Freud e
Bion?

Lygia: Muito. Bion est4 tio en-
trosado com a obra de Freud, ele a
estudou muito. Eu comecei a estu-
dar Freud com a Dra. Koch: ela no
texto em alemao e nés em espanhol;
éramos s6 dois: eu e o Henrique
Mendes, um psiquiatra que ja fale-
ceu. Na €poca em que com a Dra.
Koch, eu lia Melanie Klein e Anna



Freud, um dia eu entrei na minha
sala de anilise com um livro da
Melanie Klein debaixo do braco. A
Dra. Koch olhou para mim e disse
“Mas vocé ainda nio sabe nem
Freud!” e eu disse “Mas ¢ ela (Klein)
quem estd me ajudando 4 entender
Freud.” Quer dizer, eu acho que o
brasileiro é topetudo. Se a gente
nao tiver medo, vai em frente. Pes-
soalmente eu acho que h4 muita li-
gacdo entre a obra de Freud e de
Bion. No entanto, sempre ha muita
politica em torno dos acontecimen-
tos, e nem sempre a gente sabe do
que se trata. Vejam aquelas mulhe-
res, por exemplo, que foram para
Londres, vindas da Alemanha e da
Europa Oriental, carregadas de tan-
ta perseguicao...

Percurso: A Sra. tem um grupo
de estudos sobre Bion hi muitos
anos, mais de vinte anos. Como foi
o inicio desse grupo?

Lygia: Sim, € um grupo de mui-
tos anos que ocorre semanalmente.
Acho que esse grupo comecou quan-
do Bion escreveu a trilogia Uma
memoria do futuro. Hoje estamos
em Cogitations.

Percurso: Essa trilogia é muito
particular, € um jeito de falar da psi-
candlise muito sui generis e, além
disso, é uma leitura dificil...

Lygia: Sim, e se vocé ji nio
tem um conhecimento da psicana-
lise vocé acha aquilo sem impor-
tancia quando, na realidade, é a
maneira de aproximar a psicana-
lise numa linguagem que tem va-
rios personagens. Em nosso gru-
po vamos fazendo também um
cotejamento com outros livros es-
critos por Bion. E um grupo em
que as vezes um sai, outro entra,
e assim ele segue.

Houve também um grupo de
estudos de filosofia que transcorreu
por dez anos, uma vez por més, em
minha casa, com a Marilena Chaui.
Este grupo foi organizado pela Ama-
zonas Alves de Lima, que foi quem
convidou a Marilena.

Percurso: Em que ritmo a Sra.
mantém seu consultdério hoje em
dia, apos tantos anos de atividade?

Lygia: Bem, ha mais de dez
anos eu pedi que nio me indicas-
sem mais pessoas que entram no
Instituto para fazer o curso. Mas
atendo pessoas que ja fizeram ana-
lise, num trabalho mais possivel
para mim. Eu decidi assim, em pri-
meiro lugar, porque ji trabalhei
muito; e também porque a andli-
se diddtica pode chegar a ter ou-
tros interesses, regidos por situa-
coes de objetivos de grupos, que
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/A\ analise didatica pode
chegar a ter outros
interesses, que
ultrapassam os
propositos de uma
analise; isso nao
me soa bem

€ Ndo me interessa.

*

ultrapassam os propdsitos de uma
andlise e isso, para mim, nao soa
bem e nio me interessa. Pode ser
de interese para quem esteja pre-
ocupado com organizacio, com
congressos e essas coisas. Eu sou
mesmo atipica. Eu até fui a um
congresso, recentemente, de ob-
servacao mie-bebé. Mas isso eu
gosto e me interessa.

Percurso: No relato de Frances
Tustin sobre a longa anilise dela
com Bion, ela conta que apds alguns
anos ela interrompeu o trabalho, foi
com o marido aos EUA e depois
voltou e seguiu a analise. Ela conta
que Bion nunca mudou o prego da
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sessdo. Aqui em Sio Paulo temos
honoririos de anilise extremamen-
te altos inclusive para aqueles que
estio em formagio. O que a Sra.
pensa sobre. isso?

Lygia: Sim. Eu aqui pagava
para o Bion 50 ddlares por ses-
sao. No ano passado, num even-
to na USP, se ndo me engano, hou-
ve também um comentario publi-
co de um jovem, que disse que os
jovens niao podem fazer andlise
com o pre¢o que se cobra. E ver-
dade e é necessirio que os ana-
listas pensem nisso para que nio
se destine a andlise apenas a um
grupo de elite. Na Inglaterra tam-
bém havia possibilidade de se fa-
zer andlise sem pagar. Algo bem
diferente daqui.

Percurso: Sim, havia uma par-
te do grupo kleiniano que era de
refugiados que chegavam a Londres
e nao tinha condic¢des de pagar pela
andlise, como, por exemplo, Herbert
Rosenfeld, Hanna Segal, Paula Hei-
mann, e que mesmo assim foram
analisados.

Lygia: De fato, foram analisa-
dos. Hanna Segal bateu o pé por- -
que queria andlise com Melanie
Klein. Esperou e conseguiu.

Percurso: No transcorrer da
nossa conversa a Sra. citou essa
espécie de miaxima do Bion sobre
se manter sem memoria e sem de-
sejo. O que a Sra. considera ha-
ver de tao importante nessa pro-
posta dele?

Lygia: Essa possibilidade de se
estar disponivel, sem memoria e
sem desejo, € muito interessante.
Geralmente, quando vocé se depa-
ra com qualquer coisa, vem 4 men-
te toda uma memoria ou persecuté-
ria ou idealizada. Vejam, é como nos
orientais: a meditagio é uma prati-
ca que visa o mesmo.

Percurso: Sim, podemos con-
jecturar que Bion tenha se apropria-
do, a seu modo, dos ensinamentos
do budismo?



ENTREVISTA

Lygia: Claro, a babi dele era
da India ! Eu acho isso.

Percurso: Sem memoria é sem
passado, e sem desejo é sem futuro.

Lygia: E. Trata-se da disponi-
bilidade do momento, e s6 ai sur-
gem as memorias. Vejam que eu fa-
lei hoje do Paula Souza. Vocés vie-
ram para falarmos de Bion e nio pe-
diram nada de Paula Souza, mas ha
um vinculo entre esses dois encon-
tros na minha vida.

Percurso: A Sra. teve experién-
cias com pacientes psicoticos tam-
bém?

Lygia: Nunca trabalhei com
pessoas hospitalizadas, mas com
viciados em drogas. Tudo que a
psiquiatria aparta, eu aprendi en-
quanto fazia supervisdes 14 em Lon-
dres. Uma vez eu estava 14, levan-
do um sonho de um paciente, mas
numa situagdo que a Hanna Segal
chamava de post mortem, ou seja,
uma situagdo clinica que ja havia
passado, em que o que interessava
era o acontecimento que me mar-
cou como analista e que eu, entio,
poderia falar ali. Bem, quando eu
voltei, ap6s um més de férias, o pa-
ciente que tinha tido aquele sonho,
disse que havia recebido mensagens
“la da Africa”, onde, segundo ele,
eu tinha estado. Na ida seguinte,
pude conversar a respeito disso
tudo, e expor o que tinha ocorrido
e como eu tinha trabalhado. Eu
mesma fiquei muito surpreendida
com essa situagdo. Era uma situa-
¢do muito propria. O Durval Mar-
condes, quando encaminhou o pa-
ciente, me preveniu de que se trata-
va de uma situa¢do grave de para-
ndia. Eu aceitei porque precisava
estudar a parandia - nio bastasse a
minha, ainda queria estudar a dos
outros! E este rapaz, estudante do
interior, disse que durante minhas
férias niao saiu do quarto e ficou
conectado comigo, na Africa.

Quando retomei o trabalho, na
semana seguinte, a mie dele veio
falar comigo, e ele, muito espanta-

do sussurrou para mim: “Minha
mae estd ai.” Eu respondi: “Vamos
fazer o que? Mande-a entrar.” Na-
quela época eu trabalhava na rua
Bardo de Itapetininga. Ele chamou
a mae, e, quando ela entrou, ele
virou das costas para sair. Eu o con-
videi a ficar também. Ela entio fa-
lou o tempo todo das fantasias dela
com relac¢ao ao filho. Essa € a ques-
tdo da memoria: as fantasias. Quan-
do chegavamos quase ao final da
hora eu apenas disse a ela: “Mas a
Sra. tem outros filhos também.” Ai
ela abriu um sorriso e eu disse: “Es-
tamos no fim da hora. Até logo.” Foi
o suficiente. No dia seguinte, quan-
do o rapaz veio, ele disse: “Nunca
vi minha mae tio quicta. Nio falou
nada no caminho”, e depois ele con-
tou que ela disse: “Mas ela (eu) é
uma Senhora !”

Como € que estava a minha fi-
gura na cabega desta mulher, cujo
filho eu atendia cinco vezes por se-
mana? Isso é importante: nio ter
memoria porque ela pode ser mui-
to terrivel, leva muito tempo até a
gente poder se desfazer dessa situa-
¢ao, que € do imagindrio. E o que
podemos encontrar nos grandes li-
vros de escritores e poetas. Esse
estudante me gratificou muito. Eu
estudei a parandia com ele. Apés
treze anos de andlise, e ja com um
desempenho bom na vida, ele dis-
se: “Dona Lygia, eu preciso lhe agra-
decer. Nunca serei analista.” Ele nio
tinha condigdes mesmo. Mas vejam,
isto partindo da pessoa nio precisa
proibi¢do nenhuma. Tudo foi traba-
lhado durante tanto tempo. Ele niio
tomava café duas vezes no mesmo
lugar, tudo ficava logo contamina-
do, era um sofrimento terrivel. Eu
me perguntava como os professo-
res nao percebiam o grau de doen-
¢a do rapaz. Ele freqiientava a Fa-
culdade de Medicina.

Os médicos, que combateram
tanto a psicanalise, acho que a com-
bateram por medo. Certa vez, tinha-
mos sido convidadas a apresentar
um trabalho no IV Centenirio de
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Sdo Paulo, e um grupo de médicos
chegou 14 pedindo prisao para as
pessoas nao-médicas, que éramos
trés: Virginia Bicudo, eu e Dra.
Koch®.

Creio que conversamos bastan-
te, mas hd ainda uma coisa que que-
ro dizer. Hoje pela manhi, eu esta-
va dando uma volta e, andando por
ai, fiquei pensando a respeito do
convite de vocés para esta entrevis-
ta: “O que serd que essa gente quer
comigo? Sao pessoas jovens que ja
tém tanta coisa, publicam tanto !”
Af eu pensei assim: “Faca o que vocé
sempre admirou em Bion: nio te-
nha memoria e nem tenha desejo.”
O que eu admiro em Bion € a sabe-
doria dele. E pensar isso foi muito
bom, porque ai fiquei a vontade.

(Na despedida, ela recorda): A
Regina Chnaiderman foi minha alu-
na. Ela e a Amazonas. Eu as chama-
va “as meninas”.

NOTAS

1. Em 1951, a Sra. Lygia Amaral acompanha a Dra.
Adelheid Koch ao Congresso Internacional de
Amsterda, para que fosse feito o pedido de
reconhecimento do entdo Grupo Psicanalitico de
Sao Paulo (primeiro centro de formacio de analistas
da América Latina) como Sociedade Brasileira de
Psicandlise de Sio Paulo.

2. F. Tustin, (1989) [ 1981], “Le cheminement d'un
pelerin d’aujourd’hui: souvenirs d’une analyse
personnelle avec le Dr. Bion”, Revue Francaise de
Psychanalyse, vol. 53, n? 5, p. 1377-1382.

3. Cf. “Ona Quotation from Freud”, 1976, in Clinical
Seminars and Four papers, Fleetwood, 1987.

4. O fato ocorreu no I Congresso Latino-Americano de
Satide Mental, em 1954. A situaciio foi liderada por
Pacheco e Silva, que era o presidente desse
Congresso e catedritico da Faculdade de Medicina.
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