Movidos por transforma-
¢des que a pratica clinica possi-
bilita, analistas d&do continuida-
de a seus trabalhos. Questiona-
dos na eficacia de seus instru-
mentos e na pertinéncia do exer-
cicio de sua fungdo, alguns se
detém para pensar e re-pensar
o que faz obstaculos. Nesse
oficio, que a psicandlise engen-
dra, ndo é raro encontrarmos
obreiros alienados, com praticas
tecidas com fios do imaginério
das regras a seguir, dos resul-
tados postulados a perseguir ou
das sedugbes amorosas que
embacam os sentidos. Myriam
Uchitel é psicanalista. Tem sido
ha vérios anos autora de um tra-
balho clinico que se pauta pela
seriedade e pela ética. Agora
faz-se autora de um livro que
dita outro lugar, mas de cuja lei-
tura apreendemos os mesmos
tracos. Da pratica a teoria, faz
sempre e muitas indagacoes,
mas, sem transforma-las na
matéria prima da divida que pa-
ralisa, usa-as como fermento
para questdes que buscam res-
postas, que ensejam a escolha
de um caminho.

A psicandlise é uma pro-
posta de conhecimento e saber
sobre os caminhos e des-cami-
nhos desse ser dito humano, e,
a clinica psicanalitica uma res-
posta a seus sofrimen-tos -
sempre atravessados por uma
demanda de felicidade. Assim
instrumentalizado o analista sen-
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ta-se em sua poltrona, acolhe as
demandas, pde-se a trabalhar.
Houve resposta, ha esperanca.
Até que num dado momento
descortina-se um fosso - que na
dissimetria da relagéo analitica
vai recebendo varios carimbos:
o analisando resiste, o analista
ndo compreende, a técnica é
ineficaz, esse sujeito tem limi-
tes... As vezes analista e anali-
sando saltam no fosso, as ve-
Zes um empurra o outro. Ha
quem diga ser possivel construir

. uma ponte e fazer passagem.

Outros discordam. Outros ainda
ha que dizem ser a ponte recur-
so ilusério: o fosso continua 14.

Deixemo-nos guiar pelos
caminhos e solugdes que
Myriam propde: na interrupgéo,
no impasse, a interpretagéo faz
ponte. Mas, este que é o “re-
curso técnico por exceléncia”
muitas vezes fracassa nos
seus elementos de engenharia;
entdo faz-se necessario a bus-
ca de suas possibilidades e limi-
tes, suas insergdes tedricas. No
horizonte dessa escolha
desenham-se sombras que a
proximidade e deslizar da leitura
vao adquirindo contornos
definidos e expressivos: onde
foi dito a ruptura e o corte, faz-
se possivel a unido, o lago.
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O livro, dividido em quatro
capitulos, vai as origens da psi-
candlise, aos momentos tormen-
tosos e criativos de Freud, faz
volteios por fragmentos de ca-
sos clinicos e encaminha-se
para hipéteses tedricas que pro-
pdem ampliar os recursos técni-
cos, re-situar a fungéo do ana-
lista, abrir novos caminhos para
psiquismo.

O primeiro capitulo faz um
movimento duplo: leva-nos aos
primérdios da psicandlise e re-
mete-nos a atualidade da clini-
ca. Fazendo uma leitura minuci-
osa e atenta, a autora refaz os
percursos que levaram a psica-
nalise a romper com um “saber
pré-estabelecido e dominante”,
e a fazer suas préprias ruptu-
ras conceituais a medida do
avanco tedrico. Ao retomar os
historiais clinicos que estdo em
Estudos sobre a histeria de
1895, surgem os primeiros pas-
sos da técnica, sua evolugéo,
mudancas requeridas pela teoria
emergente. Acompanhamos o
surgimento da teoria do trauma
e do método catartico como pro-
posta para compreender e cu-
rar as neuroses; a passagem ao
método interpretativo e a elabo-
ragdo da teoria da fantasia;
acentos deslocados do afeto
para a representacéo; do recor-
dar para o associar. Como nos
lembra a autora “A impossibili-
dade de submeter todos os pa-
cientes a hipnose, a freqlien-
te reaparicdo dos sintomas, a

LR e

presenca da resisténcia come-
¢am a corroer as bases do mé-
todo catartico, forcando-o a su-
cessivas modificacdes”.

Nessa reconstrugao hist6-
rica, ao marcar os pontos de
ruptura na teoria e suas conse-
quentes alteragdes na clinica, a
autora, a diferenga de muitos
autores - que véem ai “abando-
nos” feitos por Freud, inicia um
trabalho de construgdo com vis-
tas a uma nova proposta teéri-
ca. Sem desprezar as origens,
mas sem toma-las ao pé-da-le-
tra a autora da um passo adian-
te: propbe o resgate da teoria
do trauma - vinculando-o ja, ao
que muito posteriormente sera
elaborado como pulsdo de mor-
te, e aredimenséo do afeto em
sua “dimenséo subversiva” que
escapa aos esforgos interpre-
tativos. Segundo sua concep-
¢do nao se trata de um “trauma
forjado exclusivamente na
exterioridade, que irrompe como
corpo estranho, e que sé con-
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segue ineficientemente a des-
carga do excesso que produz
através da formagéo de sinto-
mas ou pela via da catarse, mas
sim de um trauma de outra ori-
gem, de origem interna, pulsional,
que compartilha com o anterior
a caracteristica de um impacto
inacabado”.'Ao propor a redi-
mensao do afeto, questiona os
caminhos pelos quais a clinica
enveredou, levando muitas
vezes a suposi¢coes de que o
setting analitico seria sindnimo
de assepsia afetiva no que se
referia ao lugar e fungdo do
analista. Portanto, a fungéo de
intérprete e decodificador, que
usa a palavra como seu Unico e
exclusivo meio de comunicagio
e intervengao no processo ana-
litico, n&o s6 merece ser amplia-
da, como os custos devidos ao
analista seriam outros.

Questionando algumas
dualidades freudianas, alguns
movimentos dialéticos que podem
levar a dicotomias tedricas e cli-
nicas - o afeto x a representa-
¢80, 0 econdmico x o dindmico,
por exemplo, e ao propor novas
conjugacdes entre trauma e afe-
to, a autora nos coloca frente a
duas questbes sempre atuais:
como redimensionar o afeto, na
clinica, sem tornar a esperanga
do encontro com o objeto uma
promessa sabida nostalgica; e,
como exercer a fungéo de ana-
lista sem sobredeterminar o per-
curso do analisando com o que
€ proprio da fantasmagoria da
pessoa do analista.

O segundo capitulo traz os
contornos da técnica ao longo
da obra freudiana. Retomando
trés dos mais famosos casos
clinicos de Freud - “Dora”, “O Ho-
mem dos Ratos” e 0 “Homem dos
Lobos”, e, constatando as di-
ferencas na énfase e no ma-
nejo que Freud faz da inter-
pretacdo em cada um deles, a
autora delineia o campo deste
que é o recurso simbolo da
pratica analitica.

A transferéncia enquanto
repeticdo e que faz resisténcia
a mudanca no caso Dora, os
sintomas do Homem dos Ratos
que requerem deciframento e
tradugéo, a construgéo e re-
construgéo de fantasias origina-
rias no Homem dos Lobos d&o
os subsidios para a autora dife-
renciar conceitualmente inter-
pretag&o, construgdo e re-cons-
trugéo. Através de uma leitura
minuciosa reconhece os efeitos
dainterpretacdo em cada um dos
casos, e por uma analise crite-
riosa dos impasses e fracassos
reafirma seus limites: “A inter-
pretagéo pode fazer mudar por-
que dilui pela via da palavra o
impacto do afeto, porque faz falar
uma imagem auditiva, visual,
sensorial pela representacéo,
porque traduz uma mudanca de
lugar, de qualidade, uma mudan-
¢a de estado, ou porque deter-
mina uma nova inscrigdo”, mas
“...ficar no esforgo interpretativo
¢ ficar no movimento que o pré-
prio psiquismo realiza (...), um
psiquismo expandido no vasto
campo das razdes (...), mas
atrofiado, por assim dizer, no
campo dos afetos e das livres

- associagdes”.
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A primeira tépica vai ser
considerada o suporte tedrico
para os alcances da interpre-
tag&o: o recalque que faz mar-
cas, o sintoma revestido de sen-
tido, a transferéncia com seu
poder de re-atualizagdo do
recalcado s&o os elementos ne-
cessarios a crenga na eficacia
do recurso.

Mas, assim como os
impasses da clinica demandaram
uma segunda tépica, a propria
clinica, segundo a autora,
demandaria alteragbes: “A
anélise precisa, no nosso
entender, reinstalar o enigma,
detraduzir sua resposta e
retraduzi-lo de maneira que
possa encontrar novas nomea-
¢oes, inscricdes ou reinterpre-
tagdes que permitam ao sujeito
uma forma de existéncia mais
vital e prazerosa”.

Um capitulo com valiosas
indagacdes e assertivas, que a
um sé tempo nos lembra que a
interpretacéo tem contornos -
n&o esta aberta a todos os sen-
tidos, aponta para uma diregao,
implica um saber fazer; assim
como nos lembra que o campo
pulsional ndo pode ser
subsumido pelo registro do sim-
bdlico.

Quando fala da reins-
talag&o do enigma a autora nos
remete a clinica dos recursos
“ortopédicos”. Sabemos que se
ainterpretacéo é uma resposta
que suspende uma outra ja co-
locada, isso ndo implica em que
ela leve o suje‘rto a alcancgar o
saber sobre o inconsciente, mas
justamente a dar-lhe a medida
dessa separagdo. Entdo, se a
resposta de cada sujeito busca
obturar a distancia entre esta e
0 enigma colocado pelo desejo,
e com estatuto de verdade nédo
ficcional, caberia aos analistas
néo contribuir com a oferta de
novos obturadores.

Os limites da interpretacéo
né&o precisam e n&o podem
encontrar correspondéncia no
processo do tratamento: além e
aquém da interpretacdo ha um
fazer analitico possivel, que
encontra suporte teérico na
segunda tépica e na segunda
teoria das pulsdes - disto trata o
terceiro capitulo. Denso em sua
estrutura, vai nos indicar os
subsidios tedricos dos quais a
autora se utiliza para formular
novas hipéteses e propor
reformulages na técnica, de
modo que a conjugacéo desses
elementos resulte na ampliacéo
do campo da andlise, da funcéo
do analista e da mudanga no
foco de suas intervencdes.

Do id, de cujos contetidos
inconscientes ndo se pode dizer
todos recalcados, e, da pulséo
de morte - “imagem que n&o
representa, barulho que silen-
cia”, a autora encontra brechas
para formular o que excede os
limites da interpretagéo. Se para
Freud o id e a pulsdo de morte
abrem “um campo de pulsio-
nalidade situado aquém do
recalque e do inconsciente”,
campo que responde pela exis-
téncia da agresséo, da repeti-
¢éo e do masoquismo, para
Myriam aqui abre-se espago
para pensar um “além da inter-



pretacdo”. Se para Freud ha,
portanto, “um campo carente de
representacdes, a margem do
aparelho psiquico e refratario &
interpretagéo - o campo pulsional
sem inscri¢cdo”, ha um outro - o
do inconsciente recalcado, das
pulsdes de vida, que “promove
ligacbes e prazeres”. Para
Myriam esta dualidade puls&o de
vida - pulsdo de morte néo é,
propriamente, a formulagdo que
dira dainclusdo ou ndo de uma
puls&o no aparelho psiquico; e,
portanto, o irrepresentavel ndo
pode ser considerado a
conseqléncia natural do campo
onde ha dominio da pulséo de
morte. No movimento circular
das pulsdes a autora encontra
alguns dos elementos que
subsidiam sua hipdtese: “Se as
pulsbes tem inicio com o outro,
com um outro primordial que
permite a contengéo e o resgate
da forga para o mundo das
representacdes, o que fica de
fora ndo é pulsédo, mas um fundo
de pura excitagéo, de pura
energia, digamos que dispersa
einstintual”. Conclui a autora: “...
por isto, pensamos que a
energia das pulsées de vida
tanto como das pulsdes de morte
s&o ambas ligadas e de natureza
sexual”.

Com essas formulagGes
tedricas a pratica podera mostrar
alteracdes significativas. Se ha
um nao simbolizado, mas
possivel de inscricdo, serd o ma-
nejo da técnica, o reposicio-
namento do analista, as interven-
¢des que incidem além do que j&

. possui ligacdo e representacdo
que possibilitardo ampliar o
psiquismo e com isto incluir no-
vas inscricdes. A relagcdo trans-
ferencial serd considerada o

campo onde estas mudancas
tornar-se-&o possiveis: a expe-
riéncia que tal relagdo permite
ao sujeito é o “verdadeiro su-
porte da transposicéo e orde-
nag&o pulsional”. O trabalho com
arepeticdo sera o ponto central
da analise, pois “des-repetir é
inscrever e re-inscrever a
pulséo, é reconstruir sua traje-
téria, destraumatiza-la”.
Formulacdes que se por
um lado podem criar polémicas,
por outro nos dizem da impor-
tancia da reconstrugéo da teo-
ria & medida em que a pratica
clinica exija e permita . Essas
mesmas formulagdes também
nos remetem a estas que ja
foram questdes motivadoras de
importantes avangos teéricos
por parte de varios autores, e,
nos apontam paradoxos ine-
rentes ao psiquismo humano: ele
que precisou, para ser funda-
do, do corte, da ruptura, exige
para sua sobrevivéncia o enla-
ce, o lago. A énfase que cada
autor dara a um ou outro aspec-
to é um dos pontos de possivel
diferenciagao conceitual, tedri-
ca. Freud nos falou da rocha da
castracdo, Lacan indica a tra-
vessia do fantasma como um
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além da interpretacdo, mas
justo ai marca a existéncia do
imponderavel. Ao ser humano
resta um resto que faz dese-
jo; importa desejar - sempre e
mais. A autora insere suas
contribui¢cdes nos desfiladei-
ros do desejo.

O capitulo IV vem ilustrado
com fragmentos de casos de
sua e outras clinicas, e para os
quais foram propostos, em mo-
mentos de impasse, o ato, a no-
meacao, a vivéncia como recur-
sos técnicos que ao mesmo
tempo respondem a evolugdo da
teoria e vao além da interpreta-
cao, sustentando um outro “fa-
zer analitico”.

Um fazer analitico que con-
sidera o trauma como “aconte-
cimento inacabado, pulséo inter-
ceptada”; “a pulsdo de morte
sexual, inscrita e ligada”; o ato
um recurso que “... embaralha
lugares, desloca a palavra, in-
troduz a presencga do néo -neu-
tro...”; a “dimensao dos desejos
e dos afetos” o que permite a
experiéncia usufruida; o-analis-
ta pautado pela ética. Para ain-
terpretacéo limites marcados
pela existéncia de uma “soma de
pura excitagéo”, que sem lugar
no psiquismo se constitui no
irrepresentavel.

Num trabalho norteado
pelo que faz obstaculos ao pro-
cesso analitico, Myriam Uchitel
vai em frente e da suas respos-

tas. Realiza uma extensa e
criteriosa revisao bibliografica,
mas néo transforma a teoria num
conhecimento académico, e por
isso pode ir busca-la na suas
fontes e transforma-la, inventa-
la. Sem ser dogmatica faz
aberturas, possibilita engan-
ches, langa fios para que cada
leitor prossiga com a prépria tra-
ma. Redefinindo limites e ampli-
ando horizontes abre caminhos
e &s vezes enseja esperangas.
Uma leitura mais atenta encon-
tra-a construindo pontes, mas
sabedora de que este é um arti- .
ficio que nédo apaga as bordas,
nao re-cria a unidade mitica,
apenas, as vezes, permite pas-
sagem.

Rita Cardeal é psicanalista e
membro do Departamento de

Psicandlise do Instituto Sedes
Sapientiae.



	MIOLO_ANO10_19_Page_101_Image_0001
	MIOLO_ANO10_19_Page_102_Image_0001
	MIOLO_ANO10_19_Page_103_Image_0001

