LEIE IR AS

“O quotidiano cria a sombra
que o esconde; o quotidiano é
o campo geral de nossas
relagbes mais fundamentais e
decisivas, mas também o
mestre ilusionista que retira
delas a aparéncia crucial de
vida ou morte - que bem
poderiam ter, pois nossa vida
inteira ai se joga - tornando-as
comuns. Ele cria algo que, ao
té-lo como fundo, nos parece
incriado, natural, irredutivel -
como o0s lengos do mdgico
que se ocultam uns aos outros
e a mdo ligeirissima que os
manipula”.

Fabio Herrmann

Foi dito um dia, o real é im-
possivel e assusta até ser en-
quadrado no simbdlico. E com
raz&o. O nascimento precipita o
bebé humano numa experiéncia
aguda de derrelicao. Tendo per-
dido o fio que o ligara ao real do
Utero materno o ser humano so-
fre um corte para o qual ndo
possui meios de estancamento.
E que havera de construir e re-
construir ao longo de sua exis-
téncia.

Digamos que o livro de
Herrmann trata de analisar a
criagéo reciproca do homem e
. de seu mundo. Com o alusivo ti-
tulo Psicandlise do Quotidiano,
o autor reline doze ensaios arti-
culados que, pouco a pouco,
compdem seu pensamento a
respeito do objeto da psicanali-
se, a0 mesmo tempo que funda-
mentam sua tese de que o “quo-
tidiano é o lugar onde o real se
transforma em realidade” (p.27).

Quotidiano:
ou da necessidade de
domesticar o real

Resenha de Fabio Herrmann,
Psicanalise do Quotidiano, Porto Alegre,
Artes Médicas, 1997, 248 p.

Porém, que ndo se engane
o leitor, adverte Herrmann de ini-
cio, pensando encontrar no li-
vro um estudo dos desvios da
suposta racionalidade do ho-
mem, matriz e origem de nossa
disciplina, surp'reendentemente
estudado por Freud em sua Psi-
copatologia da vida quotidiana.
A proposta do autor é analisar
as proprias regras de constitui-
¢ao do quotidiano. Assim, decla-
ra: “Este livro tem um tema e dois
propdsitos. Almeja esbogar os
contornos gerais de uma teoria
do real e da realidade adequada
a psicanalise e, a0 mesmo tem-
po, compreender um pouco me-
Ihor a maneira pela qual os ho-
mens constréem sua realidade
quotidiana. Por um lado, quer in-
vestigar o objeto da psicanélise,
0 Homem Psicanalitico, em seu
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trajeto pelo quotidiano; por ou-
tro, e como conseqliéncia natu-
ral dessa investigagao, interes-
sa-se pelas proprias teorias psi-
canaliticas que dizem respeito ao
real e & realidade” (p.29).

Na primeira parte, das cin-
€O que compdem a obra, o autor
reconhece o atual estado da
psicanalise como um estado de
crise, posto néo ter conseguido
realizar o velho sonho de pos-
suir estatuto cientifico, e por
apresentar-se, nao como unida-
de, mas como convivéncia ba-
bélica de teorias. Porém regozi-
ja-se com o fato de as crises
conceituais, as vezes, abrirem
espago a critica, baliza capaz
de orientar novos rumos de in-
vestigacdo. E, numa tentativa de
colocar novamente o carro nos
trilhos, trata de pensar uma teo-
ria da realidade adequada & psi-
canalise.

Também nessa parte, em
ensaio intitulado “Acerca da
mentira e do erro necessario”,
Herrmann nos fala da instalagéo
da humanidade no bebé ainda
carente dela. Inicialmente o bebé
vive no cerco das coisas. Tem
fome e recebe alimento, “é uma
magquina de necessidade acopla-
da a uma mdquina de satisfa-
¢a0” (46). Porém, alerta o autor,
o funcionamento da maquina de
satisfagéo ndo é nada maquinal,
pois a mae comete seu erro ne-
cessérioao atribuir um psiquis-
mo onde n&o o ha e a relacio-
nar-se com ele num jogo de men-
tira, infindavel, que por final in-
ventara o homem. A esse res-
peito, escreve: “A ruptura ex-
terna do cerco das coisas cor-
responde uma ruptura interna,
de que o desejo é a medida, que,
apesar de apontar para o exte-
rior do sistema (desejo de algo),
faculta toda possivel relagdo
consigo mesmo” (p.49). A partir
desse modelo ficcional do sur-
gimento do homem, Herrmann
sugere, como hipdtese de tra-
balho, que a mentira original
esta presente em todo proces-
so de instauragéo da subjetivi-
dade, em qualquer etapa de nos-
sa afirmag&o como sujeitos. Na-
turalmente também na relagéo
analitica, e por isso aproxima a
interpretacédo analitica a essa
operacao de mentira.

Na segunda parte Herr-
mann apresenta, através de trés
quotidianos distintos e de com-
plexidade crescente, - ap6logos
biblicos, histérias infantis, e ob-
servagéo de grupos de maes em
atendimento psicoldgico - a for-
ma da constituicéo do quotidia-
no. Na descri¢éo e andlise des-
ses quotidianos, o autor revela
regras de constituicdo da reali-
dade, onde o real reduz-se ao
que nomeia de moralidade. A
moralidade pode ser considera-



da como o extremo do processo
de familiarizago. “Moralidade é,
pois, o estado em que a eficacia
real das regras eficazes esta
totalmente opacificada por um
conjunto articulado de ilusdes
que se oferece como regra
substitutiva e explicagbes da
conduta e dos costumes”
(p.100). Dito de outra maneira, a
moralidade é o estado “em que o
conjunto das regras inconscien-
tes, tanto os contelidos como
sua légica emocional, deve ser
negado e substituido por algum
correlato consciente ilusdério,
processo conhecido como for-
macgé&o do superego” (p.100).
Encontra-se a moralidade nas
diferentes instituicGes e organi-
zagOes sociais, e, ela toma o lu-
gar da efetiva reflexdo moral.

Na terceira parte, Herr-
mann analisa algumas proprie-
dades do pensamento e da acdo
humanos em relagédo a campos
do real predominantes no mun-
do contemporaneo. Investiga
entéo certos modos psiquicos
arraigados nas praticas sociais
dominantes, tais como proces-
so autoritdrio, farsa, ato puro
etc., que escamoteiam o jogo de
interesses sociais. Reconhece
ai que a teoria freudiana é rica
no exame dos obstaculos inter-
nos que se opdem ao pensa-
mento racional, cuja forma e 16-
gica de produgéo séo deixados
de lado. Salienta que a maioria
dos textos freudianos trata dos
obstaculos que a ldgica afetiva
imprime & consciéncia. Porém,
para Herrmann, “o pensamento
vem do mundo e ao mundo se
dirige: o mundo pensa-se atra-
vés de mim, e o modo de meu
pensar é o modo de ser deste
mundo em que vivo” (129). Po-
rém, na impossibilidade de
pensar o mundo quando se
instala o regime da farsa, o
pensamento refugia-se no ato
puro, resposta a condigédo de
farsa autoritaria.
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Na quarta parte, depois de
ter tratado do pensamento e
acao no quotidiano, é a vez de
tratar dos sentimentos. Analisa
minuciosamente trés sentimen-
tos comuns, embora pouco tra-
tados pela psicanalise: sauda-
de, teimosia e dor-de-cotovelo.
Para Herrmann, sentimentos sdo
muito mais que sentimentos: eles
criam mundos e sujeitos. Pois,
para Herrmann os sentimentos,

assim como o pensamentoeo-

ato, sdo modos de construgéo
do mundo, que inclui subjetivi-
dade e realidade quotidiana. Afir-
ma o autor que um sentimento
86 pode ser reconhecido quan-
do mergulhamos em seu mundo
e nos impregnamos dele. E um
engano pensar que o mundo a
que se dirige o sentimento é o
mundo real e que os sentimen-
tos sdo transformacdes inter-
nas ou distor¢coes da realidade.
Longe disso. “A realidade quoti-
diana é criada pelos sentimen-
tos e estes ndo constituem des-
vio de um paradigma de normali-
dade inexistente, nem devem ser
procurados dentro do sujeito in-
dividual, mas na constituicéo in-
trinseca do mundo subjetivo, que
é o Unico que existe, para cada
sujeito e a cada momento”
(p.190).

Ha diferentes modos de
mundo saudoso. Em um deles “o
sujeito esta preso aos represen-
tantes do passado e da ausén-
cia dos quais ndo se aceita des-
grudar, recusando até mesmo a
vida presente e o mundo social
que o decepcionam continua-
mente. O melancdlico vive ai ex-
clusivamente; o histérico ai pas-
sa boa parte do tempo e encon-
tra nessa regido a fonte inspira-
dora para seus sintomas; outras
patologias e modos psiquicos
habitam-na de formas especifi-
cas” (p.191). O mundo saudoso
é um mundo dividido cujo resto
surge na forma de relicdrio ou
de retiro. Relicario e retiro, ape-
sar de assemelharem-se na for-
ma, diferenciam-se pelas con-
seqiéncias psiquicas. “O relica-
rio é algo que possuimos, o reti-
ro nos possui” (p.191).



O teimoso, também, tem
seu mundo. De modo geral a tei-
mosia pode ser considerada
como um exagero da mesmida-
de. Relaciona-se ao sentido pro-
fundo de mesmidade, que habi-
ta o sujeito sob a forma de sen-
tido de imanéncia. Este sentido
de imanéncia nédo é absoluto.
Oscila entre um sentido maior ou
menor. Mas as vezes ele pode
ser severamente afetado. Sur-
ge ateimosia, como tentativa de
reasseguramento do sentido de
imanéncia. Porém, a teimosia é
“um exagero do sentimento su-
perficial de mesmidade em dis-
crepéancia com o sentido profun-
do” (p.196).

J& a dor-de-cotovelo é um
ataque visando a humanidade no
homem particular... “Esta pare-
ce relacionar-se com um mo-
mento privilegiadissimo da cons-
trucdo do homem, a saber: a
transmiss&o da forma humana
entre as geracdes sucessivas...
Aquele que transmite esta sem-
pre tentado a transmitir sua for-
ma pessoal, suas idiossincrasi-
as, e ndo a forma geral que é
requerida. Também o que rece-
be luta para afirmar a propria in-
dividualidade, uma vez que este
processo envolve exatamente o
sactificio do particular em prol
do mais geral” (p.218).

E na quinta e dltima parte o
autor examina detalhadamente a
teoria freudiana da realidade em
sua forma explicita, que trata da
realidade perceptual e das dis-
torgbes impostas pela fantasia.
Porém, a partir da obra freudia-
na, nos espacgos que deixa em
aberto ou onde apenas insinua,
Herrmann faz surgir “uma espé-
cie de teoria implicita, que con-
siste em ver agir o real humano
Ccomo um psiquismo concreto,
nao individual” (p.34).

Agrada sobremaneira ao
leitor certa particularidade do
texto. Ele consegue em sua ma-
terialidade, a moda da palavra
plena, portar aquilo que introduz.
Ao mostrar que a psicanalise é
aarte do sentido, o préprio texto
de Herrmann faz jorrar sentidos
e néo se deixa esgotar na leitu-
ra. Ao propor a no¢&o de Incons-
ciente como a légica que organi-
za, seleciona e constréi o pen-
samento, rompe com a idéia de
dois mundos separados, o do
consciente e do inconsciente.
N&o ha mais lugar também para
a dicotomia entre raz&o e dese-
jo. Razéo e desejo séo insepa-
raveis, sdo faces da mesma
moeda. E fato que Freud 4 o re-
conhecera, mas apenas num
caso privilegiado, o do escrito-
res criativos. No mais das ve-
Zes preocupou-se com as dis-
torgdes impostas pelo desejo ao
pensamento racional. Porém o
texto de Herrmann é exemplar
nesse sentido, e repleto de poe-
sia. Sua leitura deleita o leitor,
que vagueia ora pela beleza de
uma construg&o, ora pelo tom de
humor que se insinua acold, ora
pela familiaridade dos temas tra-
tados, mas sobretudo pela ca-
pacidade de armar, por detras
dessa aparéncia, um precioso
instrumento para pensar.
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Assim, os conceitos apre-
sentados s&o conceitos encar-
nados, quase a flor da pele, re-
conheciveis no quotidiano de
qualquer mortal. Saudade, tei-
mosia, dor de cotovelo... quem
n&o os sentiu, sofreu ou foi alvo
deles? Mas ndo se iluda o leitor
com a aparente simplicidade. Por
detras dessa aparéncia, nos de-
paramos com uma sofisticada e
primorosa teorizagdo a respeito
da constituicdo da realidade e
da subjetividade, assim como da
fundamentagéo de uma pratica
psicanalitica. Esta devera ser
pensada como lugar de produ-
¢éo de sentido, reservando por
isso lugar de destaque a inter-
pretacéo. Mas de que interpre-
tacéo se trata aqui? Longe de
possuir um cunho explicativo,
coisa contumazmente aceita
como interpretagao, o autor atri-
bui a eficicia da intervencédo
analitica a assungéo, conjuga-
da, de duas posicdes: aproxi-
macéo e distancia. A distancia
permite compreender, a proximi-
dade permite agir, explica. Co-
menta a ineficacia das explica-
¢bes bem como da agéo empati-
caimpregnada de afeto mas sem
a apreensao do sentido. Defen-
de, para a eficacia da agéo te-
rapéutica, uma espécie de pai-
x80 ldcida, que sofre e se rego-
Zija com as experiéncias do ou-
tro, sem perder de vista o dese-
nho geral a que estas se subor-
dinam. Finalmente, propée que a
combinacéo - e ndo a alternan-
cia - dessas duas posigées per-
mite simultaneamente, o sentir e
o pensar.

Apos este voo panorami-
co sobre a obra, surge uma in-
quietag&o. O livro vai além do que
pudemos apresentar nessa re-
senha. A rigor, cada ensaio me-
receria uma, tal sua complexi-
dade. O livro é obra inacabada.
N&o no sentido de incompleta ou
defeituosa, mas de obra aberta
ao trabalho de pensamento,
produtora de sentidos. Trata de
algo -o quotidiano - que ndo se
deixa apanhar em sua inteireza.
Além disso, ele conecta-se com
outra obra do autor, Andaimes
do Real, e descortina o que sera
tratado numa terceira, Psicang-
lise da Crencga. E por ultimo, por-
que dialoga e assimila diferen-
tes tradi¢bes psicanaliticas que,
rearranjadas, transformam-se
em pensamento vigoroso e ori-
ginal do autor. Resta entdo o
convite a leitura.
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