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Abuso sexual de
criancas na familia:

Reflexdes psicanaliticas

Lucia Barbero Fuks

Como compreender o que se passa mente dos envolvidos
no abuso sexual - a crianga, a mie, o pai? Aqui, algumas direcdes para pensar

o problema, e algumas sugestdes para o trabalho com estas familias.

psicanadlise viu-se levada a marcar posicoes,

nos ultimos vinte anos, em diversos campos

clinicos. Uma maior abertura para as questdes

sociais, aliada a uma freqliente insercio em
trabalhos institucionais, levaram-na a enfrentar variados
desafios associados a gravidade dos problemas, 2 magni-
tude da demanda e a uma maior complexidade das in-
tervencoes.

A prépria difusdo e penetragio cultural da psicana-
lise leva-a cada vez mais a ser solicitada, inclusive em
espacos alheios as instituicdes assistenciais de satde,
como € o caso da medicina legal ou das varas judiciais.
Torna-se presente, nessas situacoes, tanto o convivio
como a confrontacio, necessiria - e em boa medida
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interessante e enriquecedora- com outras disciplinas, ou-
tros profissionais e outros pontos de vista, associados a
uma compreensiao tedrica ou clinica dos fendmenos
psiquicos em jogo, diferente da nossa.

A questdo do abuso sexual no contexto familiar
— sendo este o incesto que se consuma, nio ao modo
do mito de Edipo, mas com implicacdes nio menos
tragicas — € hoje objeto de um investimento significati-
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vo em diversos lugares do mundo.
Esse interesse estd associado em boa
meida ao combate 2 violéncia e a
preocupacao mais abrangente com
a crianca, com a mulher e com a
familia. O abuso sexual infantil su-
poe a exploracao de uma relacio
de poder sobre as criancas para a
gratificaco sexual de um adulto ou
de outra crianca significativamente
maior. O fator que o define € a re-
lagdo de poder e a incapacidade das
criancas em dar um consentimento
informado. Qualquer participacio
de criancas em atividades sexuais
nesse contexto implica, portanto,
numa raicdo da confianga deposi-
tada naqueles que, em oposicio 2
vulnerabilidade infantil, detém um
conhecimento, capacidades e aces-
SO maior aos recursos.

Tornam-se necessarias, assim,
delimitacdes concei-tuais e a anali-
se cuidadosa das alternativas de
compreensao e intervengdo para o
trabalho que vem se desenvolven-
do neste dificil terreno.

O incesto e suas conseqiiéncias

Se uma ampla definicio do in-
cesto seria “gozar sexualmente com
0s pais”, devemos, em primeiro lu-
gar, delimitar o conceito de incesto
para a psicandlise e, depois, o con-
ceito de incesto como abuso sexual.

Segundo Serge Leclaire, o con-
ceito de incesto para a psicandlise
se refere 2 situacio edipiana e, den-
tro dela, especificamente 2 situacio
pré-edipiana na relacio com a mae'.
Esta teria de cumprir duas funcoes:
uma nitidamente biologica, ligada
aos cuidados que asseguram a so-
brevivéncia da crianca, e outra que
ndo possui uma delimitacdo tao cla-
ra, ja que visa mais a erogeneidade,
mas que também cumpre uma fun-
cdo importante. Nao poderiamos lhe
outorgar o lugar de uma necessida-
de vital, mas ela € vital para o psi-
quismo. A mie que cumpre sua fun-
¢do estaria conciliando os dois as-
pectos.

O abuso sexual infantil
no contexto familiar é a
consumacio do incesto,
caracterizado por uma
relacdo de poder sobre a

crianca.

E o pai, que lugar ocupa? No
contexto do conflito pré-edipico,
cabe a ele cumprir uma funcio de
clivagem, de introducio da lei.
Quando isso nido acontece, confi-
gura-se a situacdo de incesto mie-
filho. Falo aqui da relacio com a
mie, tanto para a menina quanto
para o menino. Se uma crianca goza
sexualmente com a mae, isso indi-
ca que algo nio funciona com a fi-
gura do pai.

Estamos falando em tomar o
corpo da mie como objeto sexual,
desde que se leve em conta que nio
se trata de sexualidade acabada,
adulta. Trata-se de tomar o corpo
como objeto de uma pulsio ou do
conjunto de pulsdes parciais.

Todo o processo de desenvol-
vimento (fases libidinais) deixa em
aberto diferentes possibilidades, que
podem ser reativadas posteriormen-
te, através da regressio. E como a
forca pulsional € constante na pro-
cura de satisfacio, os caminhos ji
percorridos e nunca esquecidos
podem ser reabertos facilmente.
Como caracterizar entdao, utilizando
0s recursos conceituais da psicani-
lise, esse encontro tao particular que
ocorre na situagdo incestuosa ja
como abuso sexual, principalmen-
te tratando-se de um adulto (geral-
mente um pai) e uma crianga (ge-
ralmente uma filha)? Trata-se pro-
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priamente de um “encontro” no sen-
tido de algo que suponha, para além
da assimetria, alguma reciprocida-
de, identificacio, um movimento de
colocar-se no lugar do outro, um
reconhecimento dessa alteridade do
outro?

Isso é duvidoso, pelo menos no
caso do protagonista adulto.

O pai abusador

O pai perverso nao tem condi-
¢oes de “representar-se as represen-
tacdes do outro”, de reconhecer suas
emoc¢oes € pensamentos.

Ele percebe apenas seu proprio
mundo mental e € de um modo
genuinamente sincero que goza
com sua filha/filho: sem nenhuma
representacdo das perturbacdes que
possam ser infligidas a crianca.
Funciona em uma espécie de “re-
cusa as avessas” (perversa) da se-
xualidade infantil.

Alguns autores ingleses situam,
como fator que predispde essa difi-
culdade na relacio com’ o outro,
certo determinismo sécio-cultural no
nivel da sexualidade masculina. Para
Glaser e Frosh, membros do Le-
wisham and North Southwark Child
Sexual Abuse, de Londres, a mas-
culinidade tradicional tende a do-
minacdo, atitude que valoriza a
competitividade e deixa de lado a
intimidade. Existe o temor 2 emo-
cdo, identificada como traco femi-
nino. Esse medo da emocio faz com
que o sexo seja sobre- e sub- inves-
tido pelos homens. O sexo &, as-
sim, um dos poucos modos aceitos
pelos homens para aproximar-se
dos outros, e, como tal, converte-se
em portador de todos os desejos
nio-expressos que a “ignorancia
emocional masculina” produz. No
entanto, esse mesmo poder da emo-
cdo faz com que ela se torne peri-
gosa para os homens cuja identida-
de estd construida sobre sua rejei-
¢do. “O sexo, entio, fratura-se, limi-
tando-se 2 atividade do pénis, num
ato mais do que num encontro”.?
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O sexo torna-se assim uma
maneira de passar a ocupar um lu-
gar especial no mundo dos homens:
a conquista sexual como simbolo da
poténcia masculina. -

A relacio entre essa forma de
masculinidade e o abuso sexual fica
visivel: o abuso, em geral, seria ine-
rente 2 uma modalidade de organi-
zacdo da personalidade que rejeita
a intimidade. O sexo como triunfo
transforma-se facilmente em sexo
como rejeicdo e degradacao do ou-
tro.

Podemos conceber o pai abu-
sador como um individuo com cs-
sas caracteristicas, apesar de se com-
portar em muitos aspectos de sua
vida de forma pacata e até moralis-
ta, e que tem a particularidade de
utilizar-se do poder paterno para
transformar a intimidade de sua fa-
milia num reduto reservado 2 reali-
zacdo impune deste ideal sexual
onipotente e narcisico. Pode estar
sustentado, nesse contexto, por um
fantasma coletivo que foi delinea-
do pela psicanilise a través da teo-
ria-mito da horda primitiva e do
proto-pai da mesma. Aquele cuja
derrubada é necessaria para entra-
da da lei da cultura na constituicio
e o desenvolvimento da subjetivi-
dade humana.

Por outra parte, este ser Gnico,
capaz de ultrapassar o tabu funda-
mental da cultura e fundante do
desejo humano para ter acesso a um
gozo de carater absoluto, goza, em
sua faceta de sedutor, do poder de
escolher a quem iniciar, a quem
conceder o privilégio narcisico de
acesso a um prazer erotico prema-
turo e proibido.

Do lado da crianca

Seria errdbneo ver do lado da
filha exclusivamente a dimensio
traumadtica, concebida como exces-
SO quantitativo que atropela e ultra-
passa os recursos defensivos e
elaborativos. A sedu¢io sexual di-
fere de outras violéncias fisicas por-

que esta dirigida a satisfacio sexual
do sedutor e ao despertar de sensa-
coes sexuais na vitima. Ainda sen-
do passiva fisicamente, a crianca
participa psiquicamente na ativida-
de sedutora através de desejos, afe-
tos, fantasias que podem facilitar,
contrariar ou complicar a seducao
propriamente dita.
Nzo reconhecer isso eqliivaleria
a ignorar o longo percurso realiza-
do pela psicanalise em torno destas
questoes. Nos primeiros tempos, a
cena de seducdo incestuosa acon-
- tecida na infincia aparece como um
achado clinico, a partir do trabalho
de rememoracio iniciado com adul-
tos neuréticos, ganhando valor
etioldogico como fator predis-
ponente. A participacdo do sujeito
infantil, neste acontecimento, é con-
cebida por Freud como totalmente
passiva e de repercussao afetiva li-

O pai perverso
ndo tem condicio
de “representar-se as
representacoes do
outro”, nem de
reconhecer suas emocodes

€ pensamentos.

mitada, dada uma hipotética con-
di¢do pré-sexual do momento
evolutivo da crianca. Essa cena ad-
quire um carater traumaiatico a
posteriori, ao ser ressignificada por
uma segunda cena em que O SEXU-
al pode estar presente em forma
apenas alusiva e que acontece de-
pois da maturacio puberal. A so-
brecarga de excitacio (traumatica)
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dispara um mecanismo de defesa
repressivo que conduz, ulteriormen-
te a formacao dos sintomas neurd-
ticos.

Com o progresso da investiga-
cdo clinica e da teoria, a subjetivi-
dade da crianga é concebida como
ativa produtora de fantasias erdti-
cas de matiz explicito ou velada-
mente incestuoso, como expressio
ou manifestacdo de uma intensa
vida pulsional. Passando pela for-
mulacao de diversas e variadas “te-
orias sexuais”, ela chega a represen-
tar-se , por volta dos cinco anos, a
vida sexual dos adultos em uma
versdo bastante proxima da realida-
de. Nas encenagdes imaginadas pelo
fantasiar, a crianca ocupa freqiien-
temente, por identificacdo, o lugar
reservado a um dos pais. A hiper-
estimulagcdo resultante de episodi-
os reais de seducdo conduziria a fi-
xagoes libidinais e a uma pato-
genizacio das fantasias conco-
mitantes.

Sabemos que a teorizacio do
Complexo de Edipo por Freud o
leva a ocupar um lugar nodal tanto
no plano psicopatolégico quanto no
nivel do processo de sexuacio ine-
rente a todo ser humano e sua in-
ser¢do na cultura pela constituicio
do ideal do ego. A renincia pulsio-
nal, ou o abandono do objeto sexu-
al infantil, passa a ser condicao ne-
cessaria para o estabelecimento das
identificagdes propiciatérias de um
devir sexual exogamico.

A propria “entrada” no Edipo,
o voltar-se para o pai no caso da
menina, permite o abandono da
mae como objeto sexual e um certo
apaziguamento da relagao intensa-
mente ambivalente carregada de
ressentimento narcisico (complexo
de castracdo) que a crian¢a man-
tém com ela no final da fase pré-
edipiana a que se referia Leclaire.
Sabemos, por exemplo, da impor-
tancia que dava Freud ao desenvol-
vimento das fantasias de “ter um fi-
lho com o pai” como indicando a
existéncia de um processo de alta
eficacia simbdlica (a série das



eqtiivaléncias simbolicas) na elabo-
ragdo de uma posicao feminina que
envolve a prépria erogeneizacio da
cavidade vaginal. ¥ importante que
o afeto do pai permita prestar o su-
porte necessario a este delicado
movimento, sem que um agir
pulsional sexual real venha a inva-
dir este espaco tdo importante para
a vida psiquica da crianga, provo-
cando sua fragmentacao patdgena
(Ferenczi). E com esta perspectiva,
ou com este tipo de formulagdes,
que tendemos a pensar hoje a di-
mensdo do traumdltico nas situacdes
de incesto, para além da dimensio
de submissido dentro de uma rela-
¢do de poder.

Podemos dizer que o tempo
todo estio presentes o aspecto pul-
sional da crianca e sua conjuntura
evolutiva, os caminhos que estio
sendo transitados e aqueles ja per-
corridos, porém reativaveis, na bus-
ca da satisfacio. Desde este ponto
de vista, a ndo-proibi¢io do adulto-
pai autoriza a consecucao do pra-
zer. E poderfamos supor que esse
prazer existe inicialmente, embora
esteja misturado com constrangi-
mento, porque também estd em jogo
uma relacao de poder. Na figura do
pai incestuoso amalgamam-se o
excesso transgressivo, o abuso de
poder e a omissao de interdicio
enquanto representante falido da lei
cultural. O pai incestuoso renega a
lei cultural, impondo a lei de seu
proprio desejo.

Todas essas dimensdes configu-
ram o efeito de violéncia sobre a
subjetividade da crianca. As conse-
quéncias nesse plano dependerio
de seu grau de estruturacio simbo-
lico-libidinal. E diferente pensar nos
processos de genitalizacdo precoce
e transgressiva operando nos niveis
edipianos (neuroses, perversio) e
considerar os seus efeitos numa or-
ganiza¢do pré-edipiana perverso-
polimorfa (desestruturacio, soma-
tizacdes, psicoses).

Temos diversas provas de que
os efeitos posteriores do abuso se-
xual sdo prejudiciais 2 crianga. Os

sintomas que aparecem freqiiente-
mente sdo depressio, culpa e dimi-
nuicdo evidente da auto-estima.
Entre os efeitos a curto prazo, obser-
va-se também a aparicio de fobias,
atraso escolar e enurese. E, mais tar-
diamente, gravidezes na adolescén-
cia e tentativas de suicidio.

As vitimas de abuso sexual
mostram uma tendéncia a sexualizar
todas suas relagoes, como uma ten-
tativa de receber afeto, o que con-
tribui para a configuracio de um cit-
culo vicioso. Na adolescéncia, isso

Embora fisicamente
passiva, a crianca
participa psiquicamente
na atividade sedutora,
o que implica um efeito
de violéncia sobre

a sua subjetividade.

pode levar a um quadro autodes-
trutivo de promiscuidade, pelo es-
tabelecimento de diversas relacoes
igualmente abusivas.

A mie

No trabalho clinico vemos que
os adultos que sofreram abuso se-
xual na infincia ficam lesados em
sua auto-estima, especialmente no
que se refere 2 auto-imagem narci-
sica sexual. Em conseqiiéncia dis-
so, a vulnerabilidade das mulheres
em relacado a homens sexualmente
exploradores aumenta, ¢ sua capa-
cidade de proteger os filhos dimi-
nui.
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Seguindo esse caminho, é pos-
sivel verificar que a ocorréncia do
abuso sexual pode prejudicar vari-
as geragoes. Existe uma vinculacio
estatisticamente significativa entre
ter sofrido abuso na infincia e ter
filhos que por sua vez passam pela
mesma experiéncia.

Essa repeticio corroborada na
clinica deixa margem, no entanto,
para uma interrogacdo quanto ao
modo como essa continuidade inter-
geracional se produz.

Stephen Frosh o enuncia nos
seguintes termos: “O desconcertante
€ que o encadeamento estatistico
descende pela linha materna (mu-
Iberes que foram abusadas quando
criangas tém filhas que sio objeto
de abuso) e, no entanto, sio os
homens que, na realidade, abusam
(alguns terdo sido também abusa-
dos na infincia, mas esse fato deixa
ainda sem explicacio o encadea-
mento materno).” Podemos pensar
em varias possibilidades.

- A confusio entre afeto e ativi-
dade sexual experimentada por cri-
ancas que foram objeto de abuso
as converte, no futuro, em alvos fi-
ceis para exploradores sexuais.

- O vinculo afetivo com o pai
pode continuar e a manutencio
dessa proximidade aumenta o risco
para seus proprios filhos, sendo fre-
quente que um homem que abu-
sou de uma filha venha a fazé-lo
com as netas ou netos.

- Pela histéria de vida da mae,
essas mulheres acreditam que as
relacbes mie-filha sio necessaria-
mente competitivas, ambivalentes e
hostis (essa crenca € transmitida
como algum tipo de legado). As
proprias necessidades insatisfeitas e
a baixa auto-estima levam a que as
intensas demandas de seus filhos
provoquem nelas ansiedade e rejei-
cao.

Tomando como referéncia as
hipéteses psicanaliticas antes men-
cionadas, podemos postular a este
respeito que a relacio mie-filha vis-
ta agora desde o lado da maie, esta
impregnada pelas vicissitudes narci-
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sicas prépria da fase pré-edipiana.
A culpabilizagio da filha, inocentan-
do o marido, pode fazer parte da
mesma constelacio.

A partir de estas consideracoes,
poderiamos perguntarmos, também,
se os fatos incestuosos se produzem
sobre um fundo edipiano carrega-
do de intensas ligacdes passionais

A identificacao
ansiosa com O agressor
- pode favorecer a
tolerancia aos

Comportamentos pEerversos.

e rivalidades ou, pelo contrario,
num contexto psiquicamente cindi-
do, privado de uma configuracio
cénica genuinamente triangular.

- Diversas interrogacdes surgem
no momento de encarar uma inqui-
etante constatacao clinica : as con-
tradicdes e ambiglidades presentes
na atitude de mae perante a situa-
cdo de abuso.

Como pensar este papel? Que
rejeicdo da “realidade sexual” que
a rodeia opera quando ela persiste
em “ignorar” os fatos? Que exces-
s0s se manifestam em seu papel
er6geno quando, presa numa fan-
tasia de rivalidade, ela s6 admite
como “culpabilidade” possivel uma
inten¢@o sedutora da filha? Por que
nio exerce a funcio interditora “pa-
terna”, que a teoria psicanalitica
conseguiu situar como separada e

disponivel para qualquer dos mem-
bros da dupla parental? Tenderia ela
a facilitar inconscientemente a situ-
acdo abusiva?

Ferenczi, que realiza uma ana-
lise ampla dessa problemdtica no
trabalho sobre “Confusao de lingua
entre os adultos e as criancas”, afir-
ma que “a personalidade ainda te-
nuemente desenvolvida reage ao
brusco desprazer, ndo pela defesa,
mas pela identificacdo ansiosa e pela
introjecao daquele que a ameaca ou
agride.” Abre-se entdo a possibili-
dade de que essa identificacdo ope-
re condicionando niao uma agres-
sdo direta, mas uma tolerancia ou
cumplicidade inconscientes.’

As conivéncias

Este determinismo complexo,
proprio as situagdes de abuso se-
xual intrafamiliar, tem sido pensa-
do a partir de diferentes vertentes
tedricas. Alguns tedricos dos “sSiste-
mas familiares” trazem a questao do
papel “causal” da mie no abuso, e
fazem uma distin¢io entre causa e
responsabilidade. Sem diminuir a
responsabilidade individual do
agressor, dizem que o comporta-
mento de todos os integrantes da
familia faz parte do problema.

O conceito de causalidade cir-
cular afirma que todo comporta-
mento dos integrantes da familia €,
por definicdo, uma parte do proble-
ma até que este seja eliminado. Den-
tro desse quadro, é inevitivel que
as mies desempenhem um “papel”
no abuso, papel este que consiste
em ndo saber (e dai que o fracasso
da comunicacio entre elas e a crian-
ca seja o problema), ou em suspei-
tar € ndo conseguir tomar as me-
didas necessarias para deté-lo. Essa
conduta tende a ser qualificada por
estes pesquisadores como coni-
véncia.

Existe, a0 mesmo tempo, um
consideravel potencial de confusiao
e manipulacio da realidade por
parte dos abusadores através do
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controle da informacgio, bem como
de outros recursos. As mulheres
abusadas pelos seus companheiros
nem sempre sio conscientes disso
no momento, ja que o abuso emo-
cional que subjaz todas as formas
de violéncia implica numa distor¢do
da realidade subjetiva que diminui
a confianca nas proprias percep-
coes.

Nos Estados Unidos, as feminis-
tas defendem o direito de desconhe-
cimento das maes imersas nessa si-
tuacio, no intuito de deixar clara a
culpabilidade do homem. O abuso
sexual a uma crianca pode ser pen-
sado como uma forma de violéncia
sexual contra a mae.

Por outra parte, Carol Ann
Hooper, - autora norte-americana da
Universidade de York que dedica
muita aten¢ido ao lugar da mie na
protecdo ou desprotecao dos filhos-
destaca a complexidade da situacgio,
chegando a denominar como vitimi-
zagdo secundcdria o efeito produzi-
do na mie pela suspeita inicial e a
descoberta posterior do abuso do
qual é objeto o filho (vitimizagdo
primdria) .’

Por que se fala em vitimizacio
secundaria? Porque a mie estd
implicada na rede de relagoes afeti-
vas, e assim, diferentemente do que
ocorre num ataque externo, cada
uma das pessoas comprometidas
tem um vinculo préprio com essa
mulher, a qual, de uma forma ou
de outra, seria atingida por uma forte
situacdo de perda.)

Podemos supor que, ao tomar
conhecimento do abuso, a mie é
lesada de diversas maneiras. Em ge-
ral, isso aparece como uma “revela-
cao”, um momento de descoberta,
embora posteriormente possamos
ver que ela passou por longos peri-
odos de davidas em relacio a suas
percepcdes. O que quer dizer que,
perante os indicios, a miae muitas
vezes tenta remegar suas proprias
percepgdes, no intuito de proteger
uma certa unidade familiar, ou ain-
da por sentir medo da prépria vio-
léncia do agressor.



Diferentemente de outras situ-
acoes de vitimizacio secunddria,
como a de maridos ou maes peran-
te estupros, nesse caso a mie tem
relagdes antigas com o abusador. A
situag¢do configura-se como uma
dificil escolha, e nao é de forma
imediata que a mae passa a acredi-
tar na filha, ou a querer que o com-
panheiro saia de casa.

O papel das mies encontra-se
fragilizado, e freqiientemente elas
parecem “desistit” de ocupar os lu-
gares de mulher e mie; isto antece-
de, por vezes durante bastante tem-
po, a concretizacio do abuso.

Uma das vertentes considerada
importante atualmente propoe o tra-
balho com as maes para fortalecé-
las e assim conseguir um maior cui-
dado de seus filhos, ja que é consi-
derado mais importante que o
agressor saia de casa e a crianca
continue dentro da vida familiar.
Fica evidente nesses casos, porém,
que toda a familia estd comprome-
tida, e que a abordagem terapéuti-
ca deveria ser o mais abrangente
possivel.

Os autores que enfatizam a vi-
oléncia do abusador que vitimiza
tanto mdes como filhos com agres-
sOes sexuais € manobras de enco-
brimento, receiam que a posicio dos
psicanalistas venha minorar estas
constatacoes, dividindo as culpas,
descriminando o abusador e des-
caracterizando, através da postu-
lacio da universalidade dos dese-
jos incestuosos, a situagio de abu-
so que se verifica objetivamente
nestas familias.

Sempre poderia imputar-se a
uma psicandlise ingénua o achado
de fantasias incestuosas e condutas
sedutoras nas criancas incluindo a
fabricacao imagindria de cenas
inexistentes; sempre se poderia acu-
sar a mae de ser uma cumplice in-
consciente ou de nio reagir por re-
primir histericamente a percep¢io
da sexualidade que a rodeia, por ser
ela também portadora de desejos
incestuosos e rivalizantes com a fi-
lha em decorréncia de sua prépria

estrutura neurdtica. Temos aponta-
do a complexidade das fantasias in-
cestuosas, assim como a variabili-
dade de sua significacdo a cada mo-
mento do desenvolvimento libidinal.
Por outra parte, Ferenczi tem
enfatizado seu carater ladico, que
tende a ser confundido pelo adulto
que nao consegue representar-se
adequadamente a sexualidade e o
psiquismo da crianca.

Que as repressdes e cumplici-
dades inconscientes da mie existam,
e a clinica parece testemunha-lo
com certa freqtiéncia, nio impede
que elas venham a ser aumentadas
pela situacdo de submissio e o efeito
das manipulagoes.

O traumatismo sexual precoce
tem passado por varios momentos
de revalorizacao na histéria da psi-
canilise, em uma diversidade de
aspectos tedricos e clinicos, e hoje
atravessamos, possivelmente, um
deles. Neste sentido, as observacoes
realizadas por todos aqueles que se
envolvem em este dificil terreno das
situacdes de violéncia e abuso se-
xual intrafamiliar, sio do maior in-
teresse.

Por que as criancas nao falam?

A resisténcia a falar deriva prin-
cipalmente do temor de perder o
afeto ou a boa vontade do abusador,
de que ndo acreditem nela, ou de
que os adultos a achem culpada. A
crianca também pensa que sua mie
sabe do que estd acontecendo.

Aqui novamente o siléncio da
menina é proporcional ao grau de
proximidade com o agressor. Quan-
to menor for a lealdade que sentir

pelo agressor, maior a possibilida- -

de da dentncia: fala-se menos quan-
do o abusador € o pai natural e exis-
te um vinculo afetivo com ele, para
além do medo. O papel do medo,
no entanto, nao deve ser subesti-
mado, dado que suas conseqiénci-
as vao além do temor as represali-
as que possam vir a acontecer a
partir da denuncia. S. Ferenczi afir-
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ma que “Este medo, quando atinge
seu ponto culminante, obriga-as
automaticamente a se submeter d
vontade do agressor, a adivinhar o
menor dos seus desejos, a obedecer
esquecendo-se completamente de si,
e a se identificar totalmente com o
agressor” (grifado pelo autor).?

Muitas criang¢as sentem raiva e
se sentem traidas pela mie por ela
ndo as ter protegido do abuso. Por
vezes, ficam mais ressentidas com
a mide do que com o pai abusador.

O abuso sexual confronta as
criangas com dolorosas percepgcdes
sobre sua impoténcia. Isso é refor-
¢ado nas meninas quando percebem
que suas maes também estio domi-
nadas pelos homens e sao depen-
dentes deles. Dirigir a ira na dire-
cdo das mies permite as meninas
romper parcialmente sua prépria
identificacdo com elas e, a partir dai,
superar a vivéncia de impoténcia e
sentir-se digna de protecio contra
o abuso.

O silencio da crianga
é modulado pelo
grau de sua identificacio
com O agressor:
ela fala menos quando
o abusador € o pai

natural.



TEXTOS

Os efeitos do abuso sobre o
casal parental

Perante a descoberta do abu-
so, uma das exigéncias legais é que
a crianc¢a e o abusador sejam sepa-
rados. A mie, nesses casos, enfren-
ta, em geral, a dificil escolha entre
seu companheiro ou outro membro
residente da familia e a crianca abu-
sada. A decisio de “cuidar”, ineren-
te a funcio de mie, torna-se mais
complexa, ji que entram em jogo
imperativos opostos entre o cuida-
do materno e o matrimonio.

Graham, em 1977, encontrou
diferencas entre “as mulheres para
as quais a maternidade € central em
seu projeto de vida, sendo o matri-
moénio o quadro institucional para
isso, e aquelas outras para as quais
ter filhos € a conseqiiéncia e nio a
razio do casamento”.®

A reacido das mies, em geral, é
de maior protecio do filho quando
o abusador é o padrasto ou outro
membro da familia, e menor quan-
do se trata do pai bioldgico. Nesse
momento, 0 novo companheiro é
visualizado como alguém “de fora”.
O pai biolégico, ao contririo, as
deixa mais inseguras quanto aos
seus direitos de defesa, ja que a
paternidade compartilhada pode

~reduzir sua influéncia numa relacio
desigual.

Acredita-se mais facilmente nas
denincias de crian¢as menores. O
medo do conflito deixa as mulhe-
res despreparadas para uma situa-
¢do na qual alguém tem de ser lesa-
do, e seu papel é escolher a vitima.
As mulheres com uma idéia clara
de que suas proprias necessidades
e as do filho sio legitimas tém
melhores condi¢cbes de optar pela
separac¢io de um companheiro
abusivo. O abuso sexual infantil,
uma vez revelado, confronta todos
0S que entram em contato com ele
com uma situagdo de perda. Perda
da sensacio de normalidade, do lar
e da familia como lugares seguros,
e ainda perda da privacidade, quan-
do outros técnicos e profissionais

passam a estar comprometidos no
caso. Globalmente, experimenta-se
a intensa sensacio de que toda uma
visdo de mundo estd ameacada, que
os suportes de opinido compartilha-
dos, a confianca e a predictibilidade
de que dependem a vida e as
interacoes cotidianas foram transtor-
nados.

Possibilidades de intervencio
terapéutica

A complexidade dessas situa-
¢oes e os diversos obsticulos que
as atravessam conferem ao abuso
sexual intrafamiliar o cardter de uma
“armadilha” da qual é dificil esca-
par, e cujo desmonte requer forcas
de pensamento e de acdo, vindas
do espago extra-familiar, que pos-
sam implicar-se vivamente nessa
tarefa.

A ajuda especializada ganha
aqui um papel de relevancia. Esta
confirmado estatisticamente que a
crian¢a abusada ou a mie buscam,
em primeiro lugar, a ajuda de pes-
soas proximas diferenciadas, ou na
escola, ou com médicos. E por isso
que € tao importante ampliar o co-
nhecimento em torno dessa proble-
matica: isto ajuda a evitar atitudes
omissas devido a angustia, ou ao
despreparo perante situagdes que
comprometem essas pessoas em seu
lugar familiar ou profissional.

Por trabalho terapéutico enten-
do aqui uma abordagem ampla,
multi-disciplinar, na qual deveriam
coexistir a psicoterapia familiar, as
visitas domiciliares feitas por assis-
tentes sociais e, sem duvida, o lu-
gar da lei, que deve estar presente
através das varas da Infancia e Ado-
lescéncia. Também é necessiria a
abordagem terapéutica individual
tanto da vitima como do agressor e,
muitas vezes, de outros membros
da familia. J4 vimos a importincia
do fortalecimento da figura mater-
na para uma recuperacio posterior
da familia como um todo. Para a
vitima, € imprescindivel o retorno a
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escola, que € uma via fundamental
de fortalecimento da identidade.
Chama a atencio nessas familias a
dificuldade, se nio a resisténcia, em
socializar e aculturar seus filhos,
inserindo-os no universo extra-fami-
liar com suas normas e instituicoes.
Essas seriam as medidas terapéuti-
cas imediatas e diretas, dentro da
situacdo de “crise” trazida pelo re-
conhecimento do abuso.

Através de minha experiéncia
como supervisora no Centro de Es-
tudos e Atendimento Relativos ao
Abuso Sexual (CEARAS), tenho ob-
servado que um grande numero de
familias apresenta alto grau de de-
sorganizacdo e de falta de normas.
Essa diluicao dos limites, poderia,
talvez, orientar-nos no sentido de
estabelecer uma 16gica possivel das
intervencdes, pensando nos reco-
nhecimentos a ser promovidos, nos
limites a ser colocados, nas funcdes
a ser restabelecidas ou até “preen-
chidas” desde algum lugar exterior
a propria familia. Promover falas que
possibilitem a recuperac¢io de sen-
tido das experiéncias vividas mas
ndo processadas, ajudando na ela-
bora¢iao das “perdas e danos”
narcisicos permite prevenir a reca-
ida das vitimas em culpabilizacdes
melancolicas e principalmente em
esquecimentos-recusa, que predis-
pdem para a repeticdo. Este é um
dos aspectos mais importantes em
que uma intervengio e uma escuta
de tipo analitico podem contribuir
ao trabalho terapéutico.
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