L LEHURAS

Joyce McDougall nasceu
na Nova Zelandia e, a partir de
1950, ja casada e méae de dois
filhos, vai morar na Inglaterra.
Leitora voraz de Freud e de
psicanalistas da escola inglesa,
ird procurar Anna Freud, com
quem faz formagdo em psico-
terapia de criangas. Winnicott a
convida a seguir seus seminari-
0s. Interrompe sua andlise e for-
magé&o, ao acompanhar seu ma-
rido, convidado paraa UNESCO,
em Paris, sendo apresentada ao
Instituto de Psicandlise por Marie
Bonaparte. Na Franca retoma
sua analise pessoal e participa,
com René Diatkine, de grupo de
psicoterapia de adolescentes.
Seguird regularmente os
seminarios de Lacan, que lhe
permitem uma confrontag&o com
0 pensamento anglo-saxao, mais
especificamente o de Winnicott.
As obras de Melanie Klein, Bion,
Margareth Mahler, Christopher
Bollas e de sua grande amiga
Piera Aulagnier também virdo a
subsidiar seu pensamento
tedrico-clinico.

Em entrevista a revista
Percurso em 1997, com breve
informacéo biogréafica escrita
por P. R. Ceccarelli, Joyce dira
que “nao ha limite para aquilo que
se pode aprender se se olha
para além das muralhas da
propria escola de pensamento a
que se pertence; do contrario
esses muros tornam-se os de
uma prisdo. A devocéo incondi-
cional a uma Unica escola de
pensamento psicanalitico pode
vira ser um obstdculo que impe-
de seus partidarios de escutar
seus pacientes e de procurar
mais além quando eles ndo se
encaixam em seu enquadre
tedrico” ( Percurson® 18, 1997).

As Mdltiplas Faces de
Eros é seu quarto livro traduzi-
do para o portugués, depois de
Em Defesa de uma Certa Anor-
malidade (1983), Teatros do Eu
(1992) e Teatros do Corpo
(1996). Entre os artigos desta-
ca-se o que foi publicado em O
Diva de Procusto (1991), cole-
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tanea de textos clinicos de dife-
rentes psicanalistas do CFRP
(Centro de Formagéo e de Pes-
quisas Psicanaliticas de Paris).

Os textos de McDougall
tém marca comum: a vinheta cli-
nica tragada dentro do movimen-
to transferencial e contra-
transferencial que a singulariza.
Embora afirme em varios de
seus escritos que o exemplo
clinico nada prova, opta por
utiliza-los permanentemente, o
que a coloca em oposicao a “cer-
tos psicanalistas franceses que
nunca recorrem a vinhetas
clinicas, contentando-se em
enunciar uma teoria sem
explicar o modo pelo qual che-
garam a tal conclusdo e sem
mostrar como a nogdo em
quest&o se exprime no trabalho
analitico” (Percurso, 1997). Des-
ta determinacéo da autora, dois
resultados s&o imediatos para
seu leitor: ampliagéo da escuta
e o envolvimento com seus rela-
tos e romances familiares, dos
quais n&o se saiileso.
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As Multiplas Faces de
Eros reitera os fundamentos de
sua concepcao de que a somati-
zag&o é um modo de defesa
arcaico, anterior & constituigao
da linguagem, uma protolin-
guagem, que resulta de uma
falha, um malogro, um mal-resol-
vido processo na diferenciacéo
do infans de sua mae. Ha um
longo trajeto a fazer no desfa-
zer da unidade narcisica
original, que devera ser preen-
chido com a palavra, expresséo
nobre da linguagem. De quando
em quando a somatizagdo pode
se impor no preenchimento de
espacos abertos pela tensdo —
inevitavel na crianga — entre o
desejo de fusao e o de
individuacdo e apropriacéo
psiquica do seu prdprio corpo.

O livro é um estudo das
fantasias de cena primaria, das
fantasias bissexuais e do efeito
destas mesmas fantasias nos
desvios sexuais, nos sintomas
psicossomaticos e nos distirbi-
os de carater.

Na parte |, “Feminilidade e
sexualidade”, os componentes
homossexuais da sexualidade
feminina e a discussdo da
maxima freudiana que diz que a
anatomia é o destino, desmon-
tam os enclaves que deixam a
inveja do pénis como um destino
para a mulher, dizendo que “os
meninos também sofrem da sua
propria forma caracteristica de
inveja do pénis, invariavelmente
achando que seus pénis séo
pequenos demais em compara-
¢&@o com os de seus pais” (p. 5).

McDougall ir4 falar sobre trés
variagbes da sexualidade
feminina: a homossexualidade, o
transexualismo feminino e as
perversdes femininas. No exem-
plo clinico de Marie Josée, Joyce
contara seu sonho contra-
transferencial, enriquecendo o
relato desta paciente de 35 anos
que veio procura-la por ter
manifestagdes tanto claustro-
fébicas quanto agorafébicas.
Apresentava ainda, como proble-
ma, a necessidade de urinar
muitas vezes por dia, pois acha-
va que sua bexiga era menor do
que a das outras mulheres...

Na parte ll, “Sexualidade e
criatividade”, ha uma contribuicéo
especifica sobre aspectos da
sublimac¢édo alcangada nos
processos criativos oriundos das
brincadeiras infantis, que néo sdo
apenas atos despreocupados,
mas também manifestacdes de
violéncia. Todo ato criativo requer
individuos inovadores que
880 necessariamente violentos
“na medida em que exercem
seu poder para impor seu
pensamento, sua imagem, seu
sonho ou seu pesadelo, ao
mundo externo” (p. 61).

O ato criativo tem origem no
corpo erégeno, influenciado pela
maneira como suas pulsdes séo
representadas e suas fungdes
somaticas estruturadas por
aqueles que cuidam da crianga.
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Na apresentagéo de casos
clinicos héa os relatos de Tamara,
talentosa violinista que sofria de
angustia paralisante frente ao
publico; de Cristina, escultora
que sonhava com esculturas
monumentais e s6 conseguia
esculpir pegas pequenas e
frageis; de Benedicte, escritora
profissional incapaz de comple-
tar um romance no qual traba-
lhava. A relacédo de Benedicte
com as figuras parentais, sobre-
tudo com sua mae que lhe “men-
tia” sobre seu pai, explode aos
cinco anos de idade, quando fica
sabendo inadvertidamente, por
um vizinho, que seu pai - que a
mae sempre dizia estar em um
hospital - morrera quando a pa-
ciente tinha quinze meses.

A autora conclui, ao final
dos trés capitulos que compdem
esta parte, que os atos criativos
s30 o resultado de uma fuséo
dos elementos masculinos e
femininos na estrutura psiquica.
A criatividade tem um suporte
bissexual; as manifestacdes da
inibicao criativa no homem se-
riam formas de re-vivescéncia
da castracéo, e, na mulher, igua-
ladas inconscientemente a
esterilidade, experimentada
como uma forma de castragao.

As partes Il e IV desenvol-
vem conceitos psicossomaticos
de forma inovadora. Em “Sexo e
soma”, contrapde 0s conceitos
de Christopher Bollas sobre fado
e destino, pensando as fraque-
zas hereditarias como fado, do
qual ndo se pode escapar, e a
relacdo com a pulsdo de
destino, definida como a articu-
lagéo e disposicéo que o indivi-
duo da ao fado que recebeu.
A constituicdo somatica, bem
como a morte, € uma heranca
fatidica. Muitas vezes, porém,
as pessoas morrem por motivos
que suplantam seu relégio biold-

gico. A asma de Louise,
desencadeada toda vez que ia
visitar a mae, e a Ulcera de Jean
Paul, que reaparecia regular-
mente antes de cada interrup-
¢do de férias, despertam na
autora a necessidade de des-
cobrir o significado simbdlico
oculto destas manifestacdes.
Qual a relagéo entre o acidente
de moto de Pierre, aparentemen-
te fatidico, e os acidentes
freqlientes de sua infancia, su-
gerindo danos auto-inflingidos?
O desvelamento, através da
analise, do calendario secreto
e do significado simbdlico dos
sintomas vai deixando aparecer
fragmentos da sexualidade
arcaica e pré-genital destes
pacientes. O caso de Georgette,
ja apresentado em Teatros do
Corpo (1996), € um dos relatos
mais instigantes e envolvente
estudo psicossomatico, através
da escuta minuciosa da analis-
ta que desmonta peca por pega
o quadro de grave alergia, além
do extenso elenco de sintomas
psicossomaticos, incluindo
disturbios cardiacos, gastricos,
ginecoldgicos, patologia respi-
ratoria, artrite reumatdide e
eczema grave.

Os capitulos dez, onze, e
doze falam sobre os desvios do
desejo e descortinam o campo
das solucdes neo-sexuais, que
sdo expressdes das neo-
necessidades, tratando também
das sexualidades ditas adicti-
vas. A solucdo adictiva “é uma
tentativa de cura de si mesmo
diante de estados psiquicos
ameacados” (p. 202). A esco-
Iha do objeto adictivo ndo se
limita a substancias (comida,
cigarro, élcool, drogas), mas
outras atividades e também pes-
soas podem servir a este
propdsito. “Ha individuos que
se alimentam de outros como
objetos de necessidade
narcisica quando se véem con-
frontados com vivéncias
afetivas ameacgadoras (habi-
tualmente de natureza depres-
siva), que sdo incapazes de
conter e pensar a respeito,
sozinhos. Um relacionamento
estabelecido por essas razbes
freqlientemente cria uma
dependéncia exigente e um
sentimento infantil de desam-
paro” (p.204).

O sofrimento diante da
angustia frente a confuséo
revelada nos componentes da
atividade sexual é descrito por
meio do caso de Jason, um
cirurgiéo de quarenta e poucos
anos que recebera o diagndsti-
co de neurdtico obsessivo
grave e fora aconselhado por
um amigo psiquiatra a procurar
qualquer auxilio, menos a anali-
se. Depois de dez anos de
casado passa a ter aventuras
com mulheres, sempre preocu-
pado com as relagbes étnicas
destas mulheres. Falava ainda
de atividades que lhe causavam
sofrimento quando usava
roupas de sua irma mais velha,
principalmente seus trajes de
danca e descrevia o que
chamava de sua homossexuali-
dade, afrequéncia a festas de
sexo grupal quando ficava como
voyeur frente aos corpos e
orgaos sexuais masculinos.
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“Alonga analise de Jason
ajudou-me a vivenciar a
transbordante angustia que
existe por baixo da natureza
compulsiva e adictiva nos atos
sexuais desviantes” (p. 229).
Finalizando, dira que estes
mesmos inovadores sexuais,
em suas praticas adictivas e
neo-sexuais, fazem tentativas
de cura-de-si-mesmos, onde,
afinal, Eros pode acabar triun-
fando sobre Ténatos se, na
viagem psicanalitica, o analista
for capaz de pacientemente
esperar o afrouxamento dos
grilhdes de Tanatos, para o
triunfo da vida.

A partir dos textos de
McDougall, pode-se concluir
que é necessario que o analis-
ta proporcione ao paciente um
diva amplo e na sua medida,
rejeitando a pratica de Procusto
que, a beira da estrada, ofere-
cia uma cama exigua ao viajan-
te exausto e solitario; ao deitar-
se, este tinha os pés decepa-
dos, para caber no diva sedu-
tor. Aos pequenos viajantes,
oferecia uma cama grande, es-
ticando-os com forga para que
ocupassem todo o espago.

N&o se termina desa-
fetado a leitura deste livro.
Para o psicanalista préoximo
da psicossomatica ou para o
mais distante, o texto de Joyce
McDougall tem a marca fasci-
nante da teoria que ultrapassa
as fronteiras do dogmatismo
epistemoldgico e se desdobra
magistralmente sobre a clinica.
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