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Como se narra
a psicanalise do final
‘do milénio?

Purificacion Barcia Gomes

Através de uma pesquisa qualitativa da literatura clinica e psicanalitica,
e da comparagio destes relatos com narrativas literdrias, este artigo busca averiguar

como os psicanalistas dos anos noventa relatam seus casos.

Narrativas puras, narrativas
pessoais e romance psicologico

mbora se diga que a narrativa mais pura é escri-
ta na terceira pessoa e que o discurso tende a
ser na primeira pessoa do singular, Barthes aler-
ta: “De fato, a narrativa propriamente dita (ou
codigo do narrador) s6 conhece, como também a lin-
gua, dois sistemas de signos: pessoal e apessoal: estes
dois sistemas nio beneficiam forcosamente marcas
linguisticas ligadas 2 pessoa (eu) e "a nao-pessoa (ele);
pode haver, por exemplo, narrativas, ou pelo menos,
episodios, escritos na terceira pessoa e cuja instincia
verdadeira €, entretanto, a primeira pessoa.” Como exem-
plo cita o trecho inicial de Goldfinger que, embora es-
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crito na terceira pessoa, tem cardter de discurso, ou seja,
€ pessoal: “ele percebeu um homem de uns cinqiienta
anos, de porte ainda jovem...,” que na verdade pode
ser reescrito como: “eu, James Bond, percebi...”, sem
que o sentido narrativo se altere. Mas, o enunciado que
enganaria o leitor desavisado, como sendo exemplo de
discurso: “o tilintar do gelo contra o vidro pareceu dar a
Bond uma brusca inspiracao” torna-se apessoal, devido
a inclusio do verbo “parecer”, signo da impessoalidade
do narrador, ndo comprometido com aquilo que aca-
bou de ser narrado.!

Purificacion Barcia Gomes ¢ psicanalista, terapeuta de casal, doutora em
Ciéncia pela Escola Paulista de Medicina. Tem pds-doutorado em psicanalise
na PUC/SP. Este artigo é parte da monografia de pés doutorado intitulado “Mil
e Uma Histérias de Loucura, Desejo e Cura — O método psicoterapéutico de
Scheerazade.” ;
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TEXTOS

Barthes diferencia, assim, duas
estruturas narrativas diametralmen-
te opostas: a narrativas puras, ar-
caicas, marcadas pela impes-
soalidade e a narrativa discursiva,
a fala pessoal e subjetiva. Entre es-
ses dois pontos estaria situado o
romance psicolégico. A narrativa
tradicional, da qual sio exemplos
a saga arturiana, os mitos da Anti-
giiidade, As mil e uma noites, € ela-
borada sobre o aoristo ou passado
simples; comumente é narrada em
terceira pessoa por um narrador
onisciente, e segue o modo
apessoal, ou seja, o narrador man-
tém equidistincia e relativa indife-
renca pelos fatos que se desenro-
lam. A narrativa do romance psico-
l6gico, forma popular a partir do sé-
culo XVIII, com Stendhal, Balzac, e
outros, ensina Barthes, “é ordina-
riamente marcada por uma mistura
dos dois sistemas, mobilizando su-
cessivamente os signos da nio-pes-
soa e os da pessoa; a ‘psicologia’
nio pode, com efeito - paradoxal-
mente - acomodar-se com um puro
sistema da pessoa, pois reduzindo
toda a narrativa a instancia Gnica
do discurso, ou caso se prefira, ao
ato de locucio, é o conteido mes-
mo da pessoa que ¢ ameacado: a
pessoa psicologica (de ordem
referencial) ndo tem nenhuma rela-
cdo com a pessoa linglistica, que
nio é jamais definida por disposi-
coes, intencdes ou tracos, mas so-
mente por seu lugar (codificado) no
discurso” ?

Barthes, no trecho citado, refe-
re-se as tendéncias literarias con-
temporaneas (um exemplo é o
nouveau roman) que vém dissol-
vendo o romance psicolégico, trans-
formando-o em discurso puro, em
relato personalizado que se pensa
e se sopesa no ato mesmo da
elocucio, e adverte para o perigo
latente do esgarcamento da densi-
dade psicologica das personagens
caso se insisa em recorrer a narrati-
vas de teor forte e exclusivamente
subjetivo, uma vez que a ordem

referencial, isto é, a pessoa da qual
se fala, de carne e osso, ficara irre-
mediavelmente inacessivel. Em ter-
mos puramente literarios, como psi-
canalistas, a morte, tantas vezes
anunciada, do romance psicologi-
co, niao deve causar-nos maiores
preocupacgdes. A crer nos especia-
listas, o desaparecimento do roman-
ce enquanto representacdo parece
ser o movimento atual inconteste da
literatura, que se distancia da “or-

A subjetividade

do analista parece ser
por exceléncia o fator
estruturante

da analise.

dem constatativa” (narrativo-descri-
tiva) em direcio a uma “ordem
performativa” (na qual a significa-
¢io de uma fala € o préprio ato que
a profere), “esforcando-se por rea-
lizar na fala um presente tao puro,
que todo o discurso se identifica
com o ato que o produz”.?
Genette, outro respeitado estru-
turalista, de forma ainda mais enfa-
tica e radical, diz que o objetivo da
literatura atual é o de desfazer-se
completamente da narrativa: “Tudo
se passa aqui como se a literatura
tivesse esgotados os recursos de seu
modo representativo, € quisesse re-
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fletir sobre o murmdurio indefinido
de seu proprio discurso.”

Fizemos essa breve introducao
sobre as formas narrativas com o
intuito de pensar a respeito da nar-
rativa psicanalitica e de procurar
descobrir como a psicandlise narra
a si mesma, seu trabalho clinico e
sua teoria, neste fim de milénio,
apo6s cem anos de existéncia. Have-
ria alguma relacido entre o tipo de
experimenta¢io literdria da qual
falamos e a pratica e a teoria psica-
naliticas? O perigo (apontado por
Barthes) de um evanescéncia da
personagem, juntamente com o de-
saparecimento da técnica narrativa
do romance, agora substituido por
um discurso que pensa a si proprio
e suas vicissitudes, nos diz respei-
to enquanto analistas ou trata-se de
simples acrobacias literdrias, que
nao nos concernem?

Apenas para lembrar um exem-
plo de estruturacdo narrativa psica-
nalitica de alguns anos atras, agora
ja um classico, A Narrative of a Child
Analysis apresentava-se na terceira
pessoa, narrada por um narrador
(que nao pode ser confundido com
a Sra. Klein) que as vezes se mos-
trava distanciado e neutro e as ve-
zes subrepticiamente presente (com
excecao das notas de rodapé, escri-
tas na primeira pessoa, e de cunho
quase confessional):

“Richard permaneceu silencio-
so, obviamente pensando sobre a
interpretacdo, e entio sorriu. Quan-
do inquirido sobre o porqué do sor-
riso, ele respondeu que era porque
gostava de pensar; ele tinha estado
pensando sobre o que a Sra. K. ti-
nha dito, e achava que ela estava
certa... (A interpretacdo sobre sua
agressividade tinbha obviamente,
apos alguma resisténcia, produzido
alivio.) Ele falou sobre a relacio com
Paul que, anos antes, costumava
correr atrds dele e fazer gozacao.” °
(Os grifos em itdlico sao meus, para
assinalar os momentos de discurso,
isto é, pessoais, imiscuidos na
narrativa apessoal.)



Essa tensao narrativa na psica-
nalise entre uma narrativa mais des-
critiva, mais objetiva, e uma narra-
tiva discursiva, mais subjetiva, nao
€ nova: a convivéncia de dois
paradigmas tedricos - o da pulsio e
o da relaciao dual®- norteando a pra-
tica clinica, remonta a Freud.
Melanie Klein teria tensionado ain-
da mais esse equilibrio de forcas,
com a énfase dada a no¢do de trans-
feréncia e ao “aqui e agora”. Pode-
mos dizer que o formato de sua nar-
rativa clinica é de tipo misto, asse-
melhado a do romance psicolégico.

Voltemos a nossa pergunta ini-
cial - como se apresenta a narrativa
psicanalitica neste final de milénio?
Como tém sido relatados os estu-
dos de caso, mais recentemente, em
nossa época? Como se narra, a si
propria, a psicandlise, em um mo-
mento tdo peculiar de nossa prati-
ca, no qual a situac¢ao de anilise tem
mostrado forte tendéncia a natura-
lizar-se: a ritualizacio do setting
analitico vem sendo flexibilizada ou
reduzida ao minimo (no que diz res-
peito ao setting, as psicoterapias
foram as primeiras a revoga-lo ou a
abranda-lo, seguidas de forma mais
discreta pelas analises ditas nao-or-
todoxas). O estatuto epistemologico

de teoria da psicandlise vem sendo
posto em questao, e aponta-se com
mais freqiiéncia para seu cariter
ficcional ou convencional. A
nosografia psicanalitica vem deixan-
do de ser o referencial principal de
observacao dos pacientes e, para
culminar esse movimento de infil-
tracio e dissolucio dos alicerces,
nos atinge, vinda do exterior, uma
poderosa pressao no sentido de de-
sacreditar os fundamentos e os re-
sultados da psicanalise, quando
comparados aos efeitos das drogas
psiquiatricas.

Narrativas clinicas
dos anos noventa

Em um volume da Nouwvelle
Revue de Psychanalyse dedicado es-
pecialmente a trabalhos clinicos, pu-
demos observar um fendmeno lite-
rario nas histérias de caso, que tal-
vez seja contiguo a essa naturaliza-
cao da situacao de andlise. Ele con-
siste em um discurso que invade e
tenta banir a narrativa descritiva, pa-
recendo introduzir algo préximo a
narrativa performdtica a qual se re-
ferem Barthes e Genette. Embora a
maioria dos artigos nesse volume

O narrador psicanalitico
performatico narra sem neutralidade,

duvida e opina, € subjetivo e arbitrario em suas

escolhas clinicas.
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apresente caracteristicas narrativas
semelhantes, vamos deter-nos ape-
nas em dois deles, com a finalidade
de fazer uma pausa para reflexio:
Par ot commencer’, de Laurence
Kahn, e Comment dire?®, de Didier
Anzieu.

A comecar pelos titulos
metalinglisticos dos artigos, vemos
que a intencao de debrucar-se so-
bre o ato de escrever ji esta confes-
sada e deflagrada desde o inicio.

Laurence Kahn ‘apresenta o
caso de um menino hiperativo, de
trés anos, com jargonofasia. A au-
tora reflete insistentemente sobre
qual deveria ser o ponto de origem
de sua narrativa, que, segundo ela,
escapa-lhe e desborda continua-
mente: deveria ela comecar com o
relato do dificil nascimento do me-
nino, com fenda palatal, ou seria
melhor comegar pelos pais adoles-
centes quase marginais, ou talvez
pela relacio com a avd, amorosa,
porém permissiva? Assim como a
narradora expressa a impossibilida-
de de recortar a origem da narrati-
va, ela também se debate sobre a
escolha do que teria sido realmen-
te significativo naquela analise, te-
mendo fazer da clinica uma simples
confirmacio da teoria, temendo in-
troduzir a forca contetidos sexuais,
que violentariam o menino, em um
movimento de “seducido incestuo-
sa”, em conluio inconsciente com o
pai tedrico - Freud.

O narrador do texto (novamen-
te, nao devemos confundi-lo com a
autora) sopesa, reconsidera, pensa
e repensa cada fala sua e, ao mes-
mo tempo, alerta o leitor para o ca-
riter subjetivo e arbitririo,
inalienavel de suas escolhas. Recu-
sa-se a ser onisciente, narra sSem neu-
tralidade alguma, e duvida e opina
todo o tempo: “Eis aqui, sem divi-
da, o comeco que eu deveria ter es-
colhido para empreender minha
narrativa ... € ndo estd a narrativa
constantemente as voltas com essa
retrospeccdo sobre a qual ela se
ap6ia, mesmo se nio a manifesta?”




TEXTOS

Nesse artigo podemos acompa-
nhar o percurso da autora, expres-
so por suas escolhas narrativas, em
sua recusa de uma objetividade
nosolégica estrita: ndo ha diagnds-
tico, nao ha recurso a descricao de
sintomas, a personagem do pacien-
te é esbocada de forma fluida; alu-
de-se, quando muito, a possivel
etiologia dos disttirbios afetivos do
menino. O tratamento nunca € apre-
sentado como uma sucessio histé-
rica de acontecimentos ou de pro-
gressos; a inteligibilidade da cura é
buscada na narrativa e na meta-nar-
rativa.

A subjetividade da analista pa-
rece ser o fator estruturante da ana-
lise, por exceléncia. Acompanhe-
mos a intervencdo e a fala que se
seguem ao ato do menino esconder-
se, depois de balbuciar algo inin-

eu ndo posso escutar nada do que
dizem.” Surpreendendo a analista,
o0 menino vai buscar o outro telefo-
ne, o de brinquedo, e o entrega a
ela, dirigindo-lhe a palavra pela pri-
meira vez: “Fala”. Somente neste
momento, em que as subjetividades
da analista e de Simon se entrecru-
zam, € que a analise teria comeca-
do, ou pelo menos, seria aqui onde
o relato deveria comecar, parece
querer dizer-nos esta narrativa.'
Um clima afetivo muito seme-
lhante a esse € criado por Didier
Anzieu, o qual se utiliza de muitos
recursos narrativos para veicular a
sensacao de inefabilidade e de cri-
acdo pessoal na arte de escrever
uma histéria clinica. Um desses re-
cursos € misturar, em um mesmo
relato clinico, dois tipos de perso-
nagens, uma ficticia, Beckett vista

oda narrativa psicanalitica é narrativa

de uma narrativa — a do paciente — resultado de uma

organizacdo secundaria e subjetiva

do pensamento do analista.

teligivel no telefone de brinquedo:
“Ald, bom-dia, Sr., sim, é muito es-
quisito, havia um menino em meu

consultério, sim, Simon, o Sr. o co-

nhece, eu nlo sei o que aconteceu,
ele desapareceu. Fu pensei que ele
estivesse com o Sr., porque ele ji
lhe telefonou.” O menino ouvindo
isso, arranca o telefone de suas
maos, e se poe a falar em jargio, ao
que a analista responde: “E muito
chato, porque eu tinha um telefo-
ne e ele também desapareceu, ... €

através de seu texto Bing (onde ha
referéncia 2 andlise do escritor com
Bion), e outra, real, Nathalie, uma
mulher borderline, profundamente
marcada pela guerra, a quem
Anzieu tratou, efetivamente. Parece-
nos que o autor quer deixar paten-
te, com isso, o carater da mais radi-
cal niao objetividade, da nio
positividade de ambas as persona-
gens.

De forma semelhante, ele recu-
sa toda a objetividade histérica do
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relato de caso, assim como recusa a
possibilidade descritiva e panorami-
ca, isto €, metapsicoldgica, a obser-
vacdo e a narragdo empreendidas
pela psicanilise. Parece dizer que
O paciente nao seria o Ginico a apos-
sar-se do sentido de sua existéncia
apres-coup, mas também o psicana-
lista s6 estaria apto a re-significar o
sentido do encontro analitico, in-
compreensivel por si mesmo, no ato
mesmo da narracio: “Eu sustento o
paradoxo de que a histéria é fun-
damentalmente a-histérica. A nar-
rativa € historica pois é preciso tem-
po para relatar, associar, compreen-
der. Segundo a teologia da qual se
inspirava Pascal, somente os anjos
possuem a inteligéncia, isto é, um
conhecimento imediato, intuitivo. O
homem estd destinado 2 razio, que
€ corrompida; destinado ao tempo,
ao discurso. Sua narrativa estd a
reboque dos acontecimentos, mes-
mo se seu orgulho o leva a crer que
ele os determina ou os antecipa.”!!

Em outras palavras, quando o
psicanalista articula a narrativa de
um relato clinico, ele sai em busca
de um acontecimento histérico que
€ o encontro analista-analisando,
inapreensivel em si mesmo. Qual-
quer narrativa que ele vier a efetu-
ar dard um sentido precirio,
mutavel e diacrénico aquele acon-
tecimento. Nada que se assemelhe
as inten¢des tedricas de uma parce-
la da psicanalise, que se quer reve-
lacao do inconsciente. “Assim,” es-
creve Anzieu, “a narrativa contada
pelo contador fornece ao narrador
a ilusdo de trazer um sentido 2 his-
toria”.'? Ademais, toda a narrativa
psicanalitica é narrativa de uma nar-
rativa (a do paciente) e resulta de
uma organiza¢do secundaria, cons-
ciente, subjetiva, que revela a 16gi-
ca e o estilo de pensamento do ana-
lista: “ndo é organizada por um fan-
tasma, ndo € histdrica, ndo é dra-
matica, ndo € desenvolvimento, ndo
€ palavra do id e/ou do superego,
mas palavra do ego... é cantilena do
ego, de qualquer forma”.!3



Como podemos constatar, esta
posi¢ao tampouco se congraca com
uma outra faccao da psicanilise que
almeja reproduzir, no relato da ses-
sao e na elaboragio da teoria, aqui-
lo que considera o carater inefavel
da experiéncia clinica.

O foco do trabalho, para
Anzieu, € o embate entre duas sub-
jetividades; a énfase reside na
contratransferéncia que lhe provo-
ca a paciente Nathalie, no momen-
to da cura, ou a evocacio desta, no
momento do relato. Ela é a mola
que pde O Processo em movimen-
to, que gera impasses, que provoca
intervencoes, e, principalmente, em-
purra o analista para a inven-
tividade, para a metdfora fresca e
para a transgressdo tedrica. Anzieu
diz que o exercicio da psicanilise
consiste em “ser um herdeiro, ser
um herege”. As heresias sdo, por
exemplo, deixar que a paciente se
sente no chao, ao pé dele, apoiada
sobre a perna do analista, enquan-
to lhe resultar afetivamente intole-
ravel uma postura mais convencio-
nal e discriminada, ou, entlo, a afir-
macao de que a metdfora edipica
tem tanto valor quanto qualquer ou-
tra, desde que se adéqiie a expres-
sar um estado mental dos pacientes
e a criar um vocabuldrio em comum:
“Uma metafora nio é nunca comple-
tamente verdadeira nem falsa. Seu
valor depende, notavelmente, de
seu grau de adequacio aos proces-
sos em jogo, em uma dada situacio,
e ao dominio destes.”

Quando Freud, - na Interpreta-
cdo dos sonhos - define os sonhos
de complacéncia, para citar apenas
um exemplo, mostra-se atento e cha-
ma nossa atencio para a intensida-
de da influéncia e da absorcio da
figura do analista pelo paciente.
Quando Anzieu nos diz que, para a
paciente borderline, o contato com
sua perna ou a escuta de metiforas
cosmogonicas, da vida que surge do
mar, teriam a funcao de objetos
transicionais, de “envelope” ou de
“pele”, estd acrescentando, a Nosso

ver, a idéia freudiana citada acima
outro papel essencial, nio apenas
dindmico mas, estruturante, da per-
sonalidade do paciente. Parece-nos,

sol susceptivel de contrabalancar
suas trevas. Finalmente, concordei
com sua demanda de tratamento,
para reparar nela sofrimentos que

Hé um crescente desenvolvimento

da abordagem cujo foco de trabalho analitico é o

embate entre duas subjetividades.

igualmente, que sua abordagem da
contratransferéncia também amplia
a no¢ao mais tradicional, restrita ao
ambito da patologia. Aqui testemu-
nhamos a imanéncia da individua-
lidade da paciente, que se manifes-
ta no encontro interpessoal, e aca-
ba por haver uma superposicao,
quando nio confusio, entre o cam-
po da observacio clinica e o campo
da fruicdo do contato humano.

A julgar por este texto, teria ha-
vido um deslizamento dos objetivos
da psicanilise, da situacio de bus-
ca e favorecimento do aumento da
consciéncia de si, para a situacao
de uma experiéncia real a dois, que
proporcione o incremento de pos-
sibilidades existenciais em ambos
os parceiros, embora de forma
assimétrica: “Eu me senti emociona-
do. Uma empatia comeca a estabe-
lecer-se entre ela e mim, mesmo eu
nao tendo ainda idéia de como ‘vi-
rar o jogo’. Vista de perto, ela pos-
sufa uma tez fresca, juvenil, uma
certa leveza de movimento; seu ves-
tido branco refletia luz. Havia nela
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ndo eram sem analogia com os que
marcaram minha histéria, e porque
me parecia possuir recursos vitais
estocados em um nivel profundo de
seufser’?

Comparemos as propostas de
Anzieu e Kahn com as do fundador
da psicanilise. Freud convocava o
paciente a abandonar-se ao méto-
do psicanalitico, explicava-lhe as
funcdes do enquadre e da regra fun-
damental, e prometia o sucesso ao
final da dificil missdo: o desvela-
mento do inconsciente. O neurdti-
co que, evidentemente, buscava o
“suposto saber” (com o perdio do
leitor pelo anacronismo do uso des-
se termo), tolerava a estranheza e o
incdbmodo da situacio, confiando
em que esta o conduziria as solu-
coes implicitamente prometidas.
Assim, ele se entregava a situacio
de anilise como nos entregamos,
apenas para citar um exemplo de
narrativa arcaica, ao narrador de As
mil e uma noites, sem questio-
namento algum sobre sua autorida-
de tedrica, sabendo que ao final da
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trama, tudo se resolvera: “Conta-se
-mas Ald é o mais sibio, mais pru-
dente, mais forte e mais caridoso -
que, em tempos passados e em €po-
cas remotas, existiu um rei entre os
reis da Sassinida, nas ilhas da In-
dia e da China. Era senhor dos exér-
citos e de seus auxiliares, de mui-
tos suditos e de numeroso séquito.
Tivera dois filhos, ambos valorosos
e corajosos jinetes, porém o maior
era mais valoroso que o menor, ra-
730 pela qual era muito amado pe-
los studitos do reino. Ele se chama-
va Schariyar.”

De algum lugar do passado re-
moto, a verdade emana, e isso nos
conforta. Deixamo-nos ficar, pregui-
cosa e atentamente, escutando.

Ja Anzieu clama: “Quando se
fala do comeco, de qual comeco se
fala? Cada comeco reenvia a outro,
até a tentagdo, a tentativa de imagi-
nar o que pdde ser o comeco abso-
luto, o comeco de todas as coisas.”
“As narrativas s10 0 mar, 0 mar sem-
pre recomecado.”10

Narrativas clinicas
performaticas

Lendo a narrativas mercuriais
de Anzieu e Kahn, tem-se a impres-
sdo de que se assiste a uma dessas
performances, ou happenings, nas
quais os atores pulam palco afora e
invadem o espaco da audiéncia,
convidam ou constrangem o publi-
CO a participar, em um movimento
proposital de troca e de dilui¢do dos
papéis e do enquadramento, em
peca cujo roteiro passara, dora-
vante, a ser de responsabilidades
compartilhadas. De forma semelhan-
te, o analista performatico se despe
das vestes de herdi e sai da posicio
de comando para a posicio de
facilitador ou catalisador de uma
experiéncia humana sem limites. Ele
nio s6 aceita, como expde de bom
grado sua fragilidade, sua vulne-
rabilidade : “...incerteza sobre quem
€ o analista e quem é o paciente,

quem € o narrador e quem € o he-
61, quem € a audiéncia e quem € o
conferencista, incerteza se se trata
de uma sessdo real ou imaginaria,
de uma anilise interminada ou in-

frente as peripécias e profundezas
da mente - uma escritura, em parte,
pelo menos, programatica. Em Lacan
tivemos, nas palavras de Anzieu, a
expressao de “idéias excéntricas em

O analista performatico

se despe das vestes de herdi: passa da posicio de

comando para a de facilitador

da experiéncia humana;

expde sua fragilidade e vulnerabilidade.

terminavel, incerteza se se trata do
setting ou do processo, recusa de
dar ao texto uma dimensio histori-
co-dramdtica.”

Entre o narrador em Freud e
esses narradores discursivo-perfor-
maticos contemporaneos, que recu-
sam a metapsicologia como uma
entidade reificada e a utilizam mais
como uma fonte de inspiracio,
como um modelo de pensamento
altamente subjetivo, € menos como
um modelo da mente do paciente,
muitas tentativas narrativas foram
feitas em psicanilise. Melanie Klein,
como vimos, introduziu sua fértil
subjetividade e emotividade na te-
oria e na escrita, mas com freqién-
cia atribuiu-as ao paciente. Houve
tentativas estilisticas novas em Bion,
que procurou uma forma narrativa
entrecortada e alusiva, tanto para
exprimir a inefabilidade do encon-
tro analitico, como para ilustrar e
defender uma postura de insa-
turacio e humildade necessarias
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um estilo hermético”, ou seja, hou-
ve inovacio tanto no estilo narrati-
vo quanto no conteido do pensa-
mento psicanalitico.

Nosso objetivo, ao citar esses
autores, ndo é o de analisar seus
estilos literdrios em rapidas pince-
ladas, pois isso denotaria, certamen-
te, superficialidade. Quisemos ape-
nas ressaltar que, embora suas nar-
rativas procurassem pensar a psica-
nalise por diferentes caminhos, a
necessidade e o recurso a fundamen-
tacdo metapsicolégica permanece-
ram inquestionados em todos eles.
A despeito das inovagdes concei-
tuais introduzidas e do eventual uso
de termos ja consagrados com no-
vas e particulares acepcdes, todos
esses autores ativeram-se a certas
invariantes metapsicoldgicas como
ponto de ancoragem de suas prati-
cas clinicas. Ndo parece ser esse O
fendmeno que se observa na litera-
tura clinica da atualidade: o
esgarcamento do tecido conceitual,



dos pressupostos minimos tedricos
que sustentam a pratica, deixa en-
trever uma nova realidade que niao
pode ser ignorada ou subestimada.
Em nosso entendimento, as tendén-
cias contemporineas apontam para
uma mudanca epistemoldgica radi-
cal. A relacio psicanalitica comeca
a aparecer como um encontro que
tem regras proprias e que produz
uma “realidade” especifica, que nao
€ mais a mera revelacio de uma
outra que estaria latente, mas o de-
senvolvimento mesmo de potencia-

fica da experiéncia do interjogo en-
tre a subjetividade individual e a
intersubjetividade.”. Esse autor de-
fine como “o terceiro psicanalitico”
uma terceira subjetividade, gerada
pela especial e unica dialética de-
corrente do encontro das duas sub-
jetividades no setting analitico.'®
Vimos em nossas consideracoes
sobre os rumos atuais da narrativa
literaria que ela tende a ruminacoes
subjetivas sobre o proprio ato da
escrita e a uma diluicio dos
referentes, ou seja, da constituicio

O “terceiro psicanalitico” € a terceira subjetividade,

gerada pela dialética

decorrente do encontro das duas subjetividades

no setting analitico.

lidades da subjetividade e intersub-
jetividade dos participantes. Um
encontro gerador de algo novo, que
comeca, até mesmo no nivel da teo-
ria, € ndo mais apenas restrito ao
nivel clinico, a ser conceituado. Nas
palavras de Thomas Ogden: “Tanto
na relacdo da mae com o bebé quan-
to na do analista com o analisando,
a tarefa nao € discriminar os elemen-
tos constitutivos da relagdo em um
esforco para determinar que quali-
dades pertencem a cada individuo
que dela participa; ao invés disso,
do ponto de vista da interdepen-
déncia do sujeito e do objeto, a ta-
refa analitica envolve uma tentativa
de descrever, tio completamente
quanto possivel, a natureza especi-

das personagens. Um narrador que
se torna cada vez mais discursivo e
performitico, desta maneira chama
a atengao do leitor sobre si, impe-
dindo a ilusao de se estar diante
de um fato da realidade ou da
descricio de um evento realmente
ocorrido. A frequente exibicao dos
bastidores impede que o leitor
embarque em um sonho e o obriga
a participar criticamente do ato
de criacdo.

Tudo indica que a narrativa
psicanalitica vai caminhando na
mesma direcio da sua congénere
literdria, nos tempos que correm: O
objetivo do psicanalista-narrador é
lembrar com insisténcia ao leitor
que toda a narrativa refere-se a pro-
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cessos internos do préprio narrador
e nfo do paciente. Ao invés de ter-
mos a sensacio, enquanto leitores,
de acompanharmos o desenvolvi-
mento e evoluc¢io do psiquismo do
paciente que estd sendo abordado,
como nos relatos de caso mais tra-
dicionais, temos agora a impressio
de estar testemunhando #7 loco os
processos que estao se desenrolan-
do dentro da mente do narrador.

Na realidade, sempre estivemos
confrontando-nos com o0s processos
internos dos psicanalistas-narrado-
res, ao longo dos anos de escrita
psicanalitica, mas gostdvamos de
acalentar a ilusio de que observa-
vamos o inconsciente dos pacien-
tes, nas histérias clinicas. Hoje, os
psicanalistas escritores, qui¢a influ-
enciados pelas experimentacoes li-
terdrias, quicd, ao contririo, influ-
enciando a literatura através do pen-
samento psicanalitico e encorajan-
do-a a ir além (mais provavelmente
por uma combinacio desses fato-
res), afirmam a irredutivel subjeti-
vidade de toda e qualquer narrati-
va que desenvolvem.

Embora a critica literdria advir-
ta contra o perigo de um eventual
esgarcamento da personagem psico-
l6gica na narrativa fortemente
discursiva, acreditamos que,
em verdade, outra personagem
toma corpo e rouba a cena: a
personagem do narrador, no nNosso
caso, a personagem do narrador-
psicanalista.

Igualmente, em seus consulté-
rios, mais e mais psicanalistas in-
terpretam ou assinalam de alguma
maneira a seus pacientes a relativi-
dade dos pontos de vista sobre a
realidade. O efeito disso € a dimi-
nuicio das certezas, tipicas da neu-
rose, a0 Mesmo tempo em que a
subjetividade do paciente ganha
respeito, relevo e importancia. O
computo global dessa abordagem é
que o encontro de duas subjetivi-
dades torna-se mais importante do
que a definicdo de realidade, seja
esta externa ou interna. No maxi-
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mo, a realidade agora se define
como um recorte subjetivo do real:
o analista deixa de ser uma tela
de projecdes das fantasias do pa-
ciente, ou um cficiente e isento
arquedlogo observador da mente,
€ passa 4 ser um suporte para o
contacto humano, situacio muito
distante daquela em que era
o avalista irrefutdvel da verdade
inconsciente.

Esse tipo de enfoque da prati-
ca psicanalitica, que tem seu
corolario no relato de caso narrado
de forma pessoal, discursiva, pare-

entre o escopo da literatura e o da
psicandlise, torna-se indispensivel
ressaltar o seguinte: se a literatura
pode dar-se ao luxo de apresentar-
se a cada momento de acordo com
o espirito do tempo, ou das modas
académicas, a psicandlise precisa
somar recursos ao invés de substi-
tuir estilos, para fazer face aos de-
safios de tratar pacientes com dis-
tintas especificidades emocionais e
com as mais variadas demandas de
andlise. A psicandlise niao deveria
seguir apenas um estilo, em voga
no momento, porém deveria lancar

A psicanalise ndo precisa seguir apenas um estilo,

mas pode se utilizar dos

varios estilos que desenvolveu ao longo

de sua historia.

ce ganhar terreno, e ter vindo para
ficar. E questionavel, entretanto, se
seria adequado para o tratamento
de pacientes com distirbio de iden-
tidade, com fronteiras egodicas me-
nos delimitadas. E questionavel se
pode e deve ser usado em qualquer
momento do tratamento e para qual-
quer petfil de personalidade. Quais
os riscos de que uma anilise
conduzida de forma tdo sutil e isen-
ta viesse a provocar ansiedades e
confusdes insuportaveis em pacien-
tes frageis e indiscriminados? Pare-
ce-nos que estas questdes ndo
foram ainda suficientemente proble-
matizadas pelos “novos narradores”
psicanalistas.

Perante a inegivel diversidade

mao de todos os estilos que desen-
volveu ao longo de sua histéria,
para usid-los, com liberdade e
discernimento, de acordo com as
necessidades e estados de mente de
cada paciente.

Uma pesquisa qualitativa

Ha um ano atras, aproximada-
mente, chegdvamos a estas conclu-
sdes sobre os novos rumos da es-
crita psicanalitica das historias de
caso e de suas possiveis implicacoes
tedricas. Procuramos estender nos-
sa pesquisa através da comparacio
e cotejamento de outras modalida-
des narrativas, literarias e psicana-
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liticas, na tentativa de compreender
melhor a funcido terapéutica
subjacente a elas. Para tal, analisa-
mos algumas formas e contetdos
narrativos de casos clinicos e de tex-
tos metapsicologicos (de Melanie
Klein e de Freud) e procuramos ne-
les elementos em comum com ou-
tras narrativas classicas que também
descrevem “curas” de personagens
conturbadas (utilizamo-nos das his-
térias contidas em As mil e uma
noites). Os resultados por nds obti-
dos desbordam os objetivos e o es-
copo deste artigo. Entretanto, leva-
ram-nos a pensar que existem vari-
as especificidades terapéuticas nas
diferentes narrativas, e que a narra-
tiva de tipo metapsicoldgico, para
citar um exemplo, tem funcdes cu-
rativas que nio podem e nido de-
vem ser desprezadas. Para nossa
surpresa, durante a elaboragio des-
sa pesquisa e dos retoques finais do
presente artigo, participando de um
grupo de discussao sobre a histéria
do movimento psicanalitico (I Co-
léquio Internacional da Histéria da
Psicanalise, idealizado e organiza-
do por Renato Mezan, no més de
novembro de 1998, em Siao Paulo,
com auxilio da Fapesp), entramos
em contato com os resultados de
uma pesquisa realizada por
Bernardi e outros, sobre os novos
rumos tedrico-clinicos que podem
ser depreendidos da escrita psica-
nalitica praticada no Rio da Prata.
Através de metodologia completa-
mente diferente (recorreram a estra-
tégias empiricas e estatisticas, en-
quanto nos realizamos uma pesqui-
sa qualitativa), os pesquisadores
chegaram a resultados semelhantes,
corroborando nossas impressoes e
complementando-as com informa-
cOes uteis."?

Resumiremos, a seguir, algu-
mas das conclusdes extraidas des-
sa pesquisa, que se debrucou so-
bre trabalhos publicados na Revista
Uruguaya de Psicoandlisis desde o
ano de 1959 até a década de noven-
ta. Foram analisados e quantificados



A grande maioria das interpretacoes

€ extratransferencial,

a sexualidade aparece interpretada

uma em cada quatro vezes, e a agressividade

€ praticamente esquecida.

0s seguintes topicos: o emprego de
interpretagdes aludindo a transfe-
réncia e a contratransferéncia nos
relatos clinicos, os referenciais ted-
ricos utilizados e a bibliografia cita-
da (computada em relagio as esco-
las de pensamento freudiano,
kleiniano e lacaniano), e as modifi-
cacdes e afastamentos sofridos na
compreensao € no uso, ao longo do
tempo, das nog¢odes de transferéncia
e contratransferéncia tendo como
marco as definicdes cldssicas
de Racker, Baranger e Heimann.
Os resultados obtidos, grosso
modo, foram:

- Queda generalizada da
temdtica transferencial e contratrans-
ferencial a partir da década de se-
tenta, diminuicao progressiva do
emprego do referencial kleiniano,
introdugdo do pensamento lacania-
no e retomada da obra de Freud (o
quinqiiénio 75-79 é o ponto maxi-
mo da curva de citacao desses dois
autores). A referéncia as concei-
- tuacoes da transferéncia e da
contratransferéncia  segundo
Racker, Baranger e Heimann cai
entre 70-74, tendendo ao desapare-
cimento. ;

- 'O manejo da relagio
transferencial-contratransferencial
embebe-se da influéncia francesa,
coincidindo esse movimento de

mudanca com as drasticas modifi-
cagoes politico-sociais vigentes no
periodo dos governos militares.

- Através da andlise dos traba-
lhos tedrico-clinicos para aceitaciao
como membro-associado, apresen-
tados na Associac¢do Psicanalitica do
Uruguai desde 1959, notou-se que
nao havia clara diferenca entre a
psicopatologia dos pacientes da
década de sessenta e da década de
noventa. Entretanto, nos anos ses-
senta, a maior parte das interpreta-
coes era de cunho transferencial, um
terco apontava a agressividade e
uma pequena parte a sexualidade,
enquanto, nos noventa, a grande
maioria das interpretacoes € extra-
transferencial, a sexualidade apare-
ce interpretada uma em cada qua-
tro vezes, e a agressividade (inclui-
da a agressividade transferencial) é
praticamente esquecida.

- A teoria dominante na déca-
da de sessenta é a kleiniana e as
interpretacdes sao diretas, incisivas
e sem cuidados com melindrar o
paciente ou adiantar-se ao seu
timing, por vezes impondo-lhe a
visdo do inconsciente prépria ao
analista. As intervencdes dos anos
noventa, ao contrario, sao indiretas,
ambiguas, mais breves, menos cho-
cantes e de cunho mais exploratério
- tende-se a acompanhar o paciente

71

e nio a conduzi-lo. O kleinismo é
substituido por um pluralismo de
posicoes tedricas: Bion, Winnicott,
Lacan..., € por uma infinidade de
desenvolvimentos pessoais que pa-
recem mais operar como modelos
pré-conscientes do analista do que
como articulacdes bem organizadas
da teoria.

- As interpretagdes “pouco cli-
nicas”, eufemismo para evitar
chami-las de fracas ou inadequa-
das, também variam nas duas déca-
das: as mais antigas impunham o
esquema referencial teérico do ana-
lista, em geral de forma precipitada
ou em ritmo de “ping-pong”; as mais
atuais sao temerosas, diluidas, mais
apaziguadoras do que propriamen-
te propiciadoras da elaboragio da
transferéncia negativa.

- Embora a temaitica do
narcisismo seja abordada nos anos
noventa, as interpretacdes sobre os
“sentimentos de si” nao abarcam a
totalidade da questao narcisica, dei-
xando-a relativamente intocada.

- Se a narrativa dos anos ses-
senta se apresentava bem
estruturada, baseada em temas de
ataque, culpa e reparacio, e
centrada no “aqui e agora”
transferencial e contratransferencial,
a dos anos noventa é mais flexivel,
gira em torno dos temas da mae nio
suficientemente boa e do pai sim-
bolicamente disfuncional, e visa a
favorecer a transferéncia positiva e
o desenvolvimento do didlogo pa-
ciente-analista.

- Trés caminhos institucionais
parecem abrir-se a psicandlise do rio
da Prata, a semelhanca do que ocor-
re no resto do mundo: um movi-
mento “purista” de precisdo
conceitual e de volta aos paradig-
mas classicos (em geral defendidos
por grupos lacanianos.ou bionianos
fora da IPA), uma crescente multi-
plicacio de modelos mistos, dilui-
dos ou idiossincriticos e, por ulti-
mo, a defesa da psicanilise como
“arte clinica”, acompanhada da bus-
ca e fortalecimento das bases teori-
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cas advindas da pritica clinica e de
outras disciplinas afins, em um exer-
cicio multidisciplinar de renovagao.

Duas estratégias de pesquisa,
um mesmo resultado. Podemos con-
cluir, com razoavel margem de cer-

tinuidade nio se limite a mero mo-
dismo ou exercicio literario. Nao nos
parece que o seja. Tendemos a pen-
sar que esses relatos clinicos repre-
sentam uma modificacio substanci-
al que vem ocorrendo, por ora, mais

A psicandlise mudou de perfil:

as narrativas atuais ndo mais professam certezas

e onisciéncia a respeito do mundo

mental do paciente.

teza, que a psicanidlise mudou de
perfil, de anseios e de postura e que,
como consequiéncia, narra a si pro-
pria de maneiras que nao poderi-
am deixar de trair suas atuais inqui-
etacdes, oscilacdes e experimenta-
¢oes. Nem sempre as narrativas cli-
nicas atuais sio bem estruturadas e
bem urdidas, serenas e assertivas
como costumavam ser. Nao conse-
guem mais professar as certezas e a
onisciéncia a respeito do mundo
mental do paciente que uma vez ti-
veram. Os sistemas de representa-
¢Oes na mente do analista, sua iden-
tidade analitica, também se encon-
tram em franco processo de
revalidacio e de renovacido. Esse
movimento pulsatil, criativo e an-
gustiante, que se faz e refaz, se anula
e se recria, € atuado e dramatizado
na narrativa psicanalitica perfor-
mdtica que antecede o ano 2000.
Esperemos que essa descon-

no nivel da pritica do que no da
teoria. Como todas as modificacdes
importantes nas instituicdes huma-
nas, essas transformacoes viscerais,
paradigmaticas, dao-se primeiro de
fato, e, somente mais tarde, de di-
reito. Os narradores performaticos
tém, a seu favor, a producio do des-
mentido, da denincia de certas ilu-
soes e de certas reificacdes da teo-
ria que faziam crer que a psicandli-
se funcionaria quase como uma ci-
éncia exata, assentada sobre suas
definicdes metapsicoldgicas inques-
tionaveis. Alguns alicerces inabala-
veis foram sacudidos, e isso é sau-
davel. Entraremos no novo milénio
mais leves, mais 4dgeis. Nio
obstante, parece-me que 0s “Novos
narradores” pecam por uma exces-
siva davida de si mesmos e da dis-
ciplina psicanalitica que professam
e praticam, chegando, por vezes,
quase as raias do retérico e do
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obssessivo. Abrir mio de uma
assertividade rigida e rancosa nao
deve equivaler a lassidio ou a frou-
xidao tedrica, nem tampouco a uma
postura contemplativa, pretensa-
meénte espontanea e ingénua. O psi-
canalista ndo é um improvisador,
nem um intuitivo, nem um ilumina-
do. Ele é o artifice de um ato: do
ato psicanalitico, do ato da palavra.
Esta ¢ uma funcdo para a qual a
sociedade o empossa, o coroa: € o
portador de um saber com regras
préprias, que transcende a pura
vocaciao. Como bem ressaltou Piera
Aulagnier em um de seus ultimos
escritos, “Se a psicandlise ndo é uma
ciéncia exata, ela se vincula, ainda
menos, a qualquer que seja a misti-
ca”.® Torcamos, pois, para que as
aguas fiquem mais claras apds o atu-
al turbilhonamento e que possamos
enxergar com maior nitidez como e
0 que oferecer a nossos pacientes.
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