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Usos da percepcao
na psicanalise
contemporanea

Nelson Coelho Junior

Por seu forte vinculo com a consciéncia,
a percepg¢ao acabou merecendo um lugar secundirio nas teorizacdes psicanaliticas.
Qual sua importancia clinica e tedrica?

objetivo deste trabalho é apresentar, atra-
vés da obra de psicanalistas contempora-
neos, a crescente presenca do estudo e do
uso de processos perceptivos tanto no tra-
balho clinico como nas discussdes de ordem
metapsicolégica. Deslocando-se consideravelmente da
énfase freudiana no bindmio consciéncia/percep¢io,
varios analistas contemporaneos procuram reinstalar, ém
suas teorizacdes, a elaboragio psicanalitica sobre a rea-
lidade e sobre as relagdes concretas entre psiquismo e
realidade, a partir de uma ampliacio de suas concep-
¢oes sobre a percepcio. Em alguns autores a percep¢io
€ muitas vezes vinculada a descricdes clinicas, sendo
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fenémeno que pode emergir tanto do analista como do
analisando, tanto de forma consciente como de forma
inconsciente. Assim, pode-se verificar que, cada vez mais,
torna-se conceituavel a possibilidade de uma percep-
¢do inconsciente.

Nelson Coelho Junior € psicanalista, doutor em psicologia clinica (PUC-SP)
e professor dos cursos de graduacgo e pds-graduagéo do Instituto de
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pela FAPESP. Agradeco a leitura da primeira versdo do texto e as sugestoes
de Luis Claudio Figueiredo e Patricia Getlinger.
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Em outros textos da psicandli-
se contemporinea, a percepgao €
concebida como sendo o espago in-
termedidrio entre realidade externa
e realidade psiquica, peca central,
portanto, na compreensdo das re-
lacdes do sujeito com o mundo e
com os outros. Por fim, o trabalho
procura discutir a representacdo e
a irrepresentabilidade dos proces-
S0s perceptivos.

Introduciio

A percepcio €, de forma geral,
simultaneamente a forma de se
denominar uma funcio, o nome do
ato que exerce esta fungdo e o re-
sultado deste ato. Perceber €, ain-
da, adquirir conhecimentos através
dos sentidos, € um ato que na filo-
sofia sempre esteve associado, ao
menos até os trabalhos de Merleau-
Ponty, a concep¢io de um sujeito
que capta ativamente um objeto ex-
terno. J4 na nocdo latina percipere
encontramos este sentido, que
enfatiza a posicio ativa do sujeito
perante um mundo inerte que
estd la para ser “apreendido”, “re-
colhido”, “captado”.

Mas e se - e esta € uma de mi-
nhas hipéteses centrais - a percep-
¢do ocupar justamente o espago in-
termedidrio, o lugar da ambigtiida-
de entre o virtual e o atual, entre o
subjetivo e o objetivo, entre o
psiquismo e a realidade externa? E
se a percepc¢ido nao puder ser
purificada de seus aspectos intro-
jetivos e projetivos? O que esperar
entio, de fato, da percepcao? O que
esperar de autores e teorias, na psi-
canalise, que procuram recolocar a
percepc¢iao em um lugar central em
nossa compreensao dos processos
de constituicdo da subjetividade?

Mais de cinqiienta anos apds a
publicacio do livto Fenomenologia
da Percepcdo, de Merleau-Ponty, fi-
l6sofos e psicanalistas retornam ao
tema em busca de novas vias de
investigacao (isto sem mencionar, €

evidente, os ininterruptos avangos
em pesquisas sobre percep¢ao nas
neurociéncias, nas ciéncias
cognitivas e nos recentes estudos
que procuram ampliar as possibili-
dades sensoriais dos seres huma-
nos através dos recursos do sofisti-
cado mundo da informatica).

necem um panorama minimo que
permite contextualizar a pesquisa
que proponho neste artigo.

No avant-propos do nimero da
Revue Francaise de Psychanalyse,
dedicado ao tema da percepgao, os
editores iniciam seu argumento com
a seguinte afirmacdo: “Ao inconsci-

A percepgao

pode ocupar o espaco intermedidrio

enire o vifualteotanal:

o lugar da ambigiliidade entre o subjetivo e o

objetivo, entre o psiquismo e a realidade

externa.

Na psicandlise este retorno
pode ser constatado nas investiga-
¢oes dos psicanalistas franceses,
reunidas nos nimeros da Revue
Frangaise de Psychanalyse (1-1992)
e (2-1995) dedicados respectivamen-
te aos temas “Irrepresentavel ou
irrepresentado ?” e “Percepcao” e re-
conhecivel também nos livros de
Nicolaides , Bernat e Janin.! Entre
os autores de lingua inglesa, € nos
trabalhos de Bollas (1992 e 1993),
Ogden (1996) e Steiner (1997), que
serdo comentados mais a frente, que
€ possivel reconhecer novas contri-
buicoes destacadas ao tema. Vale
ainda mencionar a interessante in-
vestigacdo do psicanalista argenti-
no Mazzuca?, que a partir de um
enfoque lacaniano reexamina o va-
lor clinico dos fendmenos
perceptivos. Estas referéncias inici-
ais, longe de serem exaustivas, for-
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ente Freud opde o sistema percep-
¢do-consciéncia, oposicio pertinen-
te de dois polos, um se definindo
em relacio ao outro. No entanto, a
psicandlise deixou a maior parte do
tempo fora de seu campo de refle-
X40 tanto a consciéncia como a per-
cepg¢do.” ® Ainda no avant-propos,
um pouco adiante, eles se pergun-
tam: “A nocao de realidade em psi-
candlise pode ter outro sentido, a
niao ser o metafisico, se nds evita-
mos a construcio de uma teoria da
percepcdo?” E aqui surge com cla-
reza uma das principais facetas da
urgéncia de um estudo aprofundado
da percepc¢ao para a psicanilise:
reinstalar a elaboracio psicanaliti-
ca sobre a realidade, sobre as rela-
¢Oes concretas entre psiquismo e
realidade. Se recorri a citacbes como
essas acima, € porque entendo que
apresentam com grande clareza o



estado da questio e algumas das
implicagdes presentes no longo si-
léncio dos psicanalistas com relacao
ao tema da percep¢ao?. Ha que se
fazer justica aos analistas franceses
pos-lacanianos, que principalmen-
te a partir da critica de André Green
ao pensamento lacaniano e sua ex-
clusao da tematica do afeto, tém se
esforcado em pensar as questoes cli-
nicas e tedricas da psicanalise fora
da tirania da linguagem. Cabe ao
chamado grupo de analistas pos-
freudianos denominados de analis-
tas marginais por Bercherie (1988),
aproveitando um batismo feito por
Balint, a preocupa¢io com esta

/

com a mie na constituicio do
psiquismo do bebé, assim como a
obra de Lacan e sua decisiva afir-
macao da necessidade do outro para
a existéncia psiquica do sujeito, con-
tribuiram claramente para que o in-
teresse dos psicanalistas ndo se res-
tringisse a realidade psiquica.

A percepgao estd vinculada, cli-
nica e teoricamente, ao tema da alu-
cinaco. As descricoes psicanaliticas
apresentam tanto situacdes em que
“percebe-se” algo que nao estd pre-
sente na assim chamada realidade
externa e portanto a percepciao se
da sem que tenha havido estimulo
aos orgaos dos sentidos, como si-

E possivel

uma coincidéncia absoluta entre a re-

presentacdo e objeto,

representacdo e experiéncia?

Ou ha sempre em toda a representacio

uma dobra de irrepresentavel?

tematica na psicandlise de lingua
inglesa, principalmente entre os
autores que se interessaram pela
andlise clinica da percepcio incons-
ciente na relacio transferencial-
contratransferencial. O maior inte-
resse recente de psicanalistas pelo
estudo da percep¢io vem precedi-
do por uma série de estudos dedi-
cados ao tema da realidade. Neste
sentido, a importancia dada por
Winnicott ao ambiente e as relacoes

tuacdes em que “ndo se percebe”
algo que de fato estd presente na
realidade externa e que a principio
estimulou os 6rgaos dos sentidos.
Outro aspecto das descri¢cdes psica-
naliticas que estd diretamente vin-
culado ao estudo da percepgio sio
as experiéncias que se articulam em
torno do complexo de castracio. A
partir de conceituacdes como as
expostas em “O Fetichismo”, Freud
nos apresenta a complexidade de
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uma experiéncia ambigua, onde o
que ¢ percebido precisa ser simul-
taneamente reconhecido e negado.
Ha também a situagdo extrema, bas-
tante bem demonstrada em varios
estudos psicanaliticos®, em que a
possibilidade de reconhecer a rea-
lidade fica anulada, quando o apa-
relho perceptivo € fortemente ata-
cado. Encontra-se aqui o extremo
da tendéncia, em algum grau sem-
pre presente, seja da recusa, seja da
negacdo da percepcao dos aspectos
mais conflitantes da vida.

Outra forma em que habitual-
mente a percepcao aparece nos tex-
tos psicanaliticos contemporineos,
€ através da concepc¢io de que cer-
tas experiéncias afetivas, de grande
intensidade, vividas na infincia nio
sdo passiveis de representa¢io; apa-
rece assim também associada ao
relato clinico de casos com pacien-
tes considerados mais graves, em
que estas experiéncias infantis nao
puderam encontrar lugar na trama
de representacdes do psiquismo,
figurando portanto como um “cor-
po estranho”. Aparece também vin-
culada a descricdes clinicas onde a
percepcdo pode emergir tanto do
paciente como do analista, tanto de
forma consciente como de forma
inconsciente, como algo inicialmente
ndo mediado por representacoes.

Quanto a questio da represen-
tacao e do irrepresentavel, trata-se
de ampliar e verificar os limites ou
as fronteiras do analisavel. E neste
sentido cabe a pergunta, serd que é
possivel uma coincidéncia absolu-
ta entre representaclo e objeto, en-
tre representacao e experiéncia? Ou
ha sempre em toda representacio
uma dobra de irrepresentivel?

Tenho como hipdtese que
quanto mais Freud avancou em sua
compreensdo do fendmeno psiqui-
co, em sua complexidade e no pa-
pel dos objetos na formagio da sub-
jetividade, mais ele se aproximou e
abriu caminho para perspectivas
pos-freudianas que possam se dis-
tanciar de um modelo classico de




TEATCE

ciéncia e pressupor a participacao
ativa tanto do paciente/pesquisa-
dor, como do analista/pesquisador
na constru¢io do conhecimento e
da realidade.

Percepcio e psicanalise contem-
poranea

Paul Bercherie em seu preciso
mapeamento do desenvolvimento
psicanalitico ¢, divide o pensamen-
to pés-freudiano em quatro verten-
tes: as duas primeiras (a Psicologia
do Ego e o desenvolvimento
kleiniano) ele denomina de psica-
nilise ortodoxa; as outras duas (a
psicandlise lacaniana e um quarto
grupo, Ferenczi e a nebulosa mar-
ginal) ele considera a psicanilise
heterodoxa. Este quarto grupo
(Ferenczi e a nebulosa marginal,
denominacio que deve ser credita-
da a Balint) é para Bercherie “o re-
sultado de uma andlise conceitual
e epistemoldgica, ja que ela apre-
senta a particularidade de reunir
personalidades em funcio de afini-
dades que estdo presentes em seu
pensamento € em sua pratica, sem
que eles constituam, portanto, ‘vin-
culo social’ ”.7 E no trabalho de vi-
rios autores deste grupo que se en-
contra a revitalizacao do interesse
pela percepc¢io, e acima de tudo, da
presenca dos aspectos perceptivos
na constituicio da subjetividade e
na intensidade do vinculo transfe-
rencial-contratransferencial.

Dentre as caracteristicas men-
cionadas por Bercherie, que consti-
tuiriam a marca deste grupo, esta-
riam a preocupacio em aprofundar
a eficacia terapéutica da psicanali-
se e também a procura por esten-
der seu campo de atuacio. A partir
do trabalho de Ferenczi, este grupo
de analistas procurou garantir uma
maior elasticidade da técnica psica-
nalitica, mesmo que isto implicasse
em transgredir as regras da técnica
classica através da tentativa de fa-
zer com que o analista se deixasse

guiar pelo paciente, favorecendo o
processo espontineo que se estabe-
lece no proprio trabalho terapéu-
tico. Ao lado disto, a escuta do ana-
lista passa a ser menos neutra para
ser mais participativa. A contratrans-
feréncia ja nao € mais uma dimen-
sdo perigosa a ser domada, mas um

entre o plano intrasubjetivo e o
interrelacional é uma outra marca
fundamental do grupo. A importan-
cia dada ao objeto na constitui¢io
da subjetividade implicard em uma
concepg¢ao bastante transformada do
papel real dos pais na vida psiqui-
ca e emocional da crianca e do lu-

Ferenczi e varios autores

do grupo de analistas marginais revitalizaram o

interesse pela percepcao,

pela presenca dos aspectos perceptivos

na constituicdo da subjetividade,

e na intensidade do vinculo

transferencial-contratransferencial.

valioso guia, o verdadeiro elemen-
to condutor do processo tera-
péutico, como alids ja vinham ten-
tando estabelecer Heinrich Racker
e Paula Heinmann (autores nao in-
cluidos por Bercherie neste grupo),
no final da década de quarenta e
inicio da década de cinquenta.
Quanto a compreensao dos ele-
mentos principais na elaboracao de
uma teoria da constituicio da sub-
jetividade, Bercherie enumera as
mudancas fundamentais introdu-
zidas por este grupo: “...o conceito
de um desenvolvimento vital espon-
tineo, de um processo maturativo
e terapéutico enddégeno do
psiquismo individual e das relacoes
interpessoais, de tal forma que o
meio externo ao invés de ser uma
barreira ao desenvolvimento, é en-
tendido como o que oferece o qua-
dro minimo que lhe é necessario
para advir.”8 A énfase na dialética
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gar do analista (agora, necessaria-
mente mais “ativo”) no processo
terapéutico. Assim, Bercherie suge-
re que além desta concepcio trans-
formada do processo terapéutico, o
avanco estabelecido por estes ana-
listas implicou em ultrapassar “o
impensado fundamental do
freudismo classico, mais preocupa-
do, desde a virada de 1897 (o aban-
dono da teoria da seducio), pelo
papel das imagos parentais na vida
psiquica interna da crianga.”

A oposi¢ao entre imagem-repre-
sentacdo e presenca real percebida,
precisa ser considerada com caute-
la em se tratando da teoria
freudiana. No entanto, em linhas
gerais, € possivel acompanhar
Bercherie em sua posicio que ga-
rante a este grupo de analistas mar-
ginais uma concepcdo da experién-
cia psiquica menos dominada pelo
plano representacional, seja na for-



mulacdo metapsicologica e na pro-
cura em dar outra fundamentacio
para a constituicdo da subjetivida-
de, seja na formulacao do trabalho
terapéutico.

Do ponto de vista teérico, ou-
tro aspecto fundamental é a retoma-
da da teoria da seducio, ja nio mais
entendida como caracterizando es-
tritamente uma #nvasdo sexual do
adulto sobre a crianca, mas sim
entendida mais amplamente como
o conjunto de relagoes afetivas cons-
cientes e inconscientes entre pais e
filhos.

Bercherie considera Ferenczi o
primeiro marco para a emergéncia
do conjunto informal de analistas
marginais. A partir de Ferenczi se-
ria possivel compreender a presen-
¢a marcante nestes analistas da
reconsideracao do papel da percep-
¢ao na elaboragio tedrica e na pra-
tica clinica da psicandlise. Como se
sabe, Ferenczi reintroduz a impor-
tincia da experiéncia traumdtica
como um elemento fundamental
para a compreensao psicanalitica do
funcionamento psiquico, assim
como sugere acoes reais do analis-
ta para uma possivel transformacio
de um funcionamento psiquico com-
prometido. Insisténcia no trauma
real vivido que, em grande medida,
pode nos remeter a uma situacio
perceptiva, a percepciao de cenas
traumaticas. Em Ferenczi, mais do
que a adogdo de um posicionamento
tedrico, tal concepcao implicou em
colocar em paralelo, como apontou
Dupont, “a crianca traumatizada
pela hipocrisia dos adultos, o do-
ente mental traumatizado pela socie-
dade e o paciente cujos traumas
antigos sao reanimados e redobra-
dos pela hipocrisia profissional e
pela rigidez técnica do analista”.'?
Atento as transformacgodes intro-
duzidas por Ferenczi na tradi¢io
tedrica e técnica da psicandlise,
Mezan vé em Ferenczi “o mais ilus-
tre ancestral de uma versio um pou-
co diferente da constituicio do su-
jeito psiquico, e que acabou forman-

do a matriz de, talvez, um outro
grande paradigma de que se possa
falar na psicandlise contemporinea:
o paradigma que nio vé na relacio
com o outro o resultado secunda-
rio da organizacao libidinal, mas que
vé na relacado com o outro o elemen-
to estruturante da vida psiquica”.!!
Como se sabe, esta nova forma de
lidar com a estruturacio da vida
psiquica, que se opde 2 tradicio
mais estritamente freudiana de vé-
las como uma simples derivacio das

capitulo a parte teria que ser aberto
para as relacoes de Lacan e dos ana-
listas franceses poés-lacanianos com
estas idéias. E indiscutivel a impor-
tincia decisiva que Lacan confere ao
objeto, a0 outro, na constituicio da
subjetividade. Mas sua teoria e a
técnica analitica que propde, recri-
am a psicandlise em muitos outros
aspectos também, o que dificulta em
grande medida sua inclusio em um
grupo, mesmo ampliado, como este
que estamos caracterizando. Ji no

Em Winnicott é clara a énfase

na reinterpretacdo da realidade e da percep¢ao

)

na tentativa de superar

a dicotomia sujeito-objeto e sua

dicotomia correlata,

a realidade interna-realidade externa.

pulsdes e de suas transformacoes,
constitui-se a partir dos trabalhos
separados, porém simultineos
(anos 40), de H. Stack Sullivan, nos
Estados Unidos, e de W.R.D.
Fairbairn, na Escécia. Com maior ou
menor relacio com a obra de
Ferenczi e destes dois outros pre-
cursores, também podem ser consi-
derados como tendo a marca deste
grupo, na Inglaterra, em parte M.
Klein, e também Balint, Guntrip,
Winnicott e Bollas (que embora seja
norte americano realizou seus tra-
balhos fundamentais na Inglaterra),
e Searles, Kohut, Langs, Modell e
Ogden, nos Estados Unidos. Um
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trabalho de alguns analistas france-
ses pos-freudianos, como procura-
rei mostrar, muitos sio 0s pontos
de contato com as idéias destes
analistas marginais.

Em Winnicott e nos autores que
de uma forma ou outra se vinculam
a sua obra, como Bollas ou Ogden,
€ claro o papel central dado a uma
reinterpretacio da realidade e da
percep¢ao na tentativa de superar a
dicotomia sujeito-objeto e a dico-
tomia correlata, realidade interna-
realidade externa. Nao que se recu-
se estas dualidades. Ao contririo,
reconhece-se a tensio entre estas
polaridades, mas avanca-se na di-
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recio de uma andlise de espacos
intermedidrios ou de novas realida-
des que emergem de situacoes cli-
nicas, revelando a complexidade
das situagdes afetivas inaugurais,
que nio se submetem facilmente as
oposicoes que em geral estruturam
nossas formas de analise. Varios
destes autores constituiram suas
posicdes tedricas a partir de uma
longa experiéncia clinica com paci-
entes psicoticos, fronteiricos ou com
os chamados casos dificeis. Niao
deve ser considerada casual, portan-
to, entre estes autores, a preocupa-
¢d0 com OS 4aspectos nao repre-
sentacionais da experiéncia clinica.
Foi no confronto com o vazio da
experiéncia representacional destes
pacientes e na incessante luta para

Searles. Apoiado em muitos anos de
trabalho com pacientes esquizo-
frénicos, Searles elabora uma arti-
culada concepcao da relacao
transferencial-contra-transferencial,
insistindo nos fatores perceptivos
(inconscientes) e em sua influéncia
sobre o funcionamento do trabalho
clinico. Em um artigo sugestivamen-
te intitulado “Realismo das percep-
coes em uma transferéncia deliran-
te”, Searles relata e analisa o aten-
dimento de uma paciente esquizo-
frénica que ele atendeu por mais de
18 anos, quatro vezes por semana.
Em sua magistral descricio ele
enfatiza a capacidade da paciente em
manter conectadas suas idéias deli-
rantes com a percepgao de aspec-
tos reais do analista: “Sua imensa

Ao lado de uma utilizaciao

particularmente intensa dos elementos

interrelacionais,

Searles elaborou uma forma bastante inovadora

de apreensdo dos elementos

perceptivos (inconscientes) no contexto clinico.

criar estratégias terapéuticas para
estes pacientes que nao so a técni-
ca como aspectos importantes da
teoria psicanalitica ortodoxa pude-
ram ser questionados.

Entre os varios autores que es-
caparam da prisio de uma
metapsicologia marcadamente
representacional, merece destaque
inicial, por sua independéncia,
criatividade e originalidade, o psi-
canalista norte americano H.

impoténcia em atravessar este fos-
so (a impossibilidade de comunica-
¢do entre a paciente e o analista)
me obrigou a um esforco gigantes-
co para ver o mundo - e ver a nos
dois - com os olhos dela, mantendo
(a0 mesmo tempo) o contato com
minha prépria visao da realidade.”*?
Um pouco mais a frente, apresen-
tando o que de forma mais segura
ele pode dizer sobre esta paciente,
Searles afirma que o comportamen-
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to delirante desta paciente decorre
“essencialmente da variabilidade
que afeta a experiéncia que ela tem
de sua propria identidade e sua per-
cep¢ao da identidade do outro.
Cada vez que ha uma mudanga em
uma ou em oufra destas identida-
des, ela reage pela convic¢io que a
pessoa que ela era hda um instante,
ou aquela que eu era ha um instan-
te, foi assassinada.”’® Estas duas
passagens mostram, de forma evi-
dente, um autor que sem abando-
nar as idéias principais da teoria psi-
canalitica, pdde ampliar as possibi-
lidades técnicas e a apreensio ted-
rica necessaria para a elaboracio
dos elementos que emergem de seu
trabalho clinico. Ao lado de uma uti-
lizagao particularmente intensa dos
elementos interrelacionais, Searles
apresenta uma forma bastante ino-
vadora de apreensio dos elemen-
tos perceptivos no contexto clinico.

De certa forma em continuida-
de e em didlogo com o trabalho de
Searles, outro analista norte-ameri-
cano, Robert Langs, merece desta-
que pela forma com que introduz
uma analise da percepc¢io inconsci-
ente dos pacientes com relacio ao
analista, durante o processo de ana-
lise. Em sua apresentacio para o pri-
meiro livrto de Langs publicado na
Franca, Bercherie aponta para a sin-
gularidade de seu percurso : “Assim,
ele ndo se contentou em se juntar a
Searles no interior desta nebulosa
que Balint batizou de ‘marginal’- ele
se colocou ao lado de Searles e
Winnicott como herdeiro do tltimo
Ferenczi e de sua reatualizacio da
teoria freudiana da seducio (1928-
1932).”* Langs, em um texto origi-
nalmente publicado em 1973 e
intitulado “A percepcao inconsciente
pelo paciente dos erros do
terapeuta”, constréi, a partir do
material de inimeras supervisoes de
atendimentos realizados por analis-
tas em formacio, uma curiosa gra-
de de avaliacio de situacdes anali-
ticas, onde através de sonhos e ou-
tras expressoes oS pacientes reve-



lam sua percepcio inconsciente dos
erros cometidos pelos terapeutas:
“Sua lembranga de um chefe que
nao o compreendia € uma primeira
expressao da percepcao inconscien-
te pelo paciente do fracasso do
terapeuta em reconhecer seu sofri-
mento...”." Centrando sua anilise
no eixo transferéncia-contratrans-
feréncia, Langs descreve um
grande volume de situacoes clinicas
em que a percepcao inconsciente
(mas algumas vezes também cons-
ciente) ocupa lugar determinante
para a compreensiao do funciona-
mento psiquico e dos conflitos
vividos e revividos durante o
processo de analise.

Cristopher Bollas vem se dedi-
cando ao trabalho de reformulacao
das posicoes psicanaliticas, no que
diz respeito as relacdes sujeito-ob-
jeto e mundo interno-mundo exter-
no, assim como, ao ambito do tra-
balho analitico que exige uma ela-
boracao dos aspectos nio represen-
tacionais. Extremando suas posi-
coes, ele chega a afirmar que “...nem
a visao classica nem a lacaniana de-
dicam-se ao jogo do sujeito e do ou-
tro na transferéncia e a natureza des-
sa parte da psiqué que vive em um
mundo sem palavras.”'® Para ele,
“o histérico e o fantdstico, o real e
o imagindrio estdo engajados em
uma intermindvel e inevitavel
dialética”."” Bastante interessado no
papel da percepciao em nosso siste-
ma de crengas, ele se pergunta se a
percepcao comum nao seria basea-
da em uma convic¢ao de que o per-
cebido tem sua existéncia para que
o apreendamos, para logo em se-
guida afirmar que “se algumas teo-
rias filosoficas desafiam a pressupo-
sicio do ‘existir’ verificavel de um
objeto externo, ou se a psicologia
nos alerta que toda a percepgio é
apercepcio, seria, nao obstante, o
caso de nossa sanidade individual
e coletiva assentar-se em uma certa
licenca poética, em uma ilusao ne-
cessaria para acreditarmos que o
mundo em questido existe para ser

experienciado”.’”® Mais adiante, nes-
te mesmo livro, em um sub-capitu-
lo intitulado “Percebendo”, Bollas
procura descrever o que ele acredi-
ta que deva ser a forma de expres-
sdo do analista com relacio ao es-
tado emocional mais profundo do
paciente: “Refiro-me aqui aquele
tipo de sentimentos que o analista
tem ao trabalhar com um paciente;
sentimentos que podem ser defini-

Ainda inspirado pelo trabalho
de Winnicott, mas também procu-
rando reabilitar no contexto da psi-
canalise inglesa a noc¢do de incons-
ciente, Bollas analisa diferentes ti-
pos de pensamento inconsciente.
Para isso ele parte da capacidade
evocativa dos objetos e das seis for-
mas que eles teriam de nos estimu-
lar: sensorialmente, estruturalmen-
te, conceitualmente, simbolicamen-

Bollas procura descrever

uma forma de expressao do analista com relacio

ao estado emocional mais profundo

do paciente, sentimentos definidos como

intuicdes ou percepcoes.

dos como intuicoes, ou mais preci-
samente como percepcoes.””? Aqui
ele introduz uma noc¢iao que me pa-
rece bastante importante para o con-
texto das discussdes a que me pro-
pus neste artigo: “...estou me esfor-
cando para estabelecer um vocabu-
lario neutro para a identificacao dos
afetos e desenvolvimento do ego
emergente do analisando com o
qual, acredito, s6 se entra em con-
tato se o analista puder trabalhar
com a percepcio intuitiva.”® O que
serd que Bollas entende por percep-
cdo intuitiva? Nao me arriscaria a
uma resposta definitiva, mas o fato
€ que Bollas parece explorar ao
maximo, clinica e teoricamente, as
possibilidades psiquicas da apre-
ensdo inconsciente de sentimentos
e afetos incluidos na dinamica
transferencial-contratransferencial.
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te, mnémicamente e projetivamente.
Para ele o uso de um objeto implica
em uma auto-experiéncia, em que
os objetos acabam por “jogar” com
diferentes sentidos somdticos e ca-
racteristicas mentais de cada um de
noés. Em um “jogo” em que sujeito e
objeto se constituem mutuamente,
Bollas se aproxima do trabalho das
artes plasticas para revelar as trans-
formacdes realizadas no mundo e
chega a formulacao de que a “reali-
dade externa traz em si a marca da
estrutura psiquica e o objeto € re-
presentativo do trabalho de duas
realidades”.? E assim que ele se
aproxima das colocacoes de Freud
em O ego e o id, sobre as diferencas
de importincia inconsciente, das
imagens visuais, das palavras e dos
sentimentos, ou como define
Bollas, “a natureza de um profundo
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lugar interno inconsciente para os
registros e representacoes inter-
modais da realidade”.?* Bollas re-
toma, no texto freudiano, a nociao
de percep¢des internas “que siao
mais primordiais e elementares”
para aproximi-la de sua concep¢ao
do “sentido interno do trabalho
estético da mente”. Para Bollas, o

fundamental niao € interpretar a.

realidade ou atribuir sentidos aos
objetos, mas criar espacos de nego-
ciacio com a realidade para se
aproximar de objetos que favorecam
novas formas do existir psiquico.
Assim aparece, de outra forma,
o sentido constitutivo da experién-
cia perceptiva.

Thomas Ogden € outro psica-
nalista que tem contribuido de for-
ma decisiva para a construcio de
um pensamento psicanalitico onde
a dicotomia sujeito-objeto e a opo-
sicao realidade externa-realidade
interna ganhem outra configuracio.
Apoiado nos estudos de Winnicott
da relagdo especular mie-bebé,
Ogden propde uma anilise desta
experiéncia que dialoga diretamen-
te com as questdes que venho apre-
sentando neste artigo: “Por meio da
experiéncia de se ver de fora de si
mesmo (na mae/Outro especular),
essa faceta da percepc¢io da diferen-
¢a por parte do bebé nio é predo-
minantemente uma percepcao da
diferenca entre mim e nao-mim (isto
€, a diferenca entre self'e objeto),
mas uma vivéncia da diferenca en-
tre eu e mim (isto é, a diferenca en-
tre self~como-sujeito e self-como-
objeto).”” Nesta experiéncia inau-
gural a percepcao comeca a revelar
a diferenca (e, portanto, a prépria
possibilidade de perceber) que per-
mite a4 base para toda experiéncia
relacional futura. Se parto do prin-
cipio de que esta possibilidade s6
passa a existir através da presenca
do outro, tenho que conceber a si-
tuacdo analitica de uma forma em
que o eixo se desloca da intrasubje-
tividade do paciente para o campo
da intersubjetividade. A prépria

nocdo de sujeito precisa ser revista
neste contexto: “Desta forma, o su-
jeito analitico € ‘criado por’ e existe
em permanente evolucido na
intersubjetividade dindmica do pro-
cesso analitico: o sujeito da psica-
nilise toma forma no espaco entre
analista e analisando.”® Detalhan-
do sua forma de trabalho como ana-
lista, Ogden insiste na valorizacio
daquilo que Bion chamou de reverie
para conseguir ter acesso a sua pro-
pria experiéncia inconsciente duran-
te o trabalho com os analisandos.
Ogden inclui em sua nocao de
reverie “os mais mundanos, cotidia-
nos e corriqueiros pensamentos,
sentimentos, fantasias, ruminacoes,
devaneios, sensagdes corporais e
assim por diante, que normalmente

o que ganha expressio inconscien-
temente no analisando. Esta forma
de possibilidade de contato com a
experiéncia psiquica do paciente
obriga o analista a revalorizar
elementos por muito tempo afasta-
dos do ambito de reflexdo psicana-
litico, como por exemplo as sen-
sacoes corporais. Mas para que
elas ganhem legitimidade no con-
texto de uma sessdo elas precisam
também ganhar legitimidade na
teoria. Este tem sido o trabalho
levado a cabo pelos analistas mar-
ginais. E neste contexto que a ex-
periéncia perceptiva reconquistou
um lugar central em parte da psica-
nalise contemporinea.

Estas formas de apreensio da
experiéncia perceptiva que se efeti-

Para Ogden o sujeito analitico é

“criado por” e existe em permanente evolucdo na

intersubjetividade dinamica do

processo analitico: o sujeito da psicandlise toma

forma no espaco

entre analista e analisando.

parecem bastante desconectados do
que o paciente estd dizendo e fa-
zendo no momento”.” Para ele o
contato com estas producoes e ex-
pressoes psiquicas no contexto do
trabalho analitico permite um aces-
so privilegiado a experiéncia psi-
quica do analisando. Isto s6 é pos-
sivel porque ele parte do principio
de que o material produzido duran-
te a sessao revela menos sua idios-
sincrasia pessoal do que sua possi-
bilidade perceptiva de contato com
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vam no trabalho analitico colocam
em discussao o primado represen-
tacional como forma privilegiada de
anilise e atuacdo do analista em
todos os momentos da sessiao. Nes-
te contexto, o trabalho dos analis-
tas franceses nio-lacanianos ganha
grande importincia. Entre estes ana-
listas merecem destaque César e
Sara Botella que tém dedicado gran-
de parte de seu trabalho de investi-
gacdo ao tema da percepcdo e sua
relacdo com o irrepresentdvel.



Apoiados em uma sélida leitura dos
textos freudianos, eles procuram
aproximar a psicandlise dos avan-
cos da ciéncia e da filosofia contem-
pordneas, e descrevem os limites e
paradoxos envolvidos na percepcio
de uma realidade que nio se deixa
ser totalmente conhecida: “Estamos
entdo confrontados, nio sem uma
certa perplexidade, com o proble-
ma de uma realidade que é ‘in-
conhecivel’, mantendo-se fonte de
nossas percepcgoes (...) Trata-se em
todos os casos dos limites de nos-
sos sistemas de representacoes (...)
O dominio do representivel é uma
grosseira reducao do vasto dominio
do nao conhecivel.” Eles reconhe-
cem que a simetria percepcao-repre-
sentacdo € o que garante a coerén-
cia psiquica. As limitacoes necessa-
riamente impostas por esta simetria
permitem com que a angustia gera-
da pelo “infinito do irrepresentavel”
seja controlada pelo sistema finito
das representacoes-coisa e palavra.
Mas alguns quadros clinicos
(ou mesmo algumas situacdes na
experiéncia psiquica de cada indi-
viduo) sdo caracterizados pela nio-
Lepresentacao, “provocando um
desequilibrio, criando uma fenda
na simetria da percepcio-represen-
tacdo do pensamento adulto que é
entdo obrigado ao esgotamento,
seja em uma alucinacio estéril por-
que cortada das representacoes da
neurose infantil, seja na repeticio
compulsiva de representacoes
‘desvitalizadas’, porque cortadas de
suas fontes inconscientes e
animicas”.?’ E nos textos da segun-
da topica freudiana que estes auto-
res vao buscar apoio para uma dis-
cussdo sobre as modificacdes que
consideram necessarias cm um tra-
balho clinico que procura recolocar
em cena a importancia do processo
perceptivo e das experiéncias trau-
maticas. Para eles, “o analista deve
buscar acesso, sem codigos, sem
chaves, a esta realidade psiquica.
Nao se trata mais de algo recalcado,
de algo ja la para se revelar, respon-

A abertura a2 uma investigaciao

mais aprofundada da experiéncia perceptiva

pede nio so

uma revisdo do aparato tedrico e técnico,

mas coloca o analista em uma

posicdo limite entre representacio e percepcio:

a situacdo analitica exige

esta simultaneidade e tensio.

dendo a nocio de interpretacio se-
gundo a primeira topica.”® E desta
forma, o trabalho do analista deve
procurar ser mais criador que
revelador, caracterizando o que os
autores chamam de interpretacio na
segunda tépica. O que seria a for-
ma de interpretacdo propria da se-
gunda tépica? “A definicao dos mei-
os de acesso (a estas experiéncias)
niao pode mais, portanto, ser redu-
zida aquela classica da atencio flu-
tuante, da associacio livre e 2 in-
terpretacdo, que desta forma, terd
todas as chances de se manter nos
niveis representacionais e de cau-
sa-efeito. O analista que quer ter
acesso a0s processos alucinatérios
e perceptivos de seu paciente pas-
sard obrigatoriamente pela regres-
sao formal de seu pensamento e pela
‘perceptivacdo’ que dai decorre,
Unica possibilidade de atingir o pla-
no de vinculos gerais das causas.
Parece-nos que ha ai um campo te-
orico que abre caminho a possibili-
dades explicativas considerdveis;
um campo proprio ao estudo da
pulsio em sua relacdo com a aluci-
nacdo, com o perceptivo € com as
inscricoes, seguindo uma ordem
que para nos ainda € de dificil apre-
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ensao.”® Seria muito dificil, no es-
paco do presente artigo, avaliar e
discutir as propostas de César e Sara
Botella. Apresentei aqui de forma
muito resumida suas principais po-
sicoes que entendo acabam por for-
talecer a necessidade do reconheci-
mento dos processos perceptivos no
trabalho analitico e na teorizaciao
psicanalitica.

A abertura a uma investigacio
mais aprofundada da experiéncia
perceptiva pede nao s6 uma revi-
sao do aparato tedrico utilizado
para a elaboracao das experiéncias
clinicas, mas também uma nova pro-
posicao em termos técnicos. Estas
trilhas foram abertas por Ferenczi e
jd ndo sdo poucos os analistas que,
por diferentes caminhos, tém se
aproximado destas questdes. Nao
tenho duvida que o vinculo
transferencial-contratransferencial
coloca o analista em uma posicao
limite entre representacio e percep-
clo. A situacio analitica exige esta
simultaneidade e esta tensiao. Hi
um confronto constante com per-
cepgdes que ora atualizam repre-
sentacdes ora exigem reformulacoes
daquilo que ja se constituia como
representado. Outras vezes abre-se
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percepcdo ndo € propriedade de um sujeito

ou de uma consciéncia,

nem resultado exclusivo das

propriedades expressivas de um objeto:

esta sempre a meio caminho entre eu e o mundo,

e portanto exige uma completa reformulacio

desta oposicao.

espaco para este aspecto que os ana-
listas franceses nao lacanianos tém
denominado de irrepresentivel ou
irrepresentado.

O trabalho analitico vem mos-
trando o quanto a percepcio estd
diretamente relacionada 2 constitui-
¢do da subjetividade. Através das
complexas e multiplas formas de
percepgao construimos concepcdes
sobre o mundo, sobre os outros e
sobre nés mesmos. Diante de algo
que fascina, muitas vezes nos apro-
ximamos e ld permanecemos como
que hipnotizados; outras vezes nos
afastamos horrorizados diante do
risco de nos perdermos, de nos mis-
turarmos ao objeto fascinante.

Em muitos momentos a percep-
¢do serve como defesa, nos prote-
gendo de algo que nido queremos
“ver”; em outros momentos nos des-
perta, fazendo com que fique inevi-
tavel o contato com algo que até en-
tdo ndo tinhamos conseguido ver.
Cada um tem suas razdes para nao
querer ver alguma coisa. A psicana-
lise mostra com clareza que a dina-
mica psiquica se expressa através
destes processos e que é possivel

revelar as razdes de cada um. Mas
nem por isso justifica-se a ilusdo
iluminista de que em algum momen-
to sera possivel perceber tudo ou
perceber tudo sem nenhum grau de
distorcio.

Antes de encerrar este artigo,
gostaria ainda de retomar o aspec-
to central das elaboracdes aqui ex-
postas, que apontam para uma ne-
cessdria transformacao do enquadre
epistemolégico em que a psicanali-
se situou originalmente o problema
da percepcdo. A percep¢iao nio é
propriedade de um sujeito ou de
uma consciéncia, tampouco € resul-
tado exclusivo das propriedades
expressivas de um objeto. Estd sem-
pre a meio caminho entre eu e o
mundo, e portanto exige uma com-
pleta reformulacio desta oposicio.
A percepgao € espaco intermedia-
rio; € simultaneidade de perceber e
nao perceber, é¢ a ambigiiidade in-
tensa que rege nossa complexa
interliga¢do com os objetos. A per-
cepc¢do revela fronteiras muito mais
ténues do que as geralmente reco-
nhecidas entre as assim chamadas
realidades externas e internas. Se a
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percepcao nos possibilita uma re-
presentacao dos objetos, do mun-
do e de nés mesmos, ela também
nos revela a simultinea irrepresen-
tabilidade dos objetos, do mundo e
de nés mesmos.
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