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A dor como
fendbmeno psicanalitico
em Freud

Andrea Giovannetti

Freud diferenciava o afeto doloroso do trauma, da angustia, do desprazer
e do luto. A autora recoloca a questdo das diferencas entre estes fendmenos, a luz
das nocdes de corpo e de realidade.

uando falamos em dor, nem os mais
empedernidos dentre nds ousam alegar ja-
mais té-la sentido. E, sem ddvida, uma ex-
periéncia humana universal. Basta um mo-
mento a mais de consideracdo, entretanto,
para que se nos apresente a divida sobre a que tipo de
dor nos referimos, se fisica ou psiquica. Aparentemente
simples, a questdo ¢ traicoeira, pois se uma martelada
no polegar ndo se confunde com determinadas vivéncias
de sofrimento psiquico, do ponto de vista da clinica
psicanalitica e mesmo da pratica médica, freqlientemen-
te, tal distinciio nio é tio claramente realizivel. E como
se a dor se constituisse como sensa¢do de impossivel
continéncia, seja pelo corpo seja pelo psiquismo, inva-
dindo, pulsando, arrasando qualquer barreira...
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Este seu aspecto de extravasamento lhe confere um
status privilegiado como possibilidade conceitual em
nossa disciplina, uma vez que instaura de chofre a
preméncia de analisarmos as indagacdes que lhe temos
dirigido, nao as respostas que temos obtido. Explicamo-
nos: indiferente as categorias académico-didaticas, a
experiéncia dolorosa aguda ou duradoura insiste em
provocar curtos-circuitos, desafiando qualquer forma de
compreensdo estanque. Exige trabalho elaborativo tan-
to daquele que a sofre quanto daqueles que sobre ela
se debrucam. Impde a necessidade de desdobramentos
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nocdo de um sofrimento psiquico

distinto da angustia, ou menos genérico

que o desprazer, ndo &, via de regra,

considerada.

conceituais que lhe restituam, no
campo do conhecimento formal, o
lugar de destaque que sempre lhe
pertenceu no cotidiano da humani-
dade. Assim, acreditamos que per-
guntar sobre a dor possa instrumen-
tar-nos a articular uma compreen-
sdo alternativa das polaridades tio
rara e arduamente reunidas em
teorizacdes que as superem no
universo das ciéncias, a saber, psi-
quico/fisico, eu/outro, sujeito/ob-
jeto, realidade psiquica/realidade
material.

Surpreendeu-nos, portanto,
que, numa pesquisa preliminar a
partir deste recorte tedrico,
pouquissimos tenham sido os arti-
gos ou livros a ele dedicados na li-
teratura psicanalitica e que, como
comentou André Green, o assunto
tenha mesmo sido recusado como
tema de mesa redonda de um con-
gresso da IPA, o “XXX Congresso
Internacional em Jerusalém”, em
1977, que versou sobre “Depressio
e outros Afetos Dolorosos”. Tam-
bém o intercimbio com colegas em
discussdes clinicas jamais envere-
dou por ai: a no¢ao de um sofrimen-
to psiquico distinto de angistia, de
luto ou menos genérico que o

desprazer nao &, via de regra, con-
siderada. Por qué?

Que pensamos noés, psicanalis-
tas em exercicio, sobre isto? Como
compreendemos o sofrimento psi-
quico? A dor é um afeto? Se o for,
faz sentido diferencid-la de outros
afetos desagradaveis como a angus-
tia, o desprazer, o luto? Refletir so-
bre a especificidade da dor anun-
cia consequiéncias epistemoldgicas
que arrepiam certos setores mais
tradicionalistas da psicanalise?

Para esbocar algumas respos-
tas a estas questdes rastreamos o
termo em Freud, que sempre se
interessou pelo tema, consideran-
do-o um enigma, embora pouco
tenha teorizado a respeito do
problema especifico implicado na
existéncia da dor fisica e psiquica.
Compilamos, também, as contribui-
¢oes de alguns autores pos-
freudianos, com os quais tivemos a
oportunidade de melhor acompa-
nhar certos contrastes e de rumar
em direcdo a nossa meta, aqui ape-
nas mencionada, que consiste em
discutir a possibilidade e o interes-
se da delimitacio de um conceito
psicanalitico de dor e de suas
repercussoes mais imediatas.
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Da medicina a psicanalise

A referéncia 2 dor aparece logo
cedo nos escritos freudianos, mas
cede lugar a angistia e s6 retorna
a cena bem mais tarde, caracterizan-
do, para alguns, o esboco de uma
teoria original, portanto acompa-
nhemos seu desenrolar. No “Proje-
to”, Freud da uma explicacao quan-
titativa da dor, descrevendo-a como
um fendmeno de fracasso da orga-
nizacdo biologica da tela que tem
por funcao manter longe dos siste-
mas as quantidades Q para que
possam ser descarregadas. A dor é
tomada aqui como uma irrup¢io
que extravasa a tela, tal qual uma
brecha, uma perfuracio dotada de
uma qualidade especial que se
manifesta junto com o desprazer,
ocorrendo, em seguida, uma des-
carga, no interior do corpo, deste
investimento tdo exagerado. A idéia
de dor-ruptura pressupde a existén-
cia de fronteiras: fronteiras do cor-
po, fronteiras do eu.

Por outro lado, ainda que Freud
fale de uma quantidade causadora,
parece-nos importante destacar a
nocao de qualidade que faz com
que Freud distinga a dor, claramen-
te, do desprazer. Isto é, como des-
taca Pontalis, a bipolaridade apre-
sentada ndo é entre prazer e
desprazer, mas entre prazer-
desprazer e dor, experiéncia de sa-
tisfacdo e experiéncia de dor. Como
diz o autor francés, “ha ai um
dualismo no minimo tao fundamen-
tal quanto os dualismos pulsionais
ulteriores, um antagonismo ainda
mais interessante porque se inscre-
Ve no corpo, nas experiéncias cor-
porais elementares e irrecusdveis”!.

Paralelamente, cabe mencionar
que, como a liberacio de desprazer
pode ser extremamente grande em
momentos de dor, mesmo na sim-
ples lembranca da experiéncia,
Freud concluiu que a dor deixa atris
de si facilitacdes especialmente
abundantes. A transmissio da dor
funde os dois sistemas sem dificul-



dades, ja que esse aumento exacer-
bado de quantidade transforma em
dor todos os estimulos sensoriais
quando se intensifica.

Toda vez, pois, que uma gran-
de quantidade de excitacao ocorre,
provoca dor, o que nao se da ape-
nas pelo reinvestimento de uma lem-
branca, que produziria um estado
de desprazer e tendéncia a descar-
ga, configuracdes semelhantes a
experiéncia da dor, mas que pres-
‘cindem da fundamental quantida-
de Q irruptora. Freud chama essa
reproducao (lembranca) de afeto.

Nessa mesma €época, no “Ras-
cunho G”, a mencio ao excesso de
excitacio que entrava toda a ativi-
dade de ligacao, mesmo no proces-
so primario, criando um excesso
esvaziante, retira-nos, segundo
Pontalis do registro econdmico mais
geral da teoria da angustia, ou seja,
o do aumento e diminuicao de ten-
soes: estamos no dominio do
desbordamento.

Temos até esse momento O €s-
crutinio da dor fisica, funcio de uma
quantidade e geradora de um afeto
de qualidade particular. Qualquer
intuicao mais elaborada acerca deste
entranhamento corporal cede terre-
no ao interesse de Freud por outros
temas prioritarios para as constru-
coes eminentemente psiquicas das
Neuroses.

Em “Repressio”, Freud retorna
ao tema da dor fisica para melhor
delimitar aquele mecanismo de de-
fesa: “pode acontecer que algum
estimulo externo seja internalizado
- corroendo e destruindo, por exem-
plo, algum 6rgao corpéreo — de
modo que surja uma nova fonte de
excitacdo constante e de aumento
de tensio. Assim, o estimulo adqui-
re uma similaridade de longo alcan-
ce com uma pulsio. Sabemos que
um caso desse tipo € experimenta-
do por nés como dor. A finalidade
dessa pseudopulsdo, no entanto,
consiste simplesmente na cessagcao
da mudanca no o6rgio e do
desprazer que lhe € correlato. Nao

ha outro prazer direto a ser alcan-
cado pela cessacio da dor. Além
disso, a dor é imperativa; as tGnicas
coisas diante das quais ela pode
ceder sio a eliminacdo por algum
agente toxico ou a influéncia da dis-
tracio mental.”

Freud refere-se a producao con-
tinua de excitacao de origem corpo-
ral da dor e da qual nao nos pode-

tematiza-lo novamente em favor do
principio do prazer-desprazer, como
veremos na seqliéncia.

A dor é vinculada ao prazer a
prop6sito do sadismo e do maso-
quismo em Instintos e suas Vicissi-
tudes, onde Freud destaca que, ao
lado da finalidade geral da pulsio
sidica, alinha-se aquela de infligir
dor (fisica), dominar e humilhar (so-

anto no sadismo quanto no masoquismo,

nio é a dor em si que € fruida, mas a

excitacio sexual correspondente.

mos furtar, fazendo-a equivaler a
uma (falsa) pulsiao. Além disso, tra-
ca uma distincao importante quan-
to ao trauma, que guarda semelhan-
¢a com a dor no aspecto de irrupc¢ao,
mas que ndo possui seu cardter de
excitacdo continuada. Por ultimo, a
reféncia a distracio mental traz a
baila o papel do psiquico sem que
sua ligacdo com o processo seja
esclarecida: como € que a distragao
mental pode atenuar a dor fisica?
Nosso autor nfo avanca conjectu-
ras. Talvez coubesse perguntar pelo
conceito de corpo utilizado aqui. O
corpo erégeno/sexual dard conta de
toda a subversio fantasiosa opera-
da na realidade, inclusive a corpo-
ral, operando uma verdadeira rup-
tura epistemoldgica. Mas e o “cor-
po doloroso?” Freud abdica de
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frimento psiquico). Ele afirma que
embora nao seja esta a meta origi-
nal da pulsio, uma vez transforma-
da em masoquismo, a dor presta-se
bastante bem a produzir uma finali-
dade masoquista passiva, e acredi-
ta que as sensagoes de dor, assim
como outras sensacoes desagrada-
veis, beiram a excitacio sexual e
proporcionam uma condi¢ao agra-
davel, em nome da qual o proprio
sujeito experimentard, de boa von-
tade, o desprazer da dor. Tanto no
sadismo quanto no masoquismo,
lembra Freud, ndo é a dor em si que
é fruida, mas a excitacao sexual cor-
respondente.

Permanecemos ainda no domi-
nio da dor fisica, com a diferenca
de que agora ela é capaz de provo-
car outro afeto que nao apenas o



TEXTOS

sofrimento psiquico, mas o prazer
de origem sexual. Os afetos desa-
graddveis a que podemos referirmo-
nos até o presente sio, essencial-
mente, o genérico desprazer, a an-
gustia e o medo. Quanto a declara-
cao de que ndo € a dor fisica que
é fruida mas a excitacio sexual
concomitante, sublinhamos a pos-
sibilidade de ja vir ai prenunciada
uma possibilidade de inscricao cor-
poral da pulsio de morte.

E em “Luto e Melancolia” que a
dor surge como psiquica, ligada 2
perda do objeto, sendo o desinves-
timento do objeto perdido acompa-
nhado de sofrimento pela dificulda-
de que experimenta o ego em des-
tacar-se do objeto em questdo e, tam-
bém, pelo 6dio contra o objeto, 6dio
que retorna ao ego. Freud dira que
as tendéncias sidicas voltadas so-
bre a propria pessoa explicam as tor-
turas que o melancélico se inflige,
a0 mesmo tempo que se castiga por
vingar-se de seus objetos originais
e por torturar aqueles que ama. No-
meia, assim, a disposicio do luto
como dolorosa. O melancdlico tro-
ca o conflito com o objeto por um
conflito no ego e esse age como uma
ferida dolorosa que exige um con-
tra-investimento extraordinariamen-
te elevado. Se a dor fisica € um aten-
tado a integridade biolégica, a dor
psiquica, devida a perda do objeto,
seria um atentado a substincia psi-
quica, gerando uma ferida narcisica.

Jean Guillaumin® . remete-nos
novamente, a esse propdsito, ao
“Rascunho G”, onde Freud avanca
a hipdtese de que a melancolia seja
um /uto provocado por uma perda
de libido. Freud aponta, ai, que os
efeitos da melancolia sao: a inibi-
cao psiquica, com empobrecimento
pulsional e respectivo sofrimento.
Quando ocorre uma grande perda
de quantidade de excitacio, ¢ como
se o terreno psiquico cedesse, isto
é, ha uma retracio do psiquismo
para dentro com solidariedade das
formagdes contiguas. Esta neces-
sidade de perda de excitacdo por

empobrecimento é dolorosa. Freud
fala numa hemorragia interna como
quando hd uma ferida , uma lesio.
Ele mesmo aponta neste trecho o
paralelo que realiza com a descri-
cdo da dor fisica. Esses desenvolvi-
mentos antecedem de muitos anos

uma grande ambivaléncia para com
o objeto amado e perdido, sendo
que essa perda nido precisa ser real,
bastando que instigue a ambiva-
léncia. Parte do 6dio intenso apre-
sentado como constitutivo do me-
lancolico, retorna sobre ele mesmo

O melancolico troca

o conflito com o objeto por um

conflito no ego e esse age como uma

ferida dolorosa, exigindo um

contra-investimento.

as idéias acima apresentadas em
“Luto e Melancolia”, onde ele
reafirma, como vimos, a disposicao
do luto como dolorosa, atribuida a
necessidade de abandono de uma
posicao libidinal (enquanto reacio
a perda do objeto amado), mesmo
que ja haja um substituto em vista.
Por que, no entanto, essa transigén-
cia, pela qual o dominio da realida-
de se faz fragmentariamente , deva
ser tio extraordinariamente peno-
sa de forma alguma é coisa facil de
explicar em termos. de economia.
As pistas sobre as quais Freud
constroi as diferencas entre os dois
quadros podem ser assim descritas:
na melancolia, hd wuma insistente
comunicabilidade que nao condiz
com o que sente alguém que expe-
rimenta remorso genuino; intensifi-
ca-se também a manifestacio de
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da maneira sidica como atacaria o
objeto, isto €, identificatoriamente
(refigio na identificacio narcisista),
internalizando o conflito. A caracte-
ristica narcisica do melancoélico
responde, neste momento, pelos
ataques a0 ego, pois a original
escolha de objeto narcisica determi-
na que, no retorno do investimento
objetal sobre o ego, este seja
tratado como o objeto e assim odia-
do. O ego mostra-se empobrecido.
Pontalis afirma que a dor sempre
esteve presente nas articulacdes
freudianas em forma de oco, de
vazio estruturante, sobretudo nos
desenvolvimentos acerca do
narcisismo. Cremos que o que
acabamos de descrever ilustre
algo do que ele possivelmente
pretendia significar com tal co-
mentario.



A comparacdo com o trauma
ressurge em Além do Principio do
Prazer, onde Freud retoma a nocio
quantitativa da dor ja esbocada an-
teriormente no “Projeto”. O trauma
é descrito como uma ruptura da
barreira de contato ou escudo pro-
tetor por excitacdes muito podero-
sas provindas de fora, ruptura ex-
tensa, enquanto a dor (fisica) diz
respeito a uma ruptura semelhante,
s6 que numa area limitada.. Como
€ que reagimos psiquicamente a
esse estado de coisas que, normal-
mente, s6 é gerado internamente
(pulsao)? Através de uma convoca-
cio macica de investimentos dos
arredores da irrupcio. Esse contra-
investimento de grandes propor¢cdes
empobrece os outros sistemas
psiquicos e as outras funcdes sdo
paralisadas ou reduzidas. Freud
convida-nos a estender o modelo a
metapsicologia ao propor que quan-
do um sistema € altamente investi-

do, torna-se capaz de receber um

influxo adicional de energia nova e
ligada. E essa succio adjacente que
explica para Freud a paralisia de-
corrente da dor, acrescentando ele
que as descargas correlatas siao re-
flexas, isto €, sem intervencdo do
aparelho psiquico. Compreendere-
mos reflexas por irrefletidas pelo
psiquismo, conseqlientemente, Cor-
porais? Um corpo reflexivo encarre-
gado de cuidar do psiquismo?

O que sabemos é que até este
ponto, os recursos utilizados por
Freud para dar conta do sofrimento
psiquico apoiavam-se, como vimaos,
na transposicio de um modelo
fisico da dor para o funcionamento
psiquico, com a excecio, talvez,
digamos da nocio de pseudopulsdio,
que nos faz vislumbrar uma fugaz
tentativa de abordar esta terra
de ninguém. A partir de Além do
Principio do Prazer, contudo entra
em cena a pulsio de morte, que
permitird a introducio deste novo
elemento na questio da dor psiqui-
ca. Outra vez uma nocio de ‘exces-
so incontido pelo principio de

desprazer-prazer que se poderia in-
ferir ser dor?

Freud insiste no cariter pre-
mente das sensacdes de desprazer,
fazendo referéncia 2 origem simul-
taneamente interna e externa da dor.
E o que nos mostra Litza Gutieres-
Green* ao remeter-nos a um trecho
do Ego e o Id onde ele declara que
o sofrimento € algo intermediirio
entre a percepgdo externa e a inter-
na, mesmo quando sua fonte se
encontra no mundo externo. Para-
lelamente, somos lembrados pela
autora que a reacdo terapéutica ne-
gativa e o sentimento de culpa, am-
bos estudados no ensaio de 1923,
desenvolvem-se de maneira a man-
ter o sofrimento psiquico, preferi-
do ao risco de uma mudanca des-
conhecida. O aparelho psiquico da
segunda toépica, continua Gutieres-
Green, ajuda-nos a compreender a

zonas intermedidrias , estas ares de
fronteira e de imbricago.

Com a introducio do “Proble-
ma Econdmico do Masoquismo”,
ocorre uma reviravolta na questio
do desprazer, pois com a derruba-
da do principio do prazer como
guardido da vida psiquica e a insta-
lacio do desprazer como um fim em
si mesmo e ndo apenas como sinal
de alarme, Freud reavalia suas idéi-
as anteriores. O necessario reco-
nhecimento de que hi prazeres ge-
rados por elevacio de tensdo, tal
como o sexual, bascula a nocio ex-
clusivamente quantitativa, remete
ao aspecto do ritmo, mencionado
em 1920 e exige a referéncia a distin-
cio qualitativa. Em determinadas
circunstincias a dor é investida
libidinalmente, provocando prazer
sexual (masoquismo erégeno). Em
outras, o sofrimento advém da satis-

Com a introducio do

“Problema econdmico do

masoquismo” ocorre

uma reviravolta na questio do

desprazer, pois com a

derrubada do principio do prazer,

como guardido

da vida psiquica, instala-se o

desprazer como um fim

em Si mesmo. -

relacio do sotrimento psiquico com
a existéncia da pulsio de destrui-
¢40 no id, com a parte inconsciente
do ego, no que diz respeito a suas
defesas arcaicas e com a crueldade
do superego. A tentativa de compre-
ender a dor empurra-nos para estas
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facio das exigéncias do sentimento
de culpa do superego cruel (maso-
quismo moral), gerando prazer de
outra instncia, possibilidade restri-
ta a0 aparecimento da segunda t6-
pica. Além do prazer, dor.
Verificamos finalmente, que, hi



e

de fato um momento no “Adendo
C” de Inibicdo, Sintoma e Anguistia,
em que Freud distingue uma dor
psiquica verdadeiramente diferen-
te de outros afetos desagradaveis,
no caso, do luto e da angustia.
Acompanhemos seu texto: “[..] a
anglstia vem a ser uma reacio ao

compreensio da existéncia de trés
afetos distintos. Mais adiante, ele
toma como exemplo a reacio de um
bebé que confrontado com um es-
tranho ndo apenas se angustia, mas
sente dor também, pois ndo sabe
atribuir a auséncia da mae um cara-
ter temporario. Notemos que nao

Freud caracteriza

a dor como uma reacido diretamente

ligada a perda do objeto,

enquanto a angustia € uma reacao

ao perigo que

essa perda acarreta.

perigo de uma perda do objeto.
Agora ja conhecemos uma reacio a
perda de um objeto, que € o luto. A
questdo portanto é: quando essa
perda conduz a angustia e quando
ao luto? Ao examinar o assunto do
luto em ocasido anterior constatei
que havia uma caracteristica dele
que continuava absolutamente sem
explicacdo. Isto era seu estado de
dor peculiar. E contudo parece evi-
dente por si mesmo que a separa-
¢do de um objeto deva ser doloro-
sa. Assim o problema torna-se mais
complicado: quando a separagio de
um objeto produz angustia, quan-
do produz luto e quando produz,
talvez, somente dor?”> Nao poderia
haver demarcacio mais clara de sua

fala em luto pela perda da mie, fala
em dor e a relaciona com desespe-
ro. A crianca terd de aprender,
deconstruir , apés inimeras ocasi-
des em que recuperard a mie a pos-
sibilidade de nZo se desesperar
frente a sua auséncia. A situacio é
traumatica.

Freud caracteriza a dor como
uma reacao diretamente ligada 2
perda do objeto, enquanto a angis-
tia € uma reacdo ao perigo que essa
perda acarreta e, por um desloca-
mento posterior, uma reac¢io ao pe-
rigo da perda do préprio objeto. Em
seguida o texto reline os parcos co-
nhecimentos acumulados sobre a
dor fisica até o momento: ela ocor-
re sempre que um estimulo inciden-
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te na periferia (pele ou 6rgao inter-
no) irrompe através dos dispositi-
vos do escudo protetor; a
estimulacio é continuada, como a
pulsional, e nao hda o que o corpo
por si s6 possa fazer para impedi-
la. Experiéncias corporais deste tipo
sdo vividas pela crianca indepen-
dentemente de suas experiéncias de
contato com um outro € nao impli-
cam a perda de objeto. O uso cor-
rente da mesma palavra - dor - que
faz equivaler fisico e psiquico nio
serd gratuito, repara o proprio
Freud. O ponto de analogia que sub-
siste, diz ele, reside no fato de que
em ambas ocorre um sobreinves-
timento , na primeira, da parte do
corpo que emite a dor, na segunda,
do amnseio pelo objeto ausente. Cri-
am-se, pois, as mesmas condicdes
econdmicas. A natureza continua
do processo de investimento e a im-
possibilidade de inibi-lo (idéia de
pseudopulsao) produzem o mesmo
estado de desamparo mental. Se o
sentimento de desprazer que entio
surge tem o carater especifico de dor
(um cardter que ndo pode ser des-
crito mais exatamente) em vez de
manifestar-se na forma reativa de an-
gustia, Freud o atribui ao alto nivel
de investimento e vinculacio que
predomina enquanto ocorrem esses
processos que conduzem a um sen-
timento de desprazer.

Freud distingue, pois, dor psi-
quica de desprazer por seu carater
especifico e de angustia, pelo alto
nivel de investimentos ligados da
primeira, mas também porque esta
€ uma reacio frente ao perigo pela
perda do objeto, enquanto aquela
€ uma reagio frente a perda real. Ja
quanto a distin¢do frente ao luto,
Freud assinalard a existéncia do teste
de realidade, pois o luto exige da
pessoa desolada que ela prépria
deva separar-se do objeto, visto que
ele nio mais existe. Percebemos,
contudo, que o luto fala, se assim
pudermos descrever, de uma tare-
fa, portanto finita, de elaboracio da
perda em questio, enquanto a dor



se reporta a uma experiéncia
pseudopulsional, no que isso pode
evocar-nos a exigéncia continua , a
principio infinita, de trabalho
psiquico. Acreditamos, ainda, que
a aproximacio feita por Freud do
afeto da angustia remete-nos ao
carater de auséncia de representa-
¢do precisa na mesma, reservando-
se a aproximaciao ao afeto do
luto ao angulo do alto teor de
investimentos.

Finalmente, em Mal-Estar na
Civilizagdo, Freud retorna 2 origem
corporal da dor, s6 que agora da dor
psiquica ao dizer que todo sofrimen-
to nada mais é do que uma sensa-
¢do que so existe enquanto a senti-
mos, fato que s6 se da por causa de
certas disposicoes de nosso corpo .
Veremos na seqiiéncia que implica-
¢oes podemos derivar desta ultima
e fecunda observacao freudiana di-
retamente a respeito de nosso tema.

A realidade de um
corpo doloroso

A questao do corpo é ampla e
delicada, norteadora de virios ei-
x0s na obra do mestre, mas sobre a
qual ndo caberia discorrer nos limi-
tes deste escrito. Demarcaremos ape-
nas algumas balizas que nos pare-
cem essenciais. A primeira delas é
que os desenvolvimentos relativos
ao corpo erdgeno nio acompanha-
ram, como vimos acima, aqueles re-
ferentes a algo que poderiamos cha-
mar de “corpo doloroso”. A cons-
trucao de um conceito de corpo es-
pecifico da Psicanalise dependeu do
trabalho de afastamento do corpo
anatomico e da constru¢io do con-
ceito de sexualidade, como nos en-
sina Liana Albernaz de M. Bastos
em seu recente livro, cujo preficio
de Joel Birman é esclarecedor: “O
estatuto do corpo em psicandlise
nio se identifica nem com o concei-
to de organismo, nem tampouco
com o de somatico [...] Assim, ao
enunciar que o sujeito em psicana-

A representacao da dor fisica

constitui um afeto de

qualidade particular, chamado

de sensacio,

e € psiquicamente distinta

daquela do desprazer,

que consiste no reinvestimento

de uma lembranca.

lise tem um corpo nio estou me
referindo ao organismo, bem enten-
dido, objeto do discurso da biolo-
gia e das ciéncias da vida. Nem
estou evocando, com isso, também
a ordem do somadtico, maneira pela
qual a medicina costuma se referir
ao registro da vida. Afirmar, pois,
que o sujeito tem um corpo, impli-
ca dizer que aquele é encorpado,
numa funcionalidade e organici-
dade inextrincaveis. Evidencia-se
com isso, entdo, que nao se
poderia dizer rigorosamente que o
sujeito tem um corpo, mas que ele
€ um corpo.”®

Nao obstante, a0 acompanhar-
mos o texto freudiano, percebemos
que uma obra em confeccio nio
podia ter tanta clareza sobre si mes-
ma e as oscilacdes entremostram-se.
Freud, entio, precipita-se inicial-
mente no uso do modelo fisiol6gi-
co para analisar a dor: sua maior
dificuldade esta em explicar sua
enigmatica economia psiquica.
E assim que, nos primérdios de
seus escritos, ele a faz equivaler ao
trauma, igualmente portador da
faceta disruptiva, lacerante. Dis-
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ruptiva de qué? Lacerante de qué?
Tela, escudo, barreira, ruptura,
brecha, limites, fronteiras: todas pa-
lavras que nos remetem a uma dife-
renca. H4 um fisico e um psiquico
que se tocam de maneira .obscura,
enigmatica.

A idéia de um afeto de quali-
dade particular surge no texto do
“Projeto” e parece dividir os afetos
entre aqueles que possuem e os que
nido possuem apoio na realidade
material. A representacio da dor fi-
sica constitui um afeto de qualida-
de particular, chamado de sensacio
e é psiquicamente distinta daquela
do desprazer (distin¢ao qualitativa):
o desprazer consiste no reinves-
timento de uma lembranca, ou seja,
estritamente processo mental, en-
quanto a dor fisica exige a presen-
ca de uma quantidade Q irruptora,
ou seja, de um suporte material,
opondo-se ai afeto e sensacio.

Segundo Mezan, nio importa-
va por qual lado Freud retorcesse
sua teoria, a questdo da experién-
cia de dor nio se prestava a uma
solugao facil. Foi necessirio que o
conceito de psicologia fosse altera-




do, ele “deixou de conotar as vicis-
situdes do investimento neuronal e
passou a designar o que podemos
saber do aparelbo psiquico.”” Acre-
ditamos ser esta justamente a rique-
za do fendmeno da dor que faz mis-
ter rever os enquadres tedricos den-
tro dos quais pensamos e Freud,
como sabemos, nio se furtou a isso
em varias ocasioes.

Em 1915, a dor fisica é equipa-
rada 2 pulsido, pelo que depre-

mas também evoca a angustia por
instar 2 producio de sentidos, por
insistir em expressar-se. Esta € a ma-
neira obscura e enigmdtica, que
menciondvamos hd pouco pela
qual, fisico e psiquico se tocam em
Freud: pela pulsao. Que até este
momento elas sejam sexuais ou de
autoconservacio e, por conseguin-
te, ndo abarquem a dor explicita-
mente, nio importa. Segundo
Pontalis, o texto sobre o narcisismo

Nossa hipétese € de que

o corpo psicanalitico ndo € o biologico,

nem o Somatico,

nem tampouco o estritamente sexual;

temos elementos para falar de

um corpo pulsional perceptivo-expressivo.

endemos do texto freudiano por
suas caracteristicas quanto a fonte
corporal, e excitacdo ininterrupta,
associada a pressao, mas também
por sua caracteristica de exigéncia
de cessacio, que pensamos poder
equivaler 2 finalidade pulsional,
que € a supressdo do estado de ten-
sdo. A experiéncia de dor diferen-
cia-se, por conseguinte, da pulsio
pelo aspecto do objeto para atingir
sua finalidade, que é precisamente
a faceta ligada a representacio. Nes-
ta apreensao, a dor distingue-se do
trauma pela origem interna e conti-
nuado tensionamento da primeira,

de 1914, por exemplo, parece mes-
mo ter sido escrito sob este signo
sem, contudo, o revelar: o eu-dor ja
se insinuava, o eu-corpo, impoe-se
gradativamente. Nossa hipétese é
de que se o corpo psicanalitico nao
€ o bioldgico, nem o somético, como
observou Birman, nao sendo
tampouco o estritamente sexual,
como temos seguido com Freud,
sem ainda termos alcancado o cor-
po pulsional da pulsdao de morte, ji
temos, porém elementos para falar
em um corpo pulsional perceptivo-
€expressivo, um corpo-psique que
estrutura o mundo ao percebé-lo e
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que solicita a geracido de sentidos
de inscricio carnal, isto &, simetri-
camente dotadas de corpo.

O conceito de luto enceta
novos paralelismos entre dor e
trauma, dor e desprazer: o objeto
perdido passa a ser fonte geradora
de sofrimento psiquico. Se for
duradouro, Freud o atribuird a uma
disposicao dolorosa com a interna-
lizacao do conflito com o objeto que
€ substituido por um conflito no
ego: ferida narcisica, hemorragia
libidinal interna, luto patolégico;
as metaforas sdo eloqiientemente
corporais. Freud se pergunta sobre
por que esse dominio da realidade
(elaboracio da perda do objeto) se
faz tao fragmentdria e penosamente
e entrevé razoes econdmicas. Mais
desconcertante ainda € o fato de
que a perda do objeto nio precisa
ser real. Se estendermos nossa hi-
potese anterior, poderfamos com-
preender que uma leitura correlata
ou alternativa aquela da interna-
lizagao do conflito com o objeto do
luto seria supor a exteriorizacio da
dor, que encontra na perda vivida
um suporte compartilhado (por ou-
tros corpos), para expressar-se. Que
esta partilha se dé real ou imagina-
riamente € um ponto interessante e
o ultimo que merecerd nossa aten-
¢do nestes comentarios.

Aportamos, desta feita, no se-
gundo conceito axial para nossa
discussio: o estatuto da realidade
na obra freudiana. Nao ha como
debater o conceito de dor sem nos
referirmos ao corpo, assim como
niao ha como falar em corpo sem
considerar sua dimensio especifica
de irredutibilidade representacio-
nal, o que nos leva ao conceito de
realidade. Evidentemente, nao nos
podemos embrenhar neste tema
que, de novo, em muito ultrapassa
os limites desta proposta, mas al-
guns destaques impoem-se.

O conceito de realidade ndo é
complexo apenas na obra freudiana.
Em nossa opinido, ele é um divisor
de dguas na psicandlise como um



O conceito de realidade

€ um divisor de dguas na psicanalise,

e o modo como 0s psicanalistas

lidam com ele,

determina praticas

radicalmente diferentes, clinicas

antipodas.

todo. O modo como os psicanalis-
tas lidam com ele, muitas e muitas
vezes sem o saber, determina prati-
cas radicalmente diferentes, clinicas
antipodas. Dai, refletir acerca desta
questao constitui tarefa da qual
nenhum profissional se deveria
omitir.

O estudo realizado por Coelho
Jr. segue com rigor as concepcoes
que perpassam os escritos de Freud
a este respeito: do pensamento mais
comprometido com os critérios
empirico-objetivistas das ciéncias
positivas a abertura para a comuni-
cacao poética entre subjetividade e
realidade. Nao hd como restringir
suas posicdes a uma caracterizacao
fechada sem prejuizo para a com-
preensdo de cada recorte tedrico.
Assim é que concordamos com o
autor quando diz que “cada afirma-
¢do sobre a noc¢io de realidade na
obra de Freud deve ser considera-
da a partir do conjunto em que estd
inserida”.®

Em nosso contexto atual, im-
porta, pois, verificar as relacdes
entre percepcao e realidade. Como
vimos no “Projeto”, a percepcdo €

tomada como propiciando acesso
objetivo e verdadeiro a realidade
externa e, por conseguinte, oposta
a ilusdo. A percepcio seria capaz de
representar psiquicamente a reali-
dade tal qual ela é, cabendo 2 me-
moria a preservacdo intacta de tal
representacio. A realidade, conce-
bida como verdade histérica
cognoscivel e objetiva, apresenta
dificuldades incontornaveis, e, im-
plicaria, em ultima instincia, a pos-
sibilidade - e talvez a necessidade -
de distinguir uma dor com substrato
fisico de uma dor meramente psi-
quica. Este tipo de pensamento ins-
taura, como bem o sabemos, uma
clinica da arbitragem, onde a prima-
zia cabe a determinacio da autenti-
cidade e veracidade da experiéncia
subjetiva e de sua concomitante cor-
recio, mais do que a eficicia tera-
péutica do campo transferencial. Tal
coroldrio certamente nao passou
despercebido por Freud, cujas arti-
culagdes jamais carecem de comple-
xidade e quanto mais o conceito de
inconsciente ganhava em definicio,
menos a realidade permanecia ex-
terna e substantiva. Para tentar re-
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solver este paradoxo, Freud postu-
la a nocio de realidade psiquica ,
instituindo dois novos campos de
verdade: o da realidade externa,
histérica ou material, como também
era chamada, e 2 qual temos acesso
através da consciéncia e o da reali-
dade psiquica, da qual s6 temos
noticia pelas manifestacdes do in-
consciente, servindo a primeira de
apoio para a segunda. Nao demora
muito, entretanto, para repararmos
que o problema em estabelecer
como se dao as relacoes entre estas
duas esferas permanece e que s6
uma investigacao mais acurada dos
processos perceptivos garantiria
uma teorizacao menos dicotdmica.
Freud tinha virias outras ques-
tdes como ordem do dia e nio se
dedicou ao assunto. No entanto, |
acostumados que estamos com as
oscilacdes de um grande pensamen-
to em exercicio, sabemos que ele
nio se di linearmente em progres-
sdo. Em 1930, quando Freud reme-
te ao corpo todos os sentimentos
experimentados pelo homem indi-
ca-nos uma abertura diferente, tal-
vez, se lhe sobrasse mais tempo...

A tona novamente

Voltemos, entio, as indagacdes
que sustentivamos no inicio deste
texto para averiguar se persistem ou
se modificaram ao longo do trajeto
percorrido.

Em primeiro lugar, passamos a
compreender por que uma
agremiac¢ao tao numerosa de psica-
nalistas aceita excluir um debate
sobre a dor de sua pauta: certa lei-
tura ortodoxa de Freud nao encon-
tra nele teorizacio suficiente para
autorizar uma reflexao legitima. Lei-
tura ortodoxa e apressada, como ti-
vemos a oportunidade de verificar,
pois Freud legou-nos ampla margem
de questionamento e as multiplas
aberturas que acabamos de expor.
Atribuamos ao corporativismo ou ao
desconhecimento a recusa em con-
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ue Freud entendeu a dor

como um afeto,

jd o estabelecemos a partir da leitura

do “Projeto”. Sua distingdo de

outros afetos desagradaveis

realizou-se longa e sinuosamente, porém

de maneira efetiva.

siderar seriamente a questdo.
Quanto as outras davidas que
abriram este estudo, sintetizemos
alguns dos encaminhamentos pos-
siveis. Que Freud entendeu a dor
como um afeto jad o estabelecemos
a partir da leitura do “ Projeto”. Sua
distin¢ao de outros afetos desagra-
daveis realizou-se longa e sinuosa-
mente, porém de maneira efetiva: ha
dor psiquica e ela nio se confunde
com o desprazer, com o trauma, com
a angustia ou com o luto. Circuns-
crevé-la como conceito € mais difi-
cil, mas factivel; ha que se fazer re-
feréncia 2 irrup¢io, ao despreparo,
ao desespero, a incontinéncia, ao
pulso constante, 2 incomunica-
bilidade, a irrepresentabilidade. As
relacoes de tal estado com vivéncias
narcisicas, que tém sido muito des-
critas na clinica contemporanea,
deixaremos em suspenso até que
possamos apresentar os resultados
de nossa pesquisa, ora em anda-
mento, sobre os autores pods-
freudianos. E evidente, contudo,
que ja estariamos justificadas em
antecipa-las. No que concerne ao

interesse de se realizar um contras-
te como este e inaugurar um novo
conceito, acreditamos fazer parte da
tradicdo de certa psicandlise desde
Freud, isto €, da tradicdo de, a par-
tir da experiéncia clinica, elaborar
constructos tedricos crescentes em
abrangéncia descritiva com expres-
so intuito de refinar nossa escuta,
assim apurando a eficicia terapéu-
tica do método psicanalitico.
Finalmente, quanto as implica-
¢oes da ordem da explicitacdo
epistemolégica de conceitos
subjacentes a qualquer tipo de
teorizagdo em nosso campo, tais
como realidade, corpo e percepgdo,
temos observado significativo em-
penho de certos colegas, alguns dos
quais citamos brevemente, em
escrever a respeito, empenho que
compartilhamos. A dimensio
ontolégica da experiéncia vivida da
dor que aos poucos foi-se deline-
ando fez-nos perceber que a descri-
cdo minuciosa, de ambicio
metapsicologica, afastou-nos do fe-
ndémeno, ao invés de aproximai-lo,
mas disto s6 nos demos conta de-
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pois do trabalho feito. Compreen-
demos, a posteriori , que o esforco
a realizar nfo estd em tragar distin-
cOes precisas, em demarcar mais
nitidamente as fronteiras, submen-
tendo-nos ao canto de sereia da ci-
éncia objetivista, mas justamente em
saber obscurecer suficientemente
bem os contornos para que novas
categorias se destaquem. Cremos
que a obra freudiana ja rendeu o
que podia a este respeito. Depois
de certa confusio entre figura e fun-
do, comecaram a esbocgar-se para
nds outras categorias como dignas
de investigacdo a propésito da dor.
Manteve-se seu cardter primordial
de experiéncia a ser pesquisada,
embora nos tenhamos gradati-
vamente convencido, de que cabe
aborda-la a partir de Angulos ainda
inexplorados.
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