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Criatividade e processo
sicanalitico

Liana Pintfo Chaves

Através de fragmentos de seu trabalho analitico, este artigo

procura ilustrar o movimento de reparacdo que, segundo a perspectiva kleiniana,

“subjaz as manifestacdes da criatividade.

ico sempre muito impressionada ao ver o

tanto que as pessoas vivem insatisfeitas.

Vejo isso o tempo todo no consultério e na

vida em geral. Parece haver um pano de fun-

do constante que diz de um desconforto, de um mal

estar, de uma contrariedade quanto a nossa producio,

quanto a uma falta de expressio pessoal maior, que pro-

porcione um sentimento de verdadeira satisfacio com

relaciio a uma aula dada, a um artigo, a uma expressio
mais criativa e original das nossas personalidades.

Estamos sempre as voltas com nosso super-ego,

sempre devendo, sempre acreditando que poderfamos

ter feito mais, melhor ou mais cedo. A batalha para es-

crever teses e trabalhos é bem conhecida, para citar

apenas um exemplo mais flagrante. Cada um de nds

tem a sua propria versdo particular disso. Outro exem-

plo, diverso, é a neurose de domingo tdo antiga e tdo
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atual em que as pessoas se sentem tdo aquém do que
consideram desejivel, acorrentadas 2 trivialidade da
terra e ansiando por algo mais. Isso, para nio falar em
pesares maiores.

Essas impressdes sempre me reenviam a O Mal-Es-
tar na Civilizagdo, meu texto favorito de Freud, seja
porque me sinto tdo compreendida por ele, seja porque
¢ brilhante, seja porque proporciona um sentimento de
integragdo com a teoria kleiniana. Este texto me propde
questdes tdo extraordinariamente simples e complica-
das quanto: por que é tio dificil ser feliz?

Peter Gay assinala que durante toda a sua vida, o
pensamento de Freud oscilou fecundamente entre a sim-

Liana Pinto Chaves é psicanalista, membro efetivo da Sociedade Brasileira
de Psicandlise de Sao Paulo. Este é uma versao ligeiramente modificada do
texto apresentado no Coléquio "Acontecimento Estético na Clinico Psicanaliti-
ca', realizado em 1996 no Istituto Sedes Sapientiae.

Percurso n° 24 - 1/2000




plicidade e a complexidade. Homem
e pensador maduro a essa altura
(Freud estava com 63 anos na épo-
ca), dai, talvez, o seu tom empatico
com a luta permanente dos homens
para serem felizes. Qual é o prop6-
sito da vida humana é uma questio
que nunca encontrou resposta
satisfatéria e, talvez, nio admita
uma. Mas Freud cré que o propdsi-
to das vidas dos homens seja o de
serem felizes: “eles lutam pela

com as inevitaveis frustracoes. Diz
ele: “Obtemos o maximo se puder-
mos aumentar suficientemente o
rendimento de prazer a partir de
fontes de trabalho intelectual e psi-
quico. Quando isto acontece, o des-
tino pode pouco contra nés. Uma
satisfacdo deste tipo, tal como o
deleite de um artista ao criar, em dar
corpo a suas fantasias ou o de um
cientista ao resolver problemas ou
descobrir verdades, tem uma quali-

Penso na criatividade expressa nas relacoes

pessoais, com o trabalho, € com o préprio mundo

interno - o que se expressaria na

psicocriatividade da vida cotidiana, nos

desvdos e entremeados com a psicopatologia

da vida cotidiana.

felicidade;querem se tornar felizes
e manterem-se assim”. Descreve, en-
tdo, tudo o que se opde a isso, O
choque entre o processo
civilizatério e o desenvolvimento
libidinal do individuo, fala da
agressividade (“homem lobo do
homem?”), da solugio de abdicar da
agressividade em troca da seguran-
ca, do sentimento de culpa, da
pulsio de morte. Faz um inventario
saboroso das varias estratégias uti-
lizadas para se alcancar a felicida-
de ou se manter a miséria a distan-
cia. E fala da sublimagdo, como a
forma superior de nos havermos

dade especial... tais satisfagdes pa-
recem ‘mais refinadas e superiores".
Mas, e neste assunto hd sempre
muitos mas, ndo escapamos de pa-
gar um custo. Mas também ha com-
pensacdes, e profundas. Uma delas
é o prazer estético, a fruicdo da be-
leza, o consolo propiciado pela
arte, para essa nossa condicdo de
incompletude e aliena¢io, embora
ndo seja garantia contra a ameaca
do sofrimento. Diz Freud: “A fruicdo
da beleza tem uma qualidade de
sentimento curiosa, ligeiramente
intoxicante. A beleza nio tem qual-
quer uso Obvio; nem existe qual-
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quer necessidade culturalsclara
dela. E no entanto, a civilizagao nao
poderia passar sem ela”.

Além da necessidade da arte
em geral como consolo e fonte de
sustento, temos ainda necessidade
de uma dimensio criativa na vida
comum, que nos ajude a superar o
mal estar produzido pela nossa li-
mitagdo. Como resposta a uma das
idéias sugeridas como proposta des-
te coléquio!, penso na criatividade
expressa nas relacdes pessoais e na
relacio com o trabalho, no dia a dia,
além de, obviamente, na nossa per-
manente relacdo com nosso proprio
mundo interno. Dito em outras pa-
lavras, chegar a uma dimensao cri-
ativa na vida, requer liberdade in-
terior, liberdade de pensamento e
de expressio, riqueza de vida de
fantasia, requer ter familiaridade
com a prépria loucura, estabelecer
um modus vivendi amigavel e pro-
dutivo com o super-ego, ser capaz
de fruicio e uma relacio densa,
emocionada e prazerosa com a vida.
Isso se expressaria na psicocriativi-
dade da vida cotidiana, nos des-
vaos e entremeada com a psicopato-
logia da vida cotidiana.

Os filmes Fanny e Alexander,
de Ingmar Bergman, e A Festa de
Babette, de Gabriel Axel, tornaram-
se para mim uma referéncia pesso-
al quando penso mnesses termos €
procuro uma imagem. A festa de
Natal de Fanny e Alexander e o jan-
tar de Babette encerram um compos-
to de beleza, graca, um erotismo
refinado, prazer e espiritualidade.
Em particular na Festa de Babette,
o auge € o jantar e a transformacdo
operada naquelas pessoas de ini-
cio tido aterradas, habitando um
mundo esquizo-paranéide estreito
e escuro, embrutecidas pela neuro-
se, pela ignorincia, pela mesqui-
nhez de seus universos mentais. Ao
longo da noite elas vdo se humani-
zando, seus semblantes se iluminan-
do pela acao da beleza, da genero-
sidade, pelo convite a vida através
de uma boa comida e de bons vi-
nhos, que as eleva. Chegam até a
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ficar bonitas e inteligentes, ilumina-
das por essa luz que vem de uma
experiéncia genuina de satisfacdo
profunda.

A nocio de sublimacio, ainda
que presente ao longo de toda a
obra de Freud e muito extensamen-
te utilizada no pensamento psicana-
litico em geral, ndo chegou a alcan-
car uma teoriza¢do mais abrangente
e integrada. Os exemplos mais co-
muns de sublimacio sao a criacio

cobriria  também atividades
adaptativas (trabalho, lazer)?
Melanie Klein, desde o inicio
do seu envolvimento com a psica-
nilise, se interessou pela inibi¢io
do brincar, inibi¢io da aprendiza-
gem, do funcionamento intelectual,
da capacidade de simbolizacio.
Esse foi o seu ponto de partida. Ao
ver uma crianga tolhida pergunta-
va-se: por que essa criang¢a niao brin-
ca tanto quanto poderia estar brin-

A criatividade /latu sensu é fruto do processo

de culpa, luto, reparacio e recriacio. A

preméncia de reparacido, propria da posi¢io

depressiva, é a base de toda a

sublimacido e criatividade.

artistica e intelectual ou conquistas
especialmente valorizadas por uma
dada sociedade; atividades huma-
nas que nao tém uma conexio evi-
dente com a sexualidade, mas que,
se presume, sejam motivadas pela
forca da pulsio sexual, desviada
para um outro alvo, nio sexual.
Segundo Laplanche e Pontalis,
o universo das atividades sublima-
das é mal demarcado. Problemati-
zam essa afirmacio por meio de
varias perguntas: sublimacio se
aplicaria a todo trabalho que envol-
Ve O pensamento ou apenas os cer-
tos tipos de producio intelectual?
Seria o alto valor ético ou estético
que conferiria o cariter fundamen-
tal da sublimacio? Ou a sublimacio

cando? E até o fim de sua vida, ela
mantém-se afirmando que a super-
ficialidade é uma forma de doenca
mental. Concebia a inibi¢io intelec-
tual como fruto do sadismo das fan-
tasias da crianca que levava a uma
frustracdo das investigacdes sobre
a sexualidade e, assim, a um embo-
tamento da curiosidade em geral.
A passagem da posicio esqui-
zo-paranéide para a posicio de-
pressiva constitui um ponto de in-
flexdo fundamental na evoluc¢io do
sujeito; significa trocar de visio,
passar de uma Otica em que o ego é
o centro de todas as consideracoes
(boas e mis), em que tudo se passa
por referéncia a ele, para uma Gtica
muito diversa, que tem como cen-
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tro a consideracio pelo objeto. Im-
plica, entre inimeras outras coisas,
em abdicar de uma onipoténcia de
pensamento em prol de uma subor-
dinagdo 2 realidade da dependén-
cia de um objeto.

A elaboracio da posicido
depressiva, posicdo central no de-
senvolvimento infantil, tarefa maxi-
ma na construcio do psiquismo e
tarefa da vida inteira, e a elabora-
cdo da situacio edipiana encontram-
se indissoluvelmente ligados e por
vezes se confundem. A capacidade
de reparar o dano causado por nos-
sa agressividade aos objetos ama-
dos, recria-los e reinstaurd-los inter-
namente leva ao sentimento de con-
ter objetos inteiros e vivos, a rela-
¢oes de objeto internas e externas
mais ricas, a uma maior compreen-
sdo da realidade psiquica e melhor
compreensao do mundo externo, a
uma familiaridade com o pesar, a
culpa, o medo da perda e a respon-
sabilidade psiquica pelo que é nos-
so. E uma.penosa e acidentada cons-
trucdo, essa do universo da posicio
depressiva.

A criatividade latu sensu é fru-
to desse processo. Culpa, luto, re-
paracgdo e recriacdo. A preméncia de
fazer reparacio, propria do modo
de ser da posicio depressiva é a
base de toda sublimacio e
criatividade.

Aquilo que Melanie Klein des-
creveu de forma tao pungente como
o pining, o anseio pelo objeto bom
perdido, é o motor de todo o de-
senvolvimento e de uma maior ri-
queza psiquica, de uma qualidade
emocional vivida. A criatividade
estd ligada ao luto pela perda do
objeto interno amado e 2 sua res-
tauracdo; ao amor pelo objeto in-
terno e a confianca nele. Reciproca-
mente, isso implica na nossa pro-
pria capacidade de amar e nos pro-
porciona o sentimento de ter um
nicleo amoroso em nossa persona-
lidade.

A reparacido € o elemento mais
forte dos impulsos construtivos e
criativos. O conceito vai desde as




tentativas pré-posicao depressiva
(reparacao manfaca, reparacao ob-
sessiva) até a reparacio propria-
mente dita, especifica da posicao
depressiva. E desta dltima modali-
dade que decorrem a capacidade
crescente de representaciao, de for-
macao de simbolos e de mais subli-
macoes, em niveis crescentes de
abstracdo. A medida que Melanie
Klein desenvolveu sua prépria
teorizacdo, foi deixando de lado o
conceito de sublimagio, ao passo
que o de reparacdo ia ganhando
relevo até se tornar a pedra angular
sobre a qual repousa a elaboracio
da posicio depressiva. De uma cer-
ta forma, reparaciao engloba o con-
ceito de sublimacio. Ela é fruto da
fantasia de consertar os efeitos dos
componentes agressivos e € resul-
tante ‘da confluéncia de impulsos
opostos, mais do que um desloca-
mento de um impulso para algum
outro fim socialmente aceitivel.

Pretendo agora apresentar um
material clinico que, espero, ilustre
alguns pontos ligados a questio da
criatividade, expressa nos termos
por mim referidos, em particular por
uma expansiao da vida de fantasia,
um ganho na capacidade de repre-
sentagao e de expressio.

Temo que ndo seja uma
vinhetazinha; é um bom trecho de
material clinico. Espero conseguir
transmitir um tanto da atmosfera
desse relacionamento.

Trata-se de um rapaz, atualmen-
te com 20 anos de idade, em anali-
se ha um ano e meio, portanto, com
dezoito e meio quando me procu-
rou. E uma pessoa gentil, urbana,
inteligente, bom aluno, bom filho,
trabalhador, responsiavel. Veio por
insisténcia da mae.

Havia por parte dele uma dis-
posicao consciente de se analisar,
mas um clima de grande tensdo
educada na sala e um constrangi-
mento forte nos siléncios, que o le-
vavam a querer "aproveitar" cada
minuto, tentando produzir material
adequado. Tenso e pouco esponta-
neo, ele também me deixava assim.

Com 18 anos, vinha de terno, pare-
cia um pequeno soldado, passava
uma sensacdo de estar enfaixado.
Aceitou os termos e o divi.
Obediéncia e conformidade?

Ele entende muito de compu-
tacdo. Contou-me inicialmente do
que chamava de rotina ao usar o
computador, 0s passos a serem da-

N
A medida que Melanie
Klein foi desenvolvendo
sua teorizacdo, foi
deixando de lado o
conceito de sublimaciao
para dar relevo ao de
reparacdo, pedra angular
da elaboracdo da posicio

depressiva.

dos de cada vez. Procurava também,
naturalmente, uma rotina comigo e
ficava examinando qual seria a mais
eficaz: falar tudo o que lhe vinha a
cabeca, relatar sonhos sempre que
houvesse, contar todos os atos fa-
lhos, o que pensava ao vir para. a
sessdo, 0 que pensava na sala de
espera, depois ao entrar, etc.

Mas narrava-me também que
padecia de subitos mal estares e
constrangimentos com a namorada;
e isso caia muito mal porque lhe
parecia algo descabido, inexpli-
cavel, ja que gostava dela. Isso era
um vislumbre de um inconsciente
obscuro e ameacador, inteiramente
desconhecido para ele, pressentido
como um inimigo astuto e dissimu-
lado.Temia alguma revelaciao insu-
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portavel a seu proprio respeito.

A medida que a anilise trans-
corria, fomos tratando da sua neces-
sidade de manter um controle estri-
to, sua racionalizacdo, intelectua-
lizacZo, o uso do terno foi explora-
do, etc. Paralelamente, o que mais
me chamava a atengdo era a opu-
léncia dos seus sonhos, aventures-
cos, movimentadissimos, uma vida
pulsional riquissima, que contras-
tava de modo tao flagrante com o
seu jeito travado. Viajavamos por
céus e mares. Um grande conjunto
deles era com barcos e mares varia-
dos; ele conduzindo barquinhos e
transatlanticos, caindo na dgua e vol-
tando para seu interior. Parecia um
argonauta, um jovem Ulisses em seu
périplo.

Um dia ele atinou com algo que
me pareceu da ordem de um insight,
numa oportunidade em que devia-
mos provavelmente estar falando
dessas imagens poderosas e da sua
necessidade de manter o controle.
Ele me disse: "Ah, o meu racional
agora me diz que a coisa mais racio-
nal a fazer é ser irracional."

Explorou-me em versdes varia-
das, mas todas de uma mulher que
o ajudava a crescer, a ser melhor, a
se superar, sempre formadora e bem
intencionada. Ja fui professora e ci-
entista. Nessa linha, discutimos
muito sobre metodologia, ciéncia e
ndo ciéncia, subjetividade, etc. Sou
também "a tia". H4 uma ala da fami-
lia (a nova familia do pai, apds o
divércio) contra a andlise e que a
ridiculariza muito. Costumam dizer:
"J4 vai na tia? E o que a tia acha dis-
so? A tia deve gostar muito de voceé,
com tudo o que vocé paga a ela."
Com o tempo ele mesmo adotou a
nomenclatura e se pilhava se refe-
rindo a mim dessa forma em fami-
lia.

Ultimamente tem feito distin-
coes entre o que chama Liana-pes-
soa e Liana-instituicao. Escolhi uma
sequéncia de trés sessOes recentes
de uma dada semana. Trata-se a
meu ver de um momento de sintese
desta andlise, espero que um den-
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tre muitos, e de convergéncia de
uma grande quantidade de sonhos
e outros acontecidos analiticos an-
teriores, e que se deu em torno de
um sonho. E um desses momentos
em que as associagdes a um sonho
sdo varios outros sonhos e em que
se tem o sentimento de alguma
integracdo, através de uma rede de
ligacoes.

Este fragmento de caso
clinico trata de um
momento de sintese; as
associacoes para
um sonho sio varios
outros sonhos,
despertando um
sentimento de
integracdo, através da

rede de associacoes.

Sessfo de segunda feira

Sonho: "Eu estava deitado na
sessio e dormia. Al vocé vinha e
deitava comigo. Eu meio que acor-
dava, me mexia, vocé me acalmava
e dizia: eu estou deitando. Af na
hora de acordar, vocé perdia a hora
e ja eram seis horas da manha."

O relato do sonho foi neutro,
sem surpresa ou trepidacio na voz,
no seu tom colaborador habitual de
me passar a sua mais recente pro-
ducao psiquica. Como associacio,
ele se lembrou de um trecho da
novela de sibado, em que um na-
morado pula uma janela e vai dor-
mir com a namorada e acaba se des-

cuidando e dormindo até as oito da
manhi. Contou que havia sido um
fim de semana calmo, ele e a namo-
rada fizeram uma visita de
surpresa a mée dele; com o pai e a
madrasta também foi gostoso, de
modo geral estava tudo em paz.
Como ja tinha dormido em outros
sonhos anteriores, ja era permitido
(referéncia a alguns sonhos em que
sua sessao de andlise se dava com
ele dormindo e eu trabalhando).
Perder a hora s6 era ruim no senti-
do de nio poder dormir mais, pois
iria para casa e as 6:30 ja teria que
acordar para ir para a faculdade.

Al contou que ele, a namorada
e uma amiga da namorada preten-
diam ir a uma festa numa cidade do
interior e que a amiga sé tinha con-
seguido um unico quarto no hotel
para os trés. A namorada ficou na
divida, consultou-o e ele teria dito
brincando: "Ah, vamos 14, a gente
dorme tudo na mesma cama." A na-
morada teve um sonho em que ele
a trafa com a amiga e ficou muito
mal. Af ele disse que deu uma de
analista e inventou uma interpreta-
¢do, algo como: ele, paciente, era o
pai dela, a amiga era a mulher atual
do pai, etc. "Teu pai te trai porque
te troca pela atual mulher dele. Dava
tudo certinho." Ele parecia bastan-
te satisfeito com o seu desempenho.

No vai e vem da sessdo, eu dis-
se que ele procurava apresentar a
situacio do sonho como a coisa
mais natural deste mundo, normal.
Havia a questido da minha perda de
controle. Era minha porque compe-
tia 2 mim cuidar do tempo. Ele lem-
brou de uma vez em que eu termi-
nei a sessdo cinco minutos mais
cedo, "sem querer", e de uma outra
em que eu o atendi uns dois minu-
tos adiantado, episédios que aca-
baram por se revelar para ele sur-
preendentemente ricos. Ele enten-
dia que enfrentar uma situacio
constrangedora (esse tipo de sonho)
€ra um avango, pois '"trazia senti-
mentos 2 flor da pele".

Ambos nos lembramos em mo-
mentos diferentes da sessio de so-
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nhos anteriores. Um deles era que
a sessdo se passava no carro dele;
ele ia guiando, me mostrando vari-
os lugares significativos, e eu ia no
banco de trds. Nesse caso ele con-
duzia em todos os sentidos e man-
tinha o dominio da situacio. Em um
outro sonho, ele voava sobre uma
pranchinha muito estreita, uma es-
pécie de skate, e tinha muita difi-
culdade para manter o equilibrio.

O clima da sessdo, a essas al-
turas, era de uma certa excitacio
pela grande quantidade de imagens
e ligacoes e ele, entdo, disse, com
alguma ansiedade, que estava sen-
tindo tudo meio solto. Eu disse que
ele gostaria muito que eu inventas-
se uma interpretacdo psicanalitica
que encaixasse tudo de volta aos
seus lugares e restaurasse a ordem,
que ele estava comecando a nave-
gar por dguas complicadas e o diva
estava virando um barco pouco se-
guro. Que ele esperava se equilibrar
no seu skate e que eu fosse capaz
de manter o meu equilibrio na pol-
trona.

Ele achou graca na comparagio
do divd com um barco e disse: "J4
pensou se um dia eu cair mesmo pra
fora do diva, no chao?"

Eu lhe disse que nesse momen-
to o perigo maior, mais imediato,
parecia vir da perda de controle do
meu lado e eu aparecer sob uma luz
inteiramente diversa de até entio:
como uma mulher que vai para a
cama com ele. Ele resume meus es-
forcos dizendo que compreendia,
que eu estava introduzindo um novo
tema: "sexualidade na andlise". Eu
digo que essa idéia o tranquiliza,
me recoloca novamente bem senta-
da na poltrona, ajudando-o a pre-
parar mais um capitulo e que ele ti-
nha vontade de poder encerrar este
assunto.

Ele conta, entido, de uma brincadei-
ra que a namorada fez outro dia
com ele. Ela desenhava um parén-
tese e ele ndo podia ver um parén-
tese aberto e compulsivamente de-
senhava o outro que o fechava; fi-
zeram isso umas quinhentas vezes.




Sessdo de terca-feira

Sonho: "Eu ia para o escritério,
mas estava tudo diferente. Haviam
tirado as cortinas bege e substitui-
do por outras pretas. Tiraram o
carpete e ficou s6 o piso."

Disse que essa mudanca era
muito desconfortavel, pois ele esta-
va acostumado a ir 14 todos os dias:
"foi a gente que projetou tudo, to-

nio era melhor. Ela produzia aver-
sdo, mal estar. Ele concorda, diz que
sim, que parecia que as coisas esta-
vam saindo do controle. Acrescen-
ta que o piso original na realidade
era de cimento cru e que eles forra-
ram com carpete, € no sonho era
brilhante, uma pedra fria polida.

Eu digo que parecia uma fune-
raria.

Ele diz que nao era tdo horren-

Para este paciente era desconfortavel

falar da mudanca, da

transformacdo: isto produzia aversio, mal-estar

- COMO S€ as coisas estivessem

saindo de controle.

dos os detalhes, onde é que guar-
dava as coisas, a cor, tudo." Disse
que ao vir para a sessdo hoje pen-
sou no que iria falar e imaginou que
seria o de sempre (namorada, pai)
e que sentiu uma resisténcia, que
falar disso seria mexer com os fun-
damentos dele.

Eu digo que o lugar que tinha
ficado tao diferente era aqui, 0 meu
consultério, um lugar a que ele es-
tava tdo acostumado, que ele havia
projetado para ser do jeito que o fi-
zesse sentir melhor. E que a esco-
lha de assuntos hoje nao estava fa-
cil, era sair de um e cair em outro;
falar da transformacio operada aqui

do assim, que havia pessoas 1a, que
tinha uma fresta na cortina que dei-
xava entrar um pouco de luz. No
sonho ele sai do elevador e entra
direto na sala, sendo que 14 existe
uma ante-sala e no meu consulté-
rio também tem uma pequena sala
de espera que da para a sala de aten-
dimento.

Digo-lhe que ele sentiu que eu
me aproximei demais dele e quan-
do isso acontecia, eu me tornava
uma pessoa perigosa.

Ele se sentiu lancado num lu-

gar muito opressivo, drido, duro,
frio, escuro.
Diz que ao ir embora ontem
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pensou que o jeito como as coisas
se davam aqui envolvia um contato
pessoal minimo, s6 na entrada e na
saida e ja € assim para ndo ter ne-
nhum risco de relacionamento en-
tre a gente, de afeto, etc. Voltamos,
entdo, ao sonho do dia anterior. A
situacdao foi sendo caracterizada
como perda de controle minha, pois
segundo ele, "ele estava nas minhas
maos". Falamos de um sonho anti-
g0 seu em que ele ia mexer na toca
de uma ursa polar toda branca, de
la safa um filhote redondinho, fofi-
nho, clima de desenho de Walt
Disney. E a ursa safa enfurecida
atrds dele. Comparado a esse sonho,
que parecia desenho animado, coi-
sa de crianca, os de agora estayam
ficando mais barra pesada, cami-
nhando para uma perseguicio em
ambientes fechados.

Ele diz que estd vindo aqui ha
um ano e meio e a coisa vai ficando
mais ambigua. Pensou em mim
como a Liana boa amiga e que a
cada dia que passava havia uma
probabilidade menor de eu o trair.
Por outro lado, abrir-se mais, avan-
¢ar, causava muitas angustias. Nes-
se momento, ele estava um pouco
exaltado e comovido com a desco-
berta. Voltamos a falar daquela ima-
gem de ele se equilibrando no diva
e 0 que aconteceria se caisse dele,
que ontem soou engracada, mas que
hoje parecia como levar um tombo,
cair do cavalo. E conversamos so-
bre o que é que faz desequilibrar o
equilibramento que ele estd o tem-
po todo empenhado em manter. Ele
mesmo recupera aquela sua frase de
muitos meses atrds ("o meu racio-
nal me diz", etc) e diz que o racio-
nal estd no time do controle, do
equilibrio, e o irracional estd no time
de perder o controle, aparecer sen-
timentos inesperados. Se ele perder
o controle, ele terd um avanco, mas
também angustia. "Tem custos, mas
Vamos avangar que com 0S Custos
eu lido." D4 uma risadinha (seu tra-
balho tem a ver com custos).

Diz que saiu da sessio do dia
anterior muito perturbado e que "foi
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viver a sua vida" e que aquilo que
o intrigava mais do que tudo era ter
esses pensamentos todos em para-
lelo (isto €, pensar e vivenciar to-
das essas coisas da anilise e conti-
nuar trabalhando).

Sessio de sexta-feira

Entra com a expressao muito

Em resumo, o paciente
estaria invocando
otimismo para manter
sua motivagao
no dificil trabalho de
conjugar inteligéncia,
emocio e impulsos
- Ccoisas que o

angustiavam.

fechada. Conta que teve um sonho
muito nitido de quarta para quinta-
feira e que hoje, quando vinha para
a sessio, pensou que era bom ter o
que dizer, ndo ser pego de surpre-
sa, desguarnecido.

Sonho: "Era meio promiscuo.
Eu ia numa casa de prostituicio com
varios amigos meus. Estavam 4
aquelas mulheres todas. Um amigo
meu pegou uma mog¢a que era uma
ex-namorada minha. Eu achei cha-
to. A eu vou para um outro quarto
e a mulher com quem eu vou estar
¢é a Fulana (a namorada dele). N6s
dois somos pegos: ela por ser uma
prostituta e eu por estar numa casa
de prostitui¢do."

Comenta que foi um sonho
muito ruim, desagraddvel. Na quar-
ta 2 noite, saiu com dois amigos
antigos que nio via ha muito e fica-
ram lembrando diversas passagens.
De quinta para sexta-feira, teve um
outro sonho: "Meu pai e a Liane (a
madrasta, seu nome nio € esse, mas
¢ uma variante bem proxima do
meu) estavam num quarto e eu ia la
me despedir deles e a Liane me cha-
mava de filho no sonho e era bom."

Conta que agora estd num bom
periodo com a madrasta. Lembra de
um homem que chama os sogros de
pai e mie. Fala de um artigo que
leu e que passou para o pai (que é
contra anilise) sobre inteligéncia
emocional e impulsos; pergunta se
eu o conhecia. Gostou de uma fra-
se do artigo: o otimismo é a base
da motivacio.

Resumo, entdo, o que nds con-
versamos. Eu lhe disse que ele es-
tava invocando um otimismo para
manter sua motivacio neste traba-
lho dificil, que haveria de ser pos-
sivel conjugar inteligéncia, emocao
e impulsos, que eu, como pai, o aju-
dasse com tudo isso. Digo, ainda,
que os acontecimentos desta sema-
na foram perturbadores; ele sentiu
que sujou, que ambos ficamos de-
gradados, que a andlise virou um
bordel, eu uma prostituta que
atende muitos clientes e ele um usu-
ario de prostituta. E que agora ele
queria por ordem nessa bagunca
para o fim de semana: cada um na
sua, na sua casa, na sua cama, na

sua relacdo, na sua geracio. Quer

se despedir bem de mim, quer vol-
tar a se dar bem comigo novamen-
te, deixando-me com meu marido,
com o pai. Ele diz que o trabalho
aqui € ir contra a maré dos senti-
mentos, que a tendéncia natural de
uma pessod, o mais gostoso, € es-
tar tranquilo, sem angustias, sem
perturbacio. "E a minha vontade, o
meu desejo. O trabalho aqui € de
ficar angustiado."

Quando saiu, havia duas man-
chas de suor no divd na altura das
axilas.

42

Fim do material clinico

Como eu disse, este é um frag-
mento da anilise de um rapaz ur-
bano. Urbis et orbis. Estamos abrin-
do trilhas para a orbis. Espero que
eu tenha conseguido passar no meu
relato a expansio do seu mundo
mental nesse ano e meio de anili-
se. Este rapaz, ainda que inteligen-
te, com muitissimas qualidades, sem
andlise provavelmente seria uma
pessoa limitada na sua expres-
sividade afetiva e no alcance da sua
plena poténcia intelectual. Ele nio
pode ser "acusado" de nio ter curi-
osidade intelectual, mas tinha uma
tendéncia defensiva a se manter
naquilo que ji era estabelecido,mais
convencional e sentia ansiedade
sempre que se afastava do senso
comum.Uma maior espontaneidade,
um estar mais a vontade consigo
proprio, ndo € pouca coisa; sdo, a0
contrario, coisas delicadissimas e
conquistas analiticas.

O caso apresentado nio con-
tém nada de extraordindrio que ja
nio conhecamos. Nio hi interpre-
tacoes sofisticadas ou originalis-
simas. Eu diria que é um caso clas-
sico de um adolescente tornando-
se homem, dentro de uma situacio
edipica reconhecivel e acessivel.
Justamente por ter essas caracteris-
ticas € que me pareceu prestar-se a
ilustrar de uma forma simples esse
universo amplo que se abre no mer-
gulho analitico, através dos pontos
por mim destacados: uma maior flu-
éncia na atividade de fantasiar, de
gerar representacoes e na capacida-
de de simbolizacio, a possibilida-
de de ter pensamentos anteriormen-
te impensaveis. O mal-estar, todo o
nao dito, vai aos poucos ganhando
representacdo, tornando-se assim
compartilhavel.
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