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Freud-Naturforscher e a
apresentacao do poema
"A natureza"

Leopoldo Fulgencio Jr.

Este artigo apresenta algumas referéncias epistemolégicas de Freud
como cientisia da natureza, e ressalta a distincia entre ele e Goethe: mas “restos”
das idéias do poema Die Natur se encontram no pensamento psicanalitico.

m marc¢o de 1873, com 17 anos, apés considerar

a possibilidade de escolher a advocacia como

profissdo, Freud escreve a seu amigo Emil Fluss

dizendo que escolhera outro caminho: “decidi
tornar-me um Naturforscher (explorador da natureza)...
Lancarei os olhos nos arquivos milenares da natureza,
serei talvez mesmo testemunha de seus processos eter-
nos, e partilharei minhas aquisicoes com todos aqueles
que querem aprender.”! Trata-se aqui do jovem Freud,
ainda nao formado na pritica de producio do conheci-
mento cientifico, que se entusiasma com o poema Die
Natur indicando-lhe uma certa direcio a tomar no rumo
de sua vida: “sei que foi a recitacio do belo ensaio de
Goethe, A Natureza, no cur-so de uma aula de vulgari-
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zacdo do Prof. Carl Briihl, pouco antes de minha Matura
(exame do fim dos estudos secundarios), que decidiu
sobre minha inscricio em medicina.”* No entanto, é
necessario diferenciar entre este jovem Freud, que se
sensibiliza com uma produgio propria aos Naturphi-
losophen alemaes, e um Freud maduro, ja educado nou-
tra direcio epistemoldgica, propria as ciéncias da natu-
reza (Naturwissenschafien), onde essa inspiracio inici-
al sofrerd mudancas radicais.

Freud vai se inserir no campo das ciéncias da natu-
reza. E certo que ele o fari de forma particular e, ao
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tio de vida ou morte: a tribo de
Galaad havia vencido numa guerra
a tribo de Efraim, “porém os de
Galaad se apoderaram dos vaus do
Jordio, por onde os de Efraim havi-
am de voltar. Quando algum dos
fugitivos de Efraim chegava a eles,
e dizia: Peco-vos que me deixes
passar. Os de Galaad lhe diziam:
Acaso és tu- Efrateu? E responden-
do: Nao sou. Eles lhes replicavam:
Pois dize: Shibboleth. E quando o
outro pronunciava sibboleth, nao
podendo enunciar a palavra com
a mesma pronunciacio, ele era ime-
diatamente preso e o degolavam na
mesma margem do Jordao. E assim,
naquele tempo foram mortos qua-
renta e dois mil homens de Efraim.”
Freud utiliza o termo em quatro
momentos de sua obra, caracterizan-
do quais sdo os schibboleth da psi-
canilise: em 1914, quando traca a
histéria do movimento psicanaliti-
co refere-se ao sonho como “esse
schibboleth da psicanalise””; numa
nota acrescentada aos 7rés Ensaios
em 1920, comentando a importan-
cia do Complexo de Edipo: “o reco-
nhecimento de sua existéncia tor-
nou-se o schibboleth que distingue
os partidirios da psicanalise de
seus adversarios”®; em 1923 no O
Ego e o Id, dizendo que “o primeiro
schibboleth da psicanilise” é “a di-
ferenciacio do psiquismo em cons-
ciente e inconsciente”!; e em 1933,
nas Novas Conferéncias, onde ele
especifica que a doutrina dos so-
nhos tem o “papel de um schib-
boleth, cujo emprego decidia quem
podia tornar-se adepto da psicana-
lise.”??

E importante explicitar aqui
a compreensido que Freud tem do
acaso, como corolario da tese do
“determinismo universal”, pois esta
revela as caracteristicas das expli-
cagles causais em psicandlise. Em
1926 Freud diz: “Fu tenho dois deu-
ses: Logos e Ananke... A inflexivel
razdo, o destino necessario.”? Essa
concepgio deve ser diferenciada no
que diz respeito ao campo da reali-
dade exterior e ao campo do mun-

do psiquico interior, visto que nio
se pode trati-los da mesma manei-
ra. Diz Freud em 1901 na sua Psico-
patologia da vida cotidiana: “Eu
creio de fato no acaso exterior (real),
mas eu ndo creio no acaso interior
(psiquico).”® Ao acreditar desta for-
ma na série de determinacdes cau-
sais, Freud também reconhecerd que

humano - raramente, talvez jamais,
uma destas poténcias o faz sozi-
nha.”® No entanto, para Freud, isto
ndo significa, de forma alguma, o
abandono da tese determinista, con-
dicao das ciéncias da natureza. Sa-
bemos, pela leitura de Kant, que
tanto as questoes das for¢as quan-
to a da liberdade estio colocadas

Destino e Acaso determinam o destino do

ser humano = raramente uma destas

poténcias se faz sozinha. Mas isto nao significou,

para Freud, o abandono da tese determinista,

condicdo das ciéncias da natureza.

sua jovem ciéncia nio pode predi-
zer o futuro mas é capaz de retracar
um conjunto de determinacdes cau-
sais a partir de um certo problema
reconhecido como pertinente 2 in-
vestigacdo analitica: dado um sin-
toma histérico de conversio x, por
exemplo, pode-se recuperar a série
de determinacdes psiquicas que o
causou. No texto Sobre a psicogénese
de um caso de homossexualidade
Seminina de 1920, Freud diz que
quando a andlise vai dos dados as
suas condicodes, a explicacdo é
confidvel, mas se invertemos o sen-
tido, partindo das condicdes para
predizer seus efeitos, entdo a psica-
nalise mostra-se extremamente im-
precisa e pouco confidvel.® Perce-
bemos que Freud é prudente em sua
posicio, ciente de que a psicandli-
se ndo pode aplicar a causalidade
no sentido de prever o futuro, este
sempre lancado na indeterminacao:
“Destino e Acaso (Daimwn xai
Tuch) determinam o destino do ser
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no ambito da metafisica e nio po-
dem ser resolvidas pela experién-
cia sensivel, o que nos leva a lem-
brar a prudéncia com que Mach,
autor a quem Freud deve uma série
de contribui¢cdes importantes do
ponto de vista da epistemologia da
psicandlise, enuncia a questio do
determinismo e da liberdade (inde-
terminismo): “E impossivel provar
a justeza da tese determinista ou
indeterminista. Seria necessario que
a ciéncia fosse completada ou im-
possivel para que a questdo fos-
se totalmente resolvida. Mas, en-
quanto se fazem as pesquisas, to-
dos os cientistas sio forcosamente
deterministas em teoria.”?’

O jovem Freud, ao escolher in-
gressar na faculdade de medicina de
Viena, credita a Goethe o poema Die
Natur lido pelo zoologista Carl
Briihl. No entanto, como ja obser-
vou Ellenberger em seu Historia da
descoberta do inconsciente, esse
poema €, na verdade, do poeta e




tedlogo suico George Chistoph
Tobler (1757-1812). Lemos, nas pré-
prias consideracoes de Goethe,
numa carta de 24/maio/1828 a
Kanzer v. Miller, que ele no se lem-
bra de ter escrito este poema, mas
reconhece no manuscrito a mao que
o fez como a de uma pessoa que
ele costumava contratar como secre-
tario para seus negdcios, por volta
dos anos 80: “Embora ndo possa me
recordar que eu mesmo tenha com-
posto estas consideracdes, estas

Poderiamos colocar
Freud no rol dos
pensadores atomistas,
pois concebe
a existéncia de alguns
elementos simples
- as forcas pulsionais
- na origem da

constituicdo psiquica.

concordam inteiramente com as re-
presentacdoes que se formaram em
meu espirito naquela época.””
Goethe se coloca como um fi-
l6sofo da natureza escrevendo di-
versos textos hoje reunidos nas suas
Obras completas sob o titulo Natur-
wissenschafftliche Schriften. Al en-
contramos, além do poema Die
Natur, ensaios tais como A meta-
morfose das plantas e o Tratado das
cores, onde Goethe apresenta suas
concepedes e desenvolve sua pes-
quisa procurando encontrar, por
trds dos fendmenos especificos, os
Urphdnomene, os arquétipos do
funcionamento da natureza: “eu sen-
tia a necessidade de estabelecer um
tipo que pudesse servir de critério

para todos os mamiferos, segundo
o qual eles seriam concordantes ou
diferentes; tal como eu havia ante-
riormente procurado a planta pri-
mordial, eu procurava, entio, o ani-
mal primordial, quer dizer, em fim
de contas: o conceito, a idéia de
animal.”® Goethe pertence ao gru-
po dos Naturphilosophen alemaes,
para ele essas idéias primordiais —
de planta, animal, como também a
de homem - presentes desde a pri-
meira criacio da vida, fornecem a
direcao e o impulso para todo pro-
cesso evolutivo, sendo que cada
novo estigio seria uma realizacio
mais perfeita de um plano inicial
representado por essas idéidas.

Freud nZo seguird o mesmo
caminho tracado pelos Naturphilo-
sophen alemaes. No caso, por exem-
plo, do problema da evolucio,
Freud se colocard num ponto de vis-
ta diferente do de Goethe, associ-
ando-se mais bem a Darwin que, no
seu Origem das Espécies, abole a
concepgao teleolégica sustentando
que nao hd, nem pode haver, ne-
nhum objetivo para a evolucido das
espécies, seja ele posto por Deus ou
mesmo pela propria natureza. Nao
teremos, portanto, em Freud, a con-
cepcao de uma ou mais substancias
que se atualizariam produzindo a
grande diversidade dos existentes,
mas sim a existéncia de elementos
simples que se comporiam para pro-
duzir essa diversidade: “Para nés era
0 mesmo que para 0os quimicos: as
grandes diversidades qualitativas
dos produtos remetiam a modifica-
coes quantitativas nas relacoes de
combinacdes dos mesmos elemen-
tes.”2

Com o proprio aval de Freud
referindo-se a Empédocles de
Agrigento em 1937, em seu Andlise
termindvel e interminduvel, pode-
mos colocd-lo no rol dos pensado-
res atomistas visto que ele concebe
a existéncia de alguns elementos
simples, aqueles creditados as for-
cas pulsionais, que estdo na origem
da constitui¢io de todo tipo de or-
ganizacao psiquica. Por analogia as
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pulsdes biolégicas fundamentais
referidas 2 alimentacdo e a sexuali-
dade, que em seu antagonismo e
combinacio conferem 2 vida e as
fungdes vitais toda a sua diversida-
de, como também por analogia as
forcas de atracdo e repulsio do
mundo inorginico, Freud hipote-
tiza, para o mundo psiquico, duas
pulsdes bisicas (de vida e de mor-
te) — forcas equivalenntes em dig-
nidade as fisico-quimicas — reco-
nhecendo, entdo, no atomismo uma
das referéncias de seu modo de pen-
sar. Sua hipétese, no entanto, ain-
da causa polémica: “O filésofo
Empédocles de Agrigento tinha ji
adotado esta maneira de conside-
rar as forcas fundamentais ou pul-
soes, opinido contra a qual muitos
psicanalistas ainda se rebelam.”?
Aqui também poderfamos retomar
Kant, ainda que ja estejamos distan-
tes do pensamento atomista em pro-
veito de um ponto de vista dindmi-
co: “Efetivamente, indagar as forcas
primordiais a priori quanto a sua
possibilidade ultrapassa em geral o
horizonte da nossa razdo; toda a fi-
losofia da natureza consiste, pelo
contrario, na reduc¢io das forcas
dadas, aparentemente diversas, a
um ndmero mais pequeno de for-
cas e poderes que, conseguem ex-
plicar os efeitos das primeiras; tal
reducio, porém, chega apenas as
forcas fundamentais para la das
quais a nossa raziao nao pode ir.”*

Neste mesmo sentido, deve-se
ainda observar que Freud nio € um
purista metodoldégico, visto que
além da posi¢ao atomista também
verificamos que a dindmica, e a pro-
pria teleologia, tém um lugar de
destaque na sua psicandlise. Lem-
bremos também que, tal qual ocor-
re noutras ciéncias da natureza, €
necessirio recorrer a certos concei-
tos fundamentais ndo muito claros
e definidos, as pulsdes, que sio,
para Freud, os motores da existén-
cia psiquica do homem. Trata-se de
reconhecer a validade heuristica
destes conceitos, utilizando-se de
um pensamento, que € por um lado
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fisicalista e por outro teleolégico,
como um tipo de mitologia neces-
saria — como defende Freud afir-
mando que a “doutrina das pulsoes
é, por assim dizer, nossa mitolo-
gia”® — visando a explicacdo e a
resolucio dos problemas clinicos
que a psicandlise encontra na sua
investigacgdo.

Afastadas as questdes sobre o
problema da finalidade e o ponto
de vista dindmico que lhe corres-
ponde*' | podemos conceber que a
atitude um tanto quanto fantasiosa
de Goethe, que encontra nas ana-
logias um de seus meios de pesqui-
sa, talvez possa ser comparada, em
termos metodoiégicos, com certos
recursos especulativos que Freud
utiliza no desenvolvimento de sua
metapsicologia. Ao lermos a obra de
Freud encontramos uma grande
quantidade de analogias, compara-
coes, convencoes, postulados e até
mesmo mitos, que configuram mo-
dos de realizar, na visio de Freud,
uma especulagio controlada que se
diferencia radicalmente das especu-
lagoes filoséficas. Trata-se aqui, no
entanto, de reconhecer uma certa
concepgdo da natureza que Freud
comungard do principio ao fim de
sua empreitada na producio do co-
nhecimento. Esta se associa a um
procedimento especulativo que é€,
do seu ponto de vista, necessirio:
“Sem especular nem teorizar — por
pouco eu teria dito fantasiar —
metapsicologicamente, ndo se avan-
¢a aqui um passo sequer.”® Essa
concepgdo de natureza, nio €, no
entanto, a mesma de Goethe, mas
teve nesta Gltima a sua inspiracéo
inicial. Haveria, ainda aqui um tra-
balho a ser desenvolvido para res-
saltar quais restos dessa inspiracido
inicial teriam permanecido no Freud
maduro.

Poderfamos, enfim, dizer que a
natureza da qual fala o poema ma-
nuscrito por Tobler representa tan-
to para Freud como para Goethe,
Poesia e Verdade (Dichtung und
Wabrheit*), muito mais do que uma
lembranca de infincia, ainda que

um e outro tenham concepgoes in-
compativeis sobre o procedimento
cientifico como um todo. Com es-
ses dados podemos, entdo, reler o
poema Die Natur, deixando em aber-
to o caminho para uma andlise com-
parada entre um Freud que se quer
pertencente as Naturwissenschaften
e um Goethe-Naturphilosopbe.

Freud nio € um
purista metodolégico:
além da posicio
atomista, as posturas
dindmica
e teleologica tém lugar

na psicanalise.

A NATUREZA
Do Tiefurter Journal — 1783

Natureza! Nos somos por ela cir-
cundados e abracados - sem possi-
bilidade de escape e, igualmente, sem
chance de nela penetrar de manei-
ra mais profunda. Sem sermos soli-
citados ou previamente advertidos
ela nos arrebata na civanda de sua
danga e nos arrasta até que, esgota-
dos, caiamos em seus bracos.

Ela cria eternamente novas fi-
guras; o que ali estd, nunca foi an-
les, o que era jamais tornard de novo
- tudo é novo e, no entanto, perma-
nece o sempre antigo.

Vivemos dentro dela, mas lhe
somos como estranhos. Ela nos fala
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sem cessar, mas sem nos confiar seu
segredo. Constantemente estamos
agindo sobre ela, mas sem ter no que
a ela tange qualquer poder.

Aparentemente ela tudo dispos
com vistas a individualidade, mas
sem fazer caso algum dos individu-
o0s. Estd sempre a construir e sempre
a destruir, sem que sua oficina nos
esteja aberta.

Ela vive em um sem niimero de
filbos; mas a mde, onde esta? - Ela é
a unica artista: molda dos mais sim-
Dples materiais os contrastes mais vi-
brantes: sem sombra de esforco atin-
ge a maior perfeicdo - logra a mais
exata precisdo e a recobre com certa
maciez. Cada uma de suas obras
tem um proprio ser, cada uma de
suas manifestagoes tem um cardter
distinto; no entanto, tudo se funde
em uma totalidade.

Ela apresenta um espetdculo: se
ela o vé, ndo o sabemos, mas é para
nos que ela o apresenta, nos que
estamos apenas em um cantinho.

Nela existem wum eterno viver,
vir-a-ser e mover-se; ndo obstante,
ndo arranca adiante. Estd em per-
pétua mudanga e ndo existe nela
nenbum instante de pavdlise. Ndo
conhbece o que possa ser o permane-
cer e amaldicoa a imobilidade. Seu
caminbhar é comedido, raramente
Jaz excecdes, suas leis sdo imulduvers.

Ela é pensada; estd em conti-
nua reflexdo. Ndo, porém, como um
ser humano e sim como natureza.
Reservou-se um sentido proprio que
a tudo abraga e o qual ninguém Ihe
pode negar.

Todos os seres humanos nela
estdo e ela estd em todos. Com todos
brinca um jogo amigdvel e se ale-
gra. Quanto mais alguém vence,
mais ela se rejubila. Relaciona-se
com muitos tdo escondidamente, que
0 jogo chega ao fim sem que eles dis-
to se apercebam.

Até o que é totalmente contra a
natureza é natureza. Quem ndo a
vé por loda a parle, ndo a vé bem
em lugar algum.

Ela se ama e se prende a si pro-
pria com incontdveis olhos e cora-




¢oes. Ela se diversifica para se gozar
a si propria. Deixa que surjam ou-
lros e oulros capazes de usufrui-la,
entregando-se insaciavelmente.

Ela se alegra com a ilusdo.
Quem a destroi em si ou em Outros,
esses sdo por ela castigados, como o
Jazem os déspotas. Quem a segue
confiantemente ¢ por ela apertado
ao coragdo como se fora uma crian-
ca.

Sdo incontdaveis os seus filhos.
Com nenhum deles ¢ avara, mas tem
seus preferidos; com esses é extremca-
mente prodiga e por eles muito se
sacrifica. Ela reserva sua protecdo
melhor ao que é grande.

Do nada ela faz brotar suas cri-
aturas, sem lhes dizer nem de onde
procedem nem para onde se enca-
minham. Elas devem apenas
apressar-se; ela conhece o caminho.

Ndo sao muiltos seus motivos,
mas nunca se esgotam. Sdo eficien-
tes e de muiltiplas faces.

O espetdculo que ela oferece é
sempre inédito, pois ela esta geran-
do espectadores sempre novos. A vida
é sua mais bela criacdo; a morte é o
procedimento de que ela lanca mdo
para gerar mais vida.

Ela preserva no ser humano cer-
ta apatia, mas o impele eternamen-
te a buscar a luz. Torna-o depen-
dente da terra, o faz indolente e pe-
sado, mas também o sacode sem
parar.

Inspira-1he necessidades, por-
que ama o movimento. E um mila-
gre que ela alcance toda essa movi-
mentagdo com tdo pequenos reciir-
sos. Cada necessidade é uma obra
benfazeja. Encontra rapidamente
satisfacdo e rapidamente cresce de
novo. Quando dd uma a mais é para
tornd-la fonte de prazer. Mas, o equi-
librio se refaz depressa.

A cada momento ela toma dis-
tdncia para uma longa carreira e a
cada instante ja esta junto a mela.

Ela é a propria vaidade, ndo po-
rém, para nos a quem ela da a md-
xima importancia.

Ela permite que cada crianga a
toque e que cada tolo a julgue. Mi-

Ihares passam por ela insensiveis e
sem nada ver. Ela, no entanto, tem
alegria em todos eles e conta com
cada um deles.

NoOs obedecemos as suas leis,
mesmo quando a elas resistimos;
colaboramos com ela, até quando
contra ela mesma entendemos agir.

De cada um de seus dons ela
Jfaz um beneficio, tornando-os um
bem irrenunciavel. Ela tarda, para
que a desejemos mais e se apressa
para que ndo fiquemos saturados.

Ela ndo possui nem lingua nem
discurso, mas cria linguas e coragoes
através dos quais fala e sente.

Sua coroa é o amor. SO pela via
do amor podemos nos aproximar
dela. Ela estabelece abismos entre os
seres e a todos quer enlacar. Isola
tudo para tudo unificar. Com uns
poucos goles do cdlice do amor, ela
se sustenta incolume por toda uma
vida repleta de fadigas.

Ela é tudo. Ela se recompensa a
si propria e a si propria pune; Sozi-
nha se alegra e se atormenta. E
rude e é suave, amdvel e terrivel, im-
potente e todo-poderosa. Tudo esta
sempre presente nela. Ndo conbece
passado e futuro. O presente é a sua
eternidade. E cheia de bondade. Eu
a exalto em todas as suas obras. Ela
é sabia e silenciosa. Néo se pode dela
arrancar explicacdo alguma ou ex-
torquir qualquer presente que ela ndo
queira livremente doar. Ela é
astuciosa, mas sempre para fins po-
sitivos e para o melbor, sem que se
possa perceber suas manhas.

Ela se acha em tudo, mas sem-
pre incompleta. Assim como ela age,
pode agir para sempre.

A cada um ela se revela sob uma
Jforma particular. Esconde-se em mil
nomes e lermos e permanece seni-
pre a mesma.

E ela que me colocou dentro e
serd ela que para fora me conduzi-
rd. Nela eu confio. Ela poderia dis-
por de mim. Ela ndo odiard sua cri-
atura. Ndo sou eu que dela falei.
Nao! O que é verdadeiro ou falso, ela
ja o disse. Tudo é culpa dela e tudo
é seu merito”’
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