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Denominar um livro Eticae
Técnica em Psicanélise, subor-
dinando, desde o inicio, a técnica
a ética, ndo é uma escolha sem
conseqliéncias. A técnica tem
sido, por longa tradi¢éo, a pedra
de toque capaz de distinguir todo
psicanalista que faz questao de
uma filiagéo discriminadora. Ha
alguns anos atras, corria uma
piada, no nosso meio, mais ou
menos assim: “Vocé sabe qual é
a diferenca entre um analista
kleiniano e um lacaniano?”... “E
que, na analise kleiniana o anali-
sando pode morrer e o analista
continua interpretando e, na ana-
lise lacaniana, o analista pode
morrer e o analisando continua
associando." Evidentemente, a
piada ridicularizava duas fer-
ramentas fundamentais da psica-
nalise, a associacéo livre e a in-
terpretagdo, s6 que levadas as
Ultimas conseqiéncias, por ques-
t0es técnicas. Parodiava, da mes-
ma forma, a idéia lacaniana de
que o analista deve exercer a
fung&o do morto.

Este livro caminha a quil®-
metros de distancia dessa ma
tradic@o, inclusive porque seus
autores ja se declaram, de cara,
analistas marginais (seguindo a
denominacéo de Balint). E nos
avisam, ja na Apresentagéo do
livro “...fomos percebendo que o
que emergia como plano privile-
giado no qual situar nossas idéi-
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as sobre a técnica era justamen-
te 0 da ética. Etica entendida como
posicao e como lugar (morada),
como postura fundamental, como
modo de escutar e falar ao e do
outro na sua alteridade — a
alteridade do inconsciente. Uma
ética compreendida como aber-
tura, respeito, resposta e
propiciacdo ao outro. Algo que
nao se assemelha em nada a uma
‘moral’ e que, portanto, ndo po-
derd jamais ser convertido em um
cédigo de prescrigdes e proibi-
¢oes. Trata-se, de fato, muito mais
de uma disposi¢do ao convivio
acolhedor, mas nem por isso tran-
quilo, com o inesperado e o
irredutivel, que caracteriza a
alteridade, do que da formulagédo
de regras prescritivas que pu-
dessem modelar o fazer analiti-
co” (p. 7). E somente a partir des-
sas consideracdes que todo o
restante do livro pode ser com-
preendido e apreciado.
Compde-se de dois ensai-
os, diferentes enquanto estilo de
escrita e forma de trabalhar com
os temas fundamentais, mas que
se cruzam nesse ponto basico:
o desconhecimento necessario,
reiterado a cada sesséo, da po-
sicdo do analista e que faz com
que ela somente consiga se efe-
tuar como acolhimento. Acolhi-
mento ético, justamente, porque
supra-moral. Essa postura sera
descrita, por Luis Claudio, atra-
vés da nogao de reserva (retira-
da de textos freudianos e contex-

tualizada por psicanalistas con-
temporaneos) e, por Nelson, cru-
zando nogdes psicanaliticas e
fenomenoldgicas (como as de
“atencéo igualmente flutuante” e
de epoché) . Os estilos de escri-
ta (o de Luis Claudio pendendo
mais para o literario, o de Nelson
mais para o académico-didatico,
pelo menos no corpo principal do
texto), possuem, em comum, o fa-
to de se utilizarem de apéndices
para desdobrar as ramificagcdes
tematicas que o corpo do texto
nao consegue desenvolver, rea-
lizando - no plano da escrita -
algo que lembra o processo psi-
canalitico de associagdes livres.
No caso de Nelson, o apéndice é

usado, além disso, como turning -

point, tanto para mudancas no
estilo (menos formal, mais atira-
do), quanto para uma radicaliza-
cao tedrica: a definicdo do set-
ting analitico a partir do corpo,
ousadia que jamais liem nenhum
outro livro de psicanalise.
“Presenca, implicagéo e re-
serva” é oftitulo do ensaio de Luis
Claudio que abre o livro. Cons-
titui um texto bastante rico, tanto
pelas multiplas trajetérias nas
quais desenvolve e destila o seu
tema de base (até chegar a no-
cao de reserva), quanto pelas re-
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feréncias bibliograficas que utili-
za (percorrendo textos freu-
dianos, passando por Ferenczi,
Melanie Klein, e chegando a psi- .
canalistas contemporaneos impli-
cados na tematica, como Sharpe,
Brierley, Payne, na década de 40
e Winnicott, Kahn, Searles, o ca-
sal Baranger, Fédida, Ferro, Bol-
las, Ogden, de |4 para cd). Nao
pretendo, aqui, seguir esse
intrincado labirinto, mas somente
extrair dele as principais articu-
lagbes do texto.

Dos textos freudianos so-
bre a técnica, o que se busca
recuperar é a veia ndo dogmatica

de Freud, o que os torna mais um

conjunto de “dicas” do que de
“recomendacdes” (embora elas
cheguem a interditar certas con-
dutas). Explorando esse filéo,
chega-se a uma conclusao fun-
damental: “No conjunto, o que
vemos € a interdigdo de todas as
formas de imposicdo; a impa-

" ciéncia, o excesso de determi-

nacao terapéutica ou cientifica,
a pressa na formulacdo e admi-
nistracéo de interpretacgdes e,
muito particularmente, a extragéo
aférceps de lembrancgas, de his-
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térias etc., tudo isso estd em
franca oposicdo ao que seria
desejavel: uma capacidade de
insistir, suportar e sustentar um
processo de cura ao longo de
seu percurso e das turbulénci-
as deste percurso” (pp. 18-9).
Atento as possiveis utilizagdes
perversas do contexto psica-
nalitico (abusos narcisistas
genitais), Freud também con-
denou os “furores compreensi-
vo, curativo ou pesquisante”
(p. 19). Isso leva a possibilida-
de de definir a posi¢do do ana-
lista como “...uma presenca que
comporta certa auséncia, uma
auséncia convidativa, um con-
vite, no caso, que se constitui
como disponibilidade e confia-
bilidade. Trata-se de uma pre-
senca reservada....” (p. 20). O
que define o processo analitico
&, pois: “...um espago e um tem-
po para a atencéo/desatengao
flutuante, modo de escuta que
comporta uma presenca inter-
mitente do analista, ou seja, uma
dose mais ou menos grande de
auséncias, dado que se tenta
escapar daquele modo de aten-
¢ao que se fixa ao encadeamen-
to dos eventos de forma a
acompanha-los e controla-los
exaustivamente. (...) O analis-
ta, posto em reserva, esta ele
mesmo confiado as suas reser-
vas animicas e corporais sem
que se coloque para ele a ten-
tag&o de dominé-las e explora-
las” (p. 22).

Essas colocacbes ja an-
tecipam, entéo, a perspectiva
que alocara o discurso do au-

tor: entre o furor interpretativo
kleiniano e a serenidade tri-
cotante da escuta de Anna
Freud, é o elogio do segundo
estilo que se fara. Mais do que
isso, far-se-a a critica do furor
interpretativo kleiniano, confron-
tando-o com a reserva inter-
pretativa de Searles (que des-
cobriu importantes aspectos da
sua realidade psiquica, através
das projecdes delirantes de
seus pacientes) e comas conse-
quéncias trazidas pela nogéo de
‘campo”para a psicanélise, pelo
casal Baranger e Antonino Fer-
ro, entre outros. Falar-se-a, por
exemplo, da nogdo baran-
geriana de “segundo olhar’, um
olhar de reserva que cria um
distanciamento maior, desman-
telando o “excesso de implica-
¢céo” do analista e abrindo o
“aqui e agora” para a sua
multiplicidade constitutiva, pon-
do em xeque, ent&o, certos pro-
cedimento intrusivos e autorita-
rios por parte do analista.

Em Winnicott se buscarao
as nocdes de “espago potenci-
al”, “objeto transicional” e de
“uso de objetos” para se funda-
mentar a no¢éo do “analista nédo
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intrusivo”™: “O espago potencial
é aquele em que se instaura um
paradoxo de presenca e ausén-
cia, de proximidade e de distan-
cia. Nesta ‘terceira area de ex-
periéncia’, nem sé subjetiva,
nem so6 objetiva, sendo ao mes-
mo tempo ambas e nenhuma das
duas, abre-se o campo do ‘en-
tre’ presengas, o plano da pre-
senca reservada, da qual po-
dem emergir os recursos do
jogo e da simbolizagéo, ou seja,
as representagdes da ausén-
cia, o ‘faz de conta'" (p. 31-2)."
Observe-se aqui — no nivel do
discurso - o uso proposital do
paradoxo, deslocando o texto
do interior de uma légica identi-
taria e usando de jogos de lin-
guagem para aludir a multiplici-
dade de contornos do proces-
s0, como faziam os pré-socrati-
cos (Heraclito, por exemplo).
O texto vai adiante, no de-
lineamento tedrico mais sutil da
nocao de “reserva’, seja anali-
sando a sua presenga neces-
séria nos casos dificeis (segun-
do Pierre Fédida), seja discer-
nindo-a nas nogdes de “posi-
cdo autista-contigua” e de “ter-
ceiro-analitico” (de Thomas
Ogden) e caminhando pela ana-
lise da atencao/desatencéo flu-
tuante freudiana, tendo em vis-
taa construcdo de uma ética
psicanalitica do acolhimento.
Em seguida, busca em Hei-
degger—embora ndo faga des-
se recurso a filosofia, uma pas-
sagem necessdria - a eluci-
dacéo desse elemento de indi-
ferenga, necessario & posigéo
do analista e que eu ousaria
chamar de “indiferenca virtual-
mente diferenciavel”, visto que
ela descreve “...uma espécie de

hibernacéo, com a diferenca de
que neste caso a primavera
pode chegar a qualquer momen-

_ to” (p. 49).

Os apéndices exploram,
por sua vez: a relagéo entre re-
serva e lei, em Toteme Tabu,
sugerindo um elo direto entre
Freud e Winnicott (relagdes en-
tre lei, espago reservado e
estruturacao do self); a relagéo
entre reserva, energia quies-
cente e forca de ligacdo, em
Além do Principio do Prazer
(chegando a idéia do préprio-
corporal como organismo-pele
e a fungéo deste na retencdo
de reservas, necessdrias ao
enfrentamento do meio externo
e das situacdes traumaticas: Por
fim, ha ainda uma interessante
analise da temporalidade multi-
pla, psicanalitica, expressa na
nocgao de “aqui e agora”.

O ensaio de Nelson Coe-
Iho, conforme ja disse, envere-
da por outras paragens. Primei-
ramente, pela fenomenologia,
pois trata-se de “fazer com que
o pensamento freudiano ‘traba-
lhe’ por meio de interpretagbes
constituidas por concepgdes fi-
loséficas de Merleau-Ponty,
Husserl e Heidegger” (p. 65). Na
tentativa de tirar o pensamento
psicanalitico da tradicdo emi-
nentemente cartesiana, onde se
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alojou, trata-se, antes de tudo,
de fazer trabalhar os seus con-
ceitos, fazé-los passar por um
processo de depuracgdo, atra-
vés de um cruzamento, uma
espéecie de confrontagéo criti-
ca com nogdes da fenomenolo-
gia existencial. Entre elas, es-
tdo a de situagdo (que des-
constrdi as oposicdes classicas
de sujeito-objeto, interior-ex-
terior) e a de campo comum
(depurada dos gestaltistas por
Merleau-Ponty e necessaria
tanto a idéia freudiana de co-
municagdo entre inconscien-
tes, quanto aos seus corolarios
decorrentes, como a nogéo de
“terceiro analitico”, de Ogden).
Ha ainda a nogéo de percepcao
(ja examinada por Nelson em ou-
tros textos, necessaria a nocéo
de campo e que introduz o cor-
po no dmago da questao); a de
sentido (nas suas trés acep-
coes: de funcéo sensorial, sig-
nificagdo e orientagdo e di-
recdo de um movimento) e, por
fim, a de intencionalidade ope-
rante, que descreve o estado
de atravessamento entre corpo
e mundo, antes de eles chega-
rem a se por como entes distin-
tos.

Desse trabalho de recupe-
ragéo filosdfica, surge ja uma
imbricacao conceitual, pela qual
Nelson procura fazer os con-
ceitos analiticos trabalharem
através das interpretacdes
fenomenoldgicas: “A nogdo de
uma intencionalidade operante
nos recoloca nessa zona de in-
distingéo pré-reflexiva, onde a
compreenséo dos sentidos se
estabelece sempre a partir de
uma presenca entrelagada de
corpo e mundo e também da
experiéncia humana da inter-

corporeidade. E com base no
entrelagamento das polaridades
que sentidos (sensibilidade, sig-
nificagdes, direcdes) emergem
de um campo comum. Nao emer-
gem por decisdo da vontade
explicita de um ou de outro. Tam-
pouco emergem por mero aca-
S0 OU por conjungdes magicas.
Assim, em termos psicanaliti-
cos, podemos pensar a situa-
¢éo analitica e a produgéo de
sentidos nessa situagéo, toman-
do-se por base um campo de
profunda imbricacéo de experi-
éncias transferenciais e contra-
transferenciais, em meio aos
encontros/desencontros
transubjetivos, em que o corpo,
com sua porosidade, aparece
como elemento fundamental”
(p. 78).

A articulag&o entre o con-
ceito freudiano de atencédo
igualmente flutuante e o husser-
liano de epoché constitui o pas-
so seguinte, capaz de funda-
mentar o estado de desconhe-
cimento necessdrio, com que o
analista deve enfrentar o seu
trabalho cotidiano, entrando na
sessdo “sem desejo e sem me-
moria”, como dizia Bion. Diz Nel-
son: “Entendo que o que se evi-
dencia, tanto na epoché como
na técnica de atengdo igual-
mente flutuante, é o retirar-se

de um plano de julgamentos e
determinacgdes pré-estabeleci-
dos para poder deixar-se fluir
pelos meandros proprios e pre-
sentes de uma dada situacgao.
(...) N&o é esta, portanto, uma
escuta que se da em um sujeito
soberano em relagdo a um ob-
jeto distanciado e devidamente
previsto, mas uma escuta que
se faz na abertura para um
campo, ou melhor, em um cam-
po onde € o inusitado e o equi-
voco que se traduzem nos mul-
tiplos sentidos que emergem a
todo momento” (p. 84).

A relagéo entre fala e lin-
guagem define a investigacéo
que se segue. Diz Nelson: “A
linguagem é paradoxal, ao mes-
mo tempo em que preexiste ao
sujeito, é recriada a cada nova
fala, e s6 continua a existir por-
que ha a fala particular de um
sujeito (...) Ha, portanto, na in-
tervencéo do analista, a possi-
bilidade dessa conjuncéo mara-
vilhosa entre o que se diz atra-
vés dele e que ele diz, entre uma
linguagem preexistente a sua
fala e essa fala como reinaugu-
rante da linguagem. Ha conjun-
¢ao constante, também, entre o
que se oculta e o que se mos-
tra, permitindo assim a pluralida-
de de sentidos prépria a uma
experiéncia vivida” (p. 87). Esta
parte conclui fazendo um elogio
da linguagem evocativa, Unica
capaz de instalar “a linguagem
na ambigliidade prépria da rela-
céo transferencial/contratrans-
ferencial, onde algo se mostra,
a0 mesmo tempo em que outra
coisa se oculta, onde a fala
amplia o horizonte de possibili-
dades de um movimento, ao in-
vés de limita-lo a uma s6 dire-
cao” (p. 88).

O apéndice, intitulado “Psi-
canadlise, corpo e setting”, co-
mega investigando o sentido da
invariabilidade do setting anali-
tico, para defender, justamente,
a posicédo contrdria: a de um
setting variavel, moével, definido
como “o corpo e sua capacida-
de de intercorporeidade”. Em
seguida, o autor procura mos-
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trar como a idéia de um sujeito
puramente mental, em psicana-
lise é desproposital, como no-
cdes como as de introjegéo,
projegdo, identificagdo proje-
fiva, jamais poderiam ter sido for-
muladas sem um apoio nas fun-
¢des corporais, 0 quanto, nes-
se sentido, o sujeito psicanaliti-
co s6 pode ser definido, desde
sempre, como uma constelacéo
corporal-mental. "...entendo que
somos de ponta a ponta corpos-
psiquicos, pulsionais” (p. 98).
Conclui, com uma colocagao
bastante instigante: a de que
“...ser analista é oferecer o seu
corpo em sacrificio para o ou-
tro” (p. 99). Lembrou-me de uma
outra - tdo instigante quanto -
de Lidia Rosenberg Aratangy,
que dizia que em nosso traba-
Iho somos como putas, aluga-
MOS NOSSO COrpo aos NOSS0S
clientes, vendendo justamente
essa carnalidade sensivel, pos-
ta ali & disposigéo do outro. Res-
salvada a questdo da interdigdo
da atuagéo sexual no contexto
psicanalitico, ambas metaforas
sdo bastante evocativas.

Sé&o livros dessa indole
gue mantém a psicanalise como
um campo ainda digno de leitu-
ra, reflexao e debate, num uni-
verso empanturrado de autores
que s6é sabem repetir - como
papagaios - as ligbes dos mes-
tres europeus e americanos.
Bem-vindo seja, pois, mais esse
belo trabalho entre nos.

Alfredo Naffah Neto é psicanalis-
ta, professor titular da PUC-SP, e
autor, entre outros livros, de Ouvir
Wagner— Ecos Nietzschianos, Séo
Paulo, Musa, no prelo (em colabo-
ragéo com Y. Caznok).
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