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Hoje em dia, talvez nédo
cause estranheza afirmar que
as histdrias de Scheerazade ti-
veram efeito terapéutico sobre
o seu famigerado sultédo, dada
a amplitude dos usos de
terapéutico. A maior parte des-
tes parece se referir a prati-
cas que tém o efeito de fazer
alguém se sentir ou se mostrar
melhor, quanto a saude fisica ou
psiquica. Nada como ouviruma
histéria bem contada antes de
dormir. Além disso, sabemos
que a heroina ndo morreu no
final da histéria e que, portan-
= to, o sultdo se transformou. Ain-
da, atribuindo poder terapéuti-
co as suas narrativas, esta-
riamos na companhia de pen-
sadores como Borges e Walter
- Benjamin. Ora, direis, mesmo
assim, esse tipo de entendimen-
to imediato é insuficiente para

_ invocaracura analitica, pois néo
~contempla a especificidade de

nosso método.

Purificacion Barcia Gomes
assume a conjectura segundo
a qual em As mil e uma noites
 “existe uma cura psiqui-ca”
_ (p-52). Ao mesmo tempo, admi-

te que “o paciente em questéo
(o sultéo) néo passa pelas vi-
cissitudes da posigdo de-
pressiva, e ndo é descrita uma
reparagéo convincente dos
~ horrendos homicidios que ele
__ teria perpetrado” (p. 52). Com

~ paradoxos como este, desde o
inicio, provoca nosso espanto

e prazerde pensar. Ao fazé-lo,
_ comega também a nos conduzir

_ porum caminho que redescobre
-~ caracteristicas exclusivas do
método psicanalitico.

, Ao apresentar a “histéria
_ moldura”, aquela que funda e

. desencadeia as demais, a auto-
_radetém-se na assertividade de

QAS  ; -

Scheerazade e o jogo da
travessia

Resenha de Purificacion Barcia Gomes, O
método terapéutico de Scheerazade - Mil e
uma historias de loucura, de desejo e cura,

Séo Paulo, lluminuras, 2000, 221 p.

Scheerazade, na sua fungéo de
estrategista, no seu papel de
narradora sem neutralidade,
disponivel para satisfazer seu
ouvinte assassino, inclusive
sexualmente. E, “apesar das
aparéncias em contrario”, n&o
desiste de indagar se “tera
Scheerazade algo a nos ensi-
nar quanto a esséncia do ato
analitico, quanto aquilo que é
verdadeiramente terapéutico,
ela que, através dos séculos,
se mostra tdo absolutamente
tranquila no tocante a sua habi-
lidade terapéutica” (p. 14).

Seguir as indagagées
desse ensaio psicanalitico ndo
nos leva a um itinerario de tra-
¢ado simples. Destaquemos pri-
meiro a questdo do embedding,
os esclarecimentos que rece-
bemos a respeito, e sua utiliza-
G&o no desvelamento da agédo
de Scheerazade. A técnica da
heroina consiste basicamente
em introduzir novos narradores
a cada histéria. Cada historia,
por sua vez, esta dentro de uma
outra, e assim por diante. Um
pescador encontra um génio,
que lhe conta sua histdria; de-
pois de ouvi-lo, o pescador é
levado a uma situagéo em que o
génio o ameaga de morte; mes-
mo apavorado, tenta dissuadi-
lo, ou adiar o desenlace, con-
tando-lhe uma histéria. Nes-
te momento, o ouvinte de
Scheerazade tem a narrativa
interrompida e é levado a aguar-
dar mais uma noite.

As digressdes infor-
mativas e elucidativas de
Purificacion também interrom-
pem seus comentarios imedia-
tos em relacao as histérias de
Scheerazade. O leitor é chama-
do a seguir desenvolvimentos
de seu pensamento clinico e
metapsicoldgico, que se inse-
rem em momentos das narrati-
vas que ela esta a evocar. As-
sim, por exemplo, recursos da
figurabilidade, destacados da-
quelas que acompanhamos, vao
sendo associados com situa-
GOes da pratica e da teoria psi-
canaliticas. Tomemos o caso do
tratamento dado a histéria do
carregador de Bagda, conduzi-
do por uma bela jovem a um pa-
lacio, onde encontra outras
duas, também formosas, um
banquete magnifico e folguedos
que tém, como centro manifes-
to, certos jogos verbais. De-
pois de apresentar com humor
bem dosado esse episodio,
Purificacion nos p&e em conta-
to com idéias de uma autora’
que atomou anteriormente como
objeto de pesquisa e que tem
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consonancia com suas investi-
gagdes. Dentre essas, vale su-
blinhar a de que o carregador
“é uma espécie de imagem es-
pecular do leitor, que também
participa do jogo com regras
préprias, ou seja, 0 jogo da nar-
rativa, e que ambos, carrega-
dor e leitor, séo testemunhas
das histdrias que serdo narra-
das” (p. 154). Discorda, em se-
guida, de outra conclusédo da
mesma autora, para a qual o
rapaz representa também a in-
suficiéncia de aptidao para fun-
cionar no ambito metaférico.
Entende que o jogo de nomea-
¢ao do genital do jovem, impos-
to pelas anfitrias, tem suas re-
gras compreendidas por ele “de
forma precisa” (p. 155). Exp&e
seu ponto de vista, mostrando
asemelhancga entre esse jogo e
aquele que o analista propde
para o analisando, pois este Ul-
timo acaba se dando conta de
que esta entrando em um ambi-
ente onde o uso da linguagem
n&o é o mesmo do dia-a-dia.
Equivalentes aos bofetbes, que
as jovens desferiam no carre-
gador, o qual respondeu primei-
ro com incauta concretude as
suas perguntas (até perceber
que na situagado so se aceita-
vam metaforas), certos golpes
verbais do analista indicariam
e lembrariam ao paciente as
regras do jogo em que estéo
entrando. A digressdo de
Purificacion fundamenta seu
assinalamento de que ali, na si-
tuagao analitica, “a Unica agéo
concreta que se desenrola é a
narrativa” (p. 156). Retoma a
personagem do jovem carrega-
dor, tirando partido, tanto das
possibilidades de entendé-lo
como “representante das forgas
dos instintos”, quanto das que
resultam de colocar sua respos-
ta as mogas como “uma inter-




vengao analitica adequada, no
sentido de apontar os conteu-
dos reprimidos/.../ de forma su-
til e jocosa, que tem mais chance
de ser aceita sem repudio pelo
paciente” (p. 156). Esse movi-
mento, de um trecho apenas do
livro, que procuro fazer entre-
ver, continua com a aborda-
gem do tema do acesso a
metaforizagdo compartilhada,
incluindo informag&o a respeito
de uma pesquisa cientifica em
psicologia, sobre o amadureci-
mento da capacidade de
metaforizagdo? e, de seus re-
sultados, que ndo mostram de-
sacordo com os enunciados
fundamentais da teoria do de-
senvolvimento da libido.

A autora vai propondo inu-
meras respostas a suas per-
guntas iniciais e a outras com
que, juntamente com o leitor, se
depara. O encaminhamento das
questdes vai se dando em ni-
veis ou camadas diferentes,
para os quais ela nos transpor-
ta. Assim como a questao que
se dirige ao campo da metafo-
ra, a da narrativa (tratada ante-
riormente no livro), da qual exi-
be um minimo flash, dispde-se
em diversos patamares. E apre-
sentada no capitulo Il cujo titulo
convém grifar: “Relagéo entre
Estrutura Narrativa e Fun-
G&o Terapéutica em As mil e
uma noites e na Psicanalise”.
Purificacion detém-se nas con-
tribui¢des trazidas pela obra de
André Green, retomando, so-
bretudo, sua idéia a respeito de
o texto literario sofrer a pres-
sao de dois vetores que o com-
pdem: “aquele que se origina
exatamente no corpo e busca o
prazer, que constitui a pulsagéo
do texto (presséo vertical), e o
que se refere as palavras, as
frases, ao estilo, ndo apenas
como linguagem, mas também
como escrituras ou experiénci-
as alheias que influenciaram ou
obcecaram o autor (pressdo
horizontal)’(p. 79). Atendo-se

ao segundo vetor, ela move sua
escrita para uma outra camada,
propiciando a quem a segue
usufruirdo que ha de melhorem
critica literaria. Sem poder me
estender, quero pelo menos
indicar o didlogo com o pensa-
mento de Todorov, de que seu
ensaio psicanalitico nos permi-
te participar. Purificacion mos-
tra sua visdo dos motivos des-
se autor para tomar As mil e
uma noites como exemplo de
narrativa pura e de narrativa
de maravilhas (marvellous
narrative). Recorto sua informa-
¢éo de que, para ele, as perso-
nagens da coletdnea nédo sao
concebiveis para além de suas
acdes, no sentido de terem algo
como uma interioridade, onde
poderiamos apreender motivos
ou causas para seus atos. Es-
tariamos pois diante da narrati-
va “a-psicolégica”, trama de
acgles “intransitivas”, que nao
remetem para perfis de perso-
nalidade das personagens.
Para a autora, embora ndo em-
pregue esses termos, Todorov
sugere que se trata de
condensacgéo e de fusionamen-
to. Ela observa que, “na narrati-
va medieval arabe, a causa e o
efeito encontram-se fundidos,
um sobre o outro, de maneira
a se tornarem indistinguiveis:
cessa o movimento de causa-
efeito” (p. 81).

A partir do tipo de coloca-
G&o acima, e de elos que se vao
estabelecendo, nos, leitores,
prosseguimos adentrando-nos
em questdes de importancia cli-
nica e metapsicoldgica. Indico
brevemente a comparagéo fei-
ta pela autora entre a narrativa
de maravilhas e um romance
como o de Naguib Mahfouz,
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Noites das mil e uma noites. So-
mos brindados com analises do
modo pelo qual, nesta obra, em
que personagens da coletanea
séo retomadas de modo alego-
rico e critico, elas, por assim di-
zer, recebem um sopro de com-
plexidade e deixam transpare-
cer suas contradigées; tornam-
se personagens cheias (round).
Trazendo paralelamente exem-
plos de As mil e uma noites e
comparando personagens,
Purificacion aponta o fato de o
vizir, pai de Scheerazade, fa-
dado a obedecer, “nao ter es-
colha quanto a mandar a filha
para o leito de morte é relegado
a segundo plano” (p. 82); ndo
presenciamos através dele con-
flitos em relagédo aos quais rea-
giriamos emocionalmente. Ja,
diante da tematica privilegiada
pelo escritor egipcio, a saber,
“agressividade, ambicao e luxu-
ria desregradas” (p. 83), seria-
mos tomados por uma certa
“melancolia”, pois tenderiamos
a nos identificar com seres que
acreditam em seu livre arbitrio,
mas que tem sua alma a mercé
dos génios. Estes sédo “como
forgas brutas, sem espirito ou
razdo, que tomam os homens
sob a forma de dilemas morais
ou conflitos intrapsiquicos, dei-
xando-os sem saida. As perso-
nagens se debatem, cada qual
a seu estilo, de acordo com sua
subjetividade” (p. 83). Ela argu-
menta, apds aprofundar a com-
paragéo apenas sugerida aqui,
que apesar de as personagens
da coletanea nao constituirem
propriamente subjetividades,
nao sao a-psicoldgicas, como
as chamou Todorov, uma vez
que, mesmo sendo modelos va-
zios, representam a luxuria, o
adio, a voracidade, o amor etc.
Propde entdo chama-las a-sub-
jetivas. Mas ndo vé, em sua
fung&o paradigmatica no “com-

péndio de moral” (p. 85) que
sao As mil e uma noites, impe-
dimento para o exercicio da ima-
ginagdo analitica. Pensa que
esse tipo de narrativa estaria
préximo da visdo esquizo-
parandide, “em que arealidade
psiquica é desmembrada em
suas partes componentes” (p
.85) e constitui uma narrativa
metapsicolo-gica, em que se
personificam, em estado puro,
paixdes com as quais todo su-
jeito se encontra as voltas.

Em outra camada do livro,
abordando “tentativas narrati-
vas feitas em psicanalise”
(p. 109), a autora explora vari-
os perfis de narrador e ouvinte,
as vezes intercambiaveis nare-
lagdo analitica, e investiga esti-
los e mutagdes nas formas de a
escrita psicanalitica descrevé-
la. Apesar de o analista ser, na
maior parte das vezes, identifi-
cado com o ouvinte, novos pa-
radoxos trazidos por Mil e uma
histérias de loucura, de desejo
e cura, dao-nos ardilosamente
no que pensar. Em um dos per-
fis da situagao analitica descri-
tos, “a semelhangca de
Scheerazade, o analista pde
idéias em circulagéo. Algumas
parecem fabulosas, improva-
veis, outras sdo mais degluti-
veis, ou até mesmo indiscuti-
veis” (p. 91). Quando é ele, o
analista, quem tem que ter paci-
éncia, pode inspirar-se ainda na
rainha-heroina, que ensina a
“aguardar, surpreender com fa-
bulas ainda mais exdticas e de-
lirantes do que as mais temidas
e secretas criagdes da imagi-




nacao do paciente/.../ sem por
em risco a integridade narcisica
do ouvinte” (p. 92).

Schariyar, o temivel sultao
que escuta Scheerazade, teria
sido traido pela primeira mulher,
segundo algumas versdes den-
tre as inUmeras consultadas
pela autora. Tanto sentencas,
impulsivamente ditadas por sul-
tdes personagens outras, dan-
do fim violento a seus vizires e
mulheres, quanto atitudes mag-
nanimas, inspiradas pelo amor
e pelo reconhecimento da sa-
bedoria, constituem temas re-
correntes, de histdrias que ele
se dispde a ouvir. Purificacion
comenta a maestria que o ana-
lista as vezes atinge quando tem
que fazer o analisando se de-
parar com assinalamentos nada
lisonjeiros, que o integram na
histéria da espécie humana, sem
deflagrar a morte da analise nem
amorte psiquica na analise. Mil
€ um encontros viriam entédo a
estar entre os possiveis de
ambos, inclusive aquele em que
o analisando-ouvinte teria con-
dicdes de olhar para si com
isencgao suficiente.

Além de pesquisar origens,
versoes e tradugdes da coleta-
nea, a autora tomou para si o
encargo instigante e dificil de
estudar costumes do medievo
que nela transparecem. Acom-
panhamos também seu pensa-
mento a respeito da cultura, com
o qual ndo deixa de assumir uma
das atividades fundadoras da
psicanalise. De quebra, apren-
demos sobre um mundo, de ha-
bitantes do Isl3, ligado pelo Me-
diterraneo, que teve o seu apo-
geu até o ano de 1250. Ela nos

lembra de que esse cotidiano de
fato existiu, produzido por po-
vos que, comercializando de
tudo, comunicavam-se em gran-
de parte por meio de dialetos
arabes usados no norte da
Africa, no sul da Europa e no
Oriente Médio. Um dos modos
pelos quais nos pde a par des-
se longinquo e familiar dia-a-dia
consiste em nos trazer relevos
de um painel composto a partir
de documentos como os que
foram encontrados na geniza do
Cairo, datados do periodo au-
reo do Isla. Estes foram preser-
vados até o inicio do século
passado e descobertos por
ocasiao da demoligdo de uma
parede da sinagoga de Fustat.
Servem as narrativas com a ve-
rossimilhanga pictorica das via-
gens de negdcios dos maridos,
dos contratos de casamento,
dos perfis das profissdes, mas
n&o constituem mera ilustragéo.
Permitem-nos imaginar roupa-
gens do desejo e refletir ares-
peito de suas loucas aventuras.

Espero ter tomado eviden-
te que estruturas da coletanea
tomada como eixo do ensaio sdo
abordadas por movimentos de
um texto que tem com elas algo
em comum. A ensaista nao dei-
xa de nos apresentar pesqui-
sas referentes ao uso milenar
da metafora das camadas con-
céntricas da alma, e nos lembra
sua utilizagdo por Freud, em
Psicoterapia da histeria, quan-
do ele descreve as camadas
que a analise vai atravessan-
do, sujeita a encontrar resistén-
cias, a medida que se aproxima
do nucleo da neurose. A narra-
dora-rainha evocada por
Purificacion consegue se fazer
ouvir apesar das resisténcias
do sultdo. Trabalha através de-
las, emprega recursos como a
técnica do embedding, cuja fun-
Géao principal é “embutir outros
narradores que assevereme le-

gitimem as ligdes que vém sen-
do narradas” (p. 135). Vai pois
“acrescentando camadas con-
céntricas umas as outras, até
incluir dentro delas a esfera do
social” (p. 135). Realiza também
movimento “excéntrico e univer-
salista” (p. 135), com o estrata-
gema de introduzir persona-
gens-avalistas reais (chain of
guarantors), que dao credibili-
dade a sua ficgdo. “Porta-voz
da cultura” (p. 144), pratica a
arte do disfarce (Taqiyyah), arte
de se ndo deixar morrer, tecen-
do uma rede, feita de esperte-
za, que nao ludibria e é “ética”,
na medida em que supera a
impulsividade e procura ultra-
passar as situagdes de conflito
sem desconsiderar as imposi-
¢bes darealidade. Se, buscan-
do o histérico e universal, reali-
za um movimento “excéntrico e
universalista” (p. 135), também
traga o oposto, um movimento
intimista, tocando a psique do
ouvinte, para, na sequéncia, em
cumplicidade com suas fanta-
sias, sugerir que ha um método
para “acopla-las as metaforas
da cultura” (p. 167).

Criando a metafora da
“intencionalidade oculta do dis-
curso de As mil e uma noites”
(p. 169), o ensaio dialoga com
teorias psicanaliticas de varios
autores e ativa, em cada uma,
sua capacidade de apreender,
descrever e deslindar situa-
¢des relacionais representadas.
Assim, por exemplo, de Melanie
Klein podem advir recursos para
se conceber uma cura lidica da
crueldade do sultdo, com Lacan,
€ possivel pensar que o Outro &
o narrador ultimo da sequéncia
de infinitos narradores, com
Fabio Herrman, vilumbrar o vér-
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tice, desencadeado quando se
desmancham os contornos do
cotidiano. O pensamento psica-
nalitico da autora, cujos instru-
mentos se fundamentam na pré-
pria clinica, no conhecimento te-
érico e na investigagdo metapsi-
coldgica, trabalha sua forma
também a partir da pesquisa de
tradugbes, da critica literaria, de
analises historiograficas, e da
filosofia da linguagem. Penetra
tematicas concéntricas que
se vao tornando reveladoras
de outras, dirige-se para o
nucleo de nosso oficio. Em mo-
vimento inverso, ex-céntrico
mas composto com esse, faz
fluir, de sua prospecgdo no
mundo das maravilhas, o poder
inquietante e.apaziguador do
método da psicandlise.

NOTAS

1. Ver p. 153 - Naddaf, Sandra,
Arabesque - Narrative structure
and the Aesthetics of Repetition in
the 1001 Nights Cycle of the Porter
and the Three ladies of Baghdad,
Harvard University, Cambridge,
Mass., 1983, p. 22.

2. Remeto ao artigo extraido do livro
€ ja publicado:P. Barcia Gomes, “As
Mil e uma Noites e a Psicanilise”
in Percurso — Revista de
Psicandlise, ano XIII, N. 24,
10 semestre de 2000

3. Cita, na p.157 e na bibliografia,
Howard Gardner e Ellen Winner,
“The Development of Methaphoric
competence: Implications for
Humanistic Disciplines”, in On
Metaphor, Sheldon Sacks (ed.),
Chicago, The University of Chicago
Press, 1979, p. 121-139. '
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