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Pulsao e instinto

Jean Laplanche

Tendo resgatado na obra de Freud a no¢lo de instinto, o autor retoma aqui os 77és

Ensaios, aprofundando sua reflexio sobre esta dimensdo

da vida humana, na qual corpo e alma se vinculam de modo tdo singular.

Distingoes, oposicoes, apoios € entrecruzamentos

mbora tenha sido proposta para umn coléquio

sobre o tema “homossexualidade e adolescén-

cia”, esta exposi¢io ndo é de um especialista

em adolescéncia. Trata-se de uma espécie de
reapresentagao — bastante dificil, alids — de alguns pres-
supostos. E, portanto, um esclarecimento; e um esclare-
cimento, em nossa disciplina, é primeiro € necessaria-
mente uma catarse, algo de que a psicandlise constante-
mente precisa muito. Com sua grande liberdade de pen-
samento e, por momentos, sua grande simpatia, Stoller
compara a teoria psicanalitica atual ao pantedo da Roma
imperial, no qual coexistiam os templos de Tsis, de Jupiter,
algumas igrejas, os templos de Mitra, etc. Da mesma
forma, na psicandlise acrescentam-se ao forum freudiano
alguns pequenos templos, um palacete, uma edicula
suplementar, sem qualquer cuidado com sua articula-
cldo. Uma pitada de simbdlico, um nada de negativo,
uma pequena dose de sedu¢io, uma folhinha de
transitividade, sem cuidado com aquilo sobre o que se
constréi nem com o que se articula...
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O pensamento s6 se situa bem por distingdes, mes-
mo que seja para, em seguida, estabelecer passagens.
Ora, o tema de hoje necessita ao maximo de distingdes.
Retomo os termos do artigo de Chiland (1989) no nu-
mero “Homossexualidade” da revista Adolescéncia: “ser
claro no emprego dos termos”; e também em ressonan--
cia com a reflexio de Bergeret: distinguir homossexua-
lidade e homoerotismo?.

Também teria podido chamar em meu auxilio a
triade género-sexo-sexual, que hoje também me parece
essencial. Quanto 2 introdu¢iio da nog¢do de género,
fica para uma outra vez, pois, para lembrar em poucas
palavras, na sua férmula homossexual princeps, “eu (um
homem) amo a ele, um homem”, Freud faz variar to-
dos os termos, menos o primeiro, “eu um homem”.
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Vou falar um pouco de “tradu-
¢io” e de “terminologia”, um pou-
co de “conceito”, mas muito tam-
bém da realidade tal como a psica-
nalise a vé. Mas o problema
conceitual e o problema de tradu-
¢cdo atravessam ha oitenta anos nos-
so mundo psicanalitico. Atraves-
sam-no na confusio, mas a confu-
sao0 também estd no real. Como
gosto de dizer de um modo um
pouco irbnico, “a teoricogénese
reproduz a ontogénese”.

Partamos entdo do mais sim-
ples, a traducio do termo freudiano
Triebpor instinto. Tradugio princeps
a partir da edicdo de Strachey, que
ja € muito antiga, por "instinct" em
inglés. Em francés, tradug¢io por
“instinct”; ou, de um modo na ver-
dade ambiguo, “pulsio ou instinto”,
como diz, de um fdlego s6, Marie
Bonaparte. Nao € uma questao de
purismo, nem de tradu¢io automa-
tica. Cabe lembrar que o alemio tem

dois termos para uma infinidade de
conceitos: um de origem latina, ou-
tro de origem germinica. Assim,
para “concep¢io” hi, ao mesmo
tempo, Auffassung e Konzeption;
para “moral”, hd Sittlichkeit e

Moralitdt. Estas palavras sio muitas
vezes de derivacdo aniloga, uma do
latim ou das linguas roménicas e a
outra de raizes germainicas. Ora, o
locutor alemao pode escolher
utiliza-las como puros sindnimos, ou
habitar a diferenca, amplia-la, fazen-
do dela uma diferenca conceitual.
Mas, ainda que ele as ocupe e as
habite de modo muito diferente, o
risco de reassimild-las estd sempre
presente. Isso é o que acontece com
Trieb, que daqui por diante vou tra-
duzir por “pulsio”, e Instinkt em
alemio, que vou traduzir por
“instinet "em francés.

Dizer como € em Freud: distin-
guem-se os dois termos ou concei-
tos? Em todo caso, ele nunca os jun-
ta, nunca os opde, ele na verdade
nunca os comparou. Veremos suas
ambigtiidades a respeito da Trieb, a
respeito da pulsao. Mas no que se
refere ao instinto, ao Instinkt , ele é
mais claro. E um termo que utiliza

de maneira mais esparsa, mas cons-
tante, freqlientemente a respeito do
instinto dos animais. Cito de memo-
ria: “Se existe no homem alguma
coisa analoga ao instinto nos ani-
mais, seriam as fantasias originari-
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as” (vé-se bem: ele nio teria podi-
do dizer “se existe nos animais al-
guma coisa analoga a pulsio”). Ou
ainda: “no pequeno humano, falta
a maior parte dos instintos de so-
brevivéncia préprios ao animal”.

A passagem mais instigante,
para nosso propoésito de hoje, é
a do caso de homossexualidade
feminina.

Trata-se entdo de um pai que
leva sua filha para anilise, alids com
um pouco de desconfianga. Vejam
a passagem de Freud: “A homosse-
xualidade de sua filha tinha algo que
despertava nele profunda amargu-
ra. Ele estava resolvido a combaté-
la por todos os meios. O desprezo
pela psicanilise, tao difundido em
Viena, ndo o impediu de recorrer a
ela 2 procura de ajuda. No caso do
fracasso dessa via, ele ainda tinha
de reserva o antidoto mais potente:
um casamento rapido deveria des-
pertar os instintos naturais da moci-
nha e sufocar as inclinacdes nio
naturais”® (Freud, 1920a). Vocés
véem a oposic¢io: os “instintos” (tra-
ta-se mesmo de [nstinkt e ndo de
Trieb). E uma moca nio muito dis-
tante da puberdade. Um casamento
rapido deveria despertar enfim o
instinto natural (a complementa-
ridade, diria Gutton) e sufocar as
“inclinagcdes”, quer dizer, as Triebe,
ndo naturais.

Pode-se ver o cariter pernicio-
so de uma unificacio dos dois ter-
mos sob a égide do instinto. Em
Strachey, em Marie Bonaparte,
numa linhagem persistente mesmo
na Franga, reencontra-se esta con-
fusdo geral no nivel da lingua e no
nivel do uso feito por Freud.

Mas uma unifica¢fo sob a égide
da pulsio nio é menos perigosa.
Como em Lacan, que eu cito: “Freud
nunca escreveu a palavra instinto™.
A partir disso, é a pulsio que ocu-
pa todo o campo; alids, interpreta-
da como “deriva”, por um jogo de
palavras a partir do inglés drive, pois
estamos a partir dai em “plena deri-
va”, na “plena pulsio”. Deriva a
partir de qué? Pois se a pulsio nio



deriva do instinto, como se pode
dizer que ela deriva?

Em Freud, também ha uma
assimilacdao. Durante vinte ou trin-
ta anos, nao deixei de insistir nisso.
Assimilag¢do da pulsio ao instin-
to ou, por vezes, uma espécie de
mistura pulsido-instinto. No sentido
dessa confusido — ao lado da distin-
¢io — cabe mencionar, por exem-
plo, que Freud nunca protestou
contra a traduc¢ido de Strachey e
que ele raramente, ou nunca,
tematiza a oposicio. A referéncia
mais clara é o famoso texto do ini-
cio dos Trés Ensaios que vou
relembrar daqui a pouco. A palavra
“instinto” nao € pronunciada, mas
estd bem ali, sob a égide do que
Freud chama de “uma visdo popu-
lar da sexualidade”.

Vejamos o texto de base: “A opi-
nido popular forma representacodes
fixas sobre a natureza e as proprie-
dades desta pulsio sexual. Ela esta-
ria ausente na infincia, instalando-
se na época da puberdade em liga-
¢io com os processos de maturagio
[todos os termos sdo importantes],
se manifestaria nos fendmenos de
atracio irresistivel exercida por um
sexo sobre o outro, e seu fim seria
a unido sexual, ou ao menos as pra-
ticas que se situem na via que leva
a esta ultima. Contudo, temos to-
dos os motivos para ver nesta idéia
uma imagem muito infiel da reali-
dade (...). A mais bela ilustracio da
teoria popular da pulsio sexual é a
da fabula poética [lembro que € a
famosa fdbula de Arist6fanes]
da separacio do ser humano em
duas metades — homem e mulher -
- que aspiram a se unir de novo no
amor (Freud, 1905d).”

Este é um texto de base para
nosso propdsito, mas que sé encon-
traria seu verdadeiro desfecho na
distin¢ao pulsdo/instinto. Ora, ape-
sar dos T¥és Ensaios, apesar da ver-
dadeira “deriva” (retomo este ter-
mo) que propde para a sexualida-
de infantil, Freud nio vai cessar de
assimilar a pulsio a um modelo
instintual. Ndo retomarei aqui os

longos desenvolvimentos que ji fiz
neste sentido em “O extravio bio-
logizante da sexualidade”. Vamos,
alids, voltar parcialmente a este ter-
mo. Farei apenas duas alusoes:

O modelo da redugio da ten-
sio e da homeostase ¢ um modelo

instintual. E um modelo constante
em Freud, desde seus primeiros tex-
tos sobre as “neuroses atuais”, das
quais dd uma versio mecanicista
muito precisa, até “Pulsdes e desti-
nos das pulsdes”.

Por outro lado, o mito de
Aristofanes, o da complementa-
ridade, vai ser reabilitado com a
teoria das “pulsdes de vida”, das
quais se poderia pensar que a rigor
sd0, afinal, “instintos de vida”. Cito
apenas o fim, porque o inicio é
muito complexo. Vocés sabem que
se trata de seres de dupla face: qua-
tro membros, duas cabecas, duas
vezes 0s genitais, etc., mas no mito
em Platao ha trés tipos destes seres
duplos: ha seres homem-homem,
seres mulher-mulher e seres ho-
mem-mulher. Retomo apenas os ulti-
mos, que evidentemente simplificam
as coisas no que diz respeito ao
instinto. Entdo, imaginemos que sao
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os andréginos que siao cortados em
dois: “Entdo Zeus foi levado a divi-
dir cada um destes seres humanos
em duas partes, como se cortam
pepinos ao meio para fazer con-
servas (...). O ser inteiro estan-
do agora cortado em dois, o desejo

impele as duas metades a se reu-
nirem: elas se enlacam, se misturam
uma 2 outra em seu desejo de se
unir’® (Freud, 1920g).
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De minha parte, o que propo-
nho é que se utilizem as duas no-
¢oes, pulsdo e instinto, que se mos-
tre sua oposi¢do, que se mostre sua
presenga, alids com frequéncia difi-
cil de delimitar, precisamente em
funcio do ultimo ponto, ou seja,
suas articulacées e recobrimentos.

Vio dizer: “Vejam s6 Laplanche
retornando ao instinto e, portanto,
retornando ao corpo!” E preciso
dizé-lo mais uma vez, eu nunca
deixei o corpo e nunca opus o psi-
quico ao corpo. Opondo a pulsio
ao instinto, ndo oponho o psiquico
a0 somdtico. A meu ver, 0 matema-
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tico € tdo “neurobiolégico” quando
resolve uma integral quanto quan-
do devora um bife. A pulsio nio é
mais psiquica do que o instinto. A
diferenca niao passa entre o
somatico e o psiquico, mas entre
uma parte inata, atdvica e endégena
e outra parte adquirida e epigenéti-
ca (mas nio por isso menos anco-
rada no corpo).

Cabe lembrar que quando
Freud abandona a teoria da sedu-
¢do, ele nio diz “o fator psicoldgi-
co perde seu império em proveito
do biolégico”, mas “o fator heredi-
tdrio reencontra seu império”.

Entdo, instinto e pulsio.
Conceitualmente e também concre-
tamente no homem.

Esfor¢o-me para ser esquema-
tico. O instinto se propde como
hereditario. Retomo uma das defi-
ni¢cdes, a de Timbergen, ja antiga:
‘Um mecanismo nervoso organiza-
do-hierarquicamente que, submeti-
do a certas excitacdes emergentes,
desencadeadoras e imperativas, tan-
to de origem interna quanto exter-
na, responde a estas excitacdes por
movimentos coordenados que con-
tribuem para a sobrevivéncia do
individuo ou da espécie”’
(Timbergen, 1951). Nio duvido de
que esta definicdo de instinto po-
deria receber inimeras melhorias e
criticas. Ainda assim, é um modelo
retomado com freqliéncia por
Freud: ha o cariter hereditirio, fixo,
adaptativo, com uma tensio
somatica inicial, uma “agdo especi-
fica”, um objeto de satisfacio, tra-
zendo um relaxamento durivel. Em
troca, a pulsdo, em sentido puro,
ndo seria hereditiria, nio necessa-
riamente adaptativa. O modelo fon-
te-fim-objeto adequado se aplica mal
a ela. Insisti mais de uma vez,
especialmente a respeito da idéia de
fonte, em que, se a rigor se pode
dizer que o anus é a fonte da pulsio
anal — digo mesmo com grande ri-
gor — como sustentar que a pulsio
de ver, a escopofilia, visaria a redu-
zir algo que se poderia chamar de
“tensiao ocular”?

O paradoxo econdémico. E nes-
te nivel que em Freud a diferenca é
mais sensivel e que a contradi¢ido é
mais perceptivel. De novo, um ter-
mo alemio concentra esta contra-
dicdo. O alemio tem as vezes duas
palavras para uma coisa ou para
uma ou duas coisas (vimos isso hi

pouco, em relacio a Trieb e
Instinkt), e compreendemos que
esta diferenca dos assim ditos sino-
nimos poderia ser ampliada até se
tornar uma diferenc¢a conceitual.
Mas, ao contririo de outras linguas,
o alemio tem palavras nas quais se
concentra uma contradicio. E o caso
da palavra ZLust. Habitualmente
traduzida por “prazer”, implica uma

contradi¢io que o préprio Freud

ressalta. Antes de mais nada, ha as
dificuldades de enunciar o princi-
pio dito do “prazer”, o Lustprinzip,
pois, em todas as formulacdes de
Freud, trata-se tanto de uma tendén-
cia 2 homeostase, quer dizer, uma
tendéncia visando 4o melhor nivel
possivel, quanto de uma tendéncia
a descarga completa, quer dizer, ao
nivel mais baixo possivel. A dife-
renga, entio, entre um esvaziamen-

JUSE: como se traduz habltualmente prazer Mas

to total, pode-se dizer, um funcio-
namento completamente .desor-
denado, anti-fisiolégico e, por ou-
tro lado, um nivel 6timo.

Mas ha sobretudo as ambigtii-
dades do proprio termo Lust, que
na lingua alema é, ao mesmo tem-
po (e Freud assinala nos 77és En-

saios, por duas vezes, em duas no-
tas): “prazer” (como se traduz habi-
tualmente) e “desejo”. No sentido
de “prazer”, é descarga e apazigua-
mento, mas as vezes significa, ao
contrario, a “procura de excitacio”
quase até a exaustao. Como nos ter-
mos Schaulust e Beriibrungslust,
que querem dizer respectivamente
Lust de ver, que nio é prazer de ver
mas desejo de ver, anseio de ver,
ou Bertibrunglust que nao significa
tanto prazer de tocar como desejo
de tocar. Freud ressaltou esta ambi-
glidade em duas revisdes e em duas
notas que sio bem caracteristicas
dos Trés Ensaios: em uma das notas
ele diz “feliz contradi¢io que nos
permite justamente navegar na dia-
lética”; e em outro momento “infe-
liz contradlgao que nio nos permi-
te encontrar um termo de fato equi-



valente para libido, ja que," conti-
nua, “eu gostaria de utilizar um ter-
mo alemao e nao latino para /ibido
= desejo. Mas nio posso utilizar o
termo Lust, pois também quer dizer
prazer € nao somente desejo”.

O Lust €, entdo, as vezes sind-
nimo de pulsao de “libido”, “an-
seio de”, “desejo de” e “bUde do
desequilibrio”. Neste caso, a
saciedade nunca é atingida.

Guardemos, contudo, do pon-
to de vista de fundo e nio da ter-
minologia, como dois modelos ra-
dicalmente diferentes, a pulsiao, que
busca a excitacio as custas do es-
vaziamento total, e o instinto, que
busca o apaziguamento.
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Como e onde existem no ho-
mem pulsio e instinto? Podemos lo-
calizd-los em relacio aos dois domi-
nios cldssicos a partir de Freud, que
ele nio teve como renegar comple-
tamente, o dominio da autoconser-
vacao e o dominio da sexualidade.

A autoconservagdo, é preciso
que se diga, nfo chega a se concili-
ar, em absoluto, com a variabilida-
de e a deriva do pulsional. O mo-
delo assim chamado “primario” do
“processo primdrio” #do € um mo-
delo bioldgico. Quantas vezes ten-
tei tornar aceita essa idéia de que o
primdrio do processo primario ndo
vem “antes”! O processo primdrio
s6 é “primario” secundariamente,
em seguida ao recalcamento, € no
dominio do inconsciente. Um orga-
nismo que funcionasse segundo o
principio de partida do “Projeto de
uma psicologia cientifica”, quero
dizer, os primeiros capitulos deste
Projeto, ndo sobreviveria um segun-
do, uma vez que o Unico fim visado
é uma evacuacio total da energia.
A prépria idéia de “autoconser-
vagdo” implica a homeostase, quer
dizer, um retorno a um nivel de
base otimo e ndo minimo®
(Laplanche, 1970). A idéia de
objeto de satisfagio, de ag¢lo espe-

cifica, nos conduz 2 idéia de ins-
tinto.

De fato, terminado ou termi-
nando nosso século vinte, temos
aqui dois modelos. O modelo do
instinto e o modelo do apego. Va-
mos passo a passo. Os modelos do
instinto foram notavelmente flexibi-
lizados com Lorenz. Ele estabeleceu
que o proprio instinto varia muito
mais do que se acreditava. Introdu-
ziu a nocdo de entrelagcamento ou
de alternincia. O termo alemado €
Verschdnkung, que diz bem o que
quer dizer. Trata-se de uma verda-
deira trama entre malhas instinti-
vas inatas e malhas adquiridas por
adestramento ou inteligéncia.

Mas esta ndo € a questao es-
sencial. A grande distin¢io nos com-
portamentos autoconservativos €
entre os que ndo precisam do outro
e aqueles que precisam. O modelo
do apego, introduzido inicialmente
por Bowlby, retoma sem divida um
aspecto essencial do instinto, a sa-
ber o aspecto inato. Mas ele tam-
bém introduz a idéia de uma reci-

portamentos inatos com a mesma
funcio existiriam também na mdie,
mesmo que a aprendizagem tenha
um papel na expressio deste com-
portamento” (Montagner, 1999).

Nos comportamentos que t€m
por finalidade a manuten¢io da
vida, é preciso distinguir cuidado-
samente, antes de tudo, as fun¢des
autdnomas, biologicas, que de cer-
ta maneira ndo precisam do outro.
Assim, a func¢dio homeostitica da
manutencio do gis carbOnico no
sangue é um mecanismo relativa-
mente autbnomo; como também a
manutencio da taxa de glicose no
sangue.

E o calor? Bem, com o calor ji
nio € assim tdo simples. A grande
distin¢do é entre os “poikilotér-
micos” e os “homeotérmicos”. Os
poikilotérmicos sio aqueles que ndo
precisam manter um nivel de calor
interno e os homeotérmicos sdo o0s
que sdo capazes de manter tal ni-
vel. Mas justamente nestes, 0S
homeotérmicos, a homeotermia é

de inicio imperfeita. Isso quer dizer

| I emos ho]e do1s modelos o modelo" do" instinto e o

aUtOCOﬁSGI'VQ,UVOS entre OS que 7’l6£0 preczsam

do outro e aqueles que precmam dele -

procidade. Tomo uma das defini-
¢coes de apego: “comportamentos
inatos, tendo por fun¢io reduzir a
distincia e estabelecer a proximi-

dade e o contato com a mae. Com- °
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que ela s6 vai se estabelecer pouco
a pouco. Todos vocés conhecem o
ataque de calor ou de frio do
lactante. Os peixes oviparos
(poikilotérmicos) ndao precisam do
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outro, mas as espécies homeotér-
micas, que de inicio o sdo imperfei-
tamente, precisam se comunicar
para se manter aquecidas. Um dia
fiquei muito espantado com o que
diz Jouvé (escrevi a ele sobre isso
mas nio obtive resposta): a barrei-
ra entre as espécies que sonham e
as que nio sonham é praticamente
a mesma que passa entre oS
poikilotérmicos e os homeotér-
micos. Ora, parece-me que esta dis-
tin¢do ¢ também a mesma entre as
espécies que se comunicam — pe-
queno/adulto — e as espécies sem
comunicacio.

Mas talvez seja o homem quem
mais precisa de intera¢io. Dafi a fra-
se de Freud que citei hd pouco: “fal-
tam no pequeno humano os instin-
tos necessdrios a sobrevivéncia”. O
que evidentemente nio passa de
uma primeira aproximacio, ja que
por outro lado ele fala de “pulsio

de autoconservac¢io”. Nesta frase,
ele entende sem duvida a defi-
ciéncia de instintos quando nio hi
interven¢ao do outro. Com efeito,
hd uma série de reagdes inatas que
nio existem no pequeno ser huma-
no, e foram feitas numerosas expe-
riéncias a respeito que confirmam

esta afirmacdo de Freud, por exem-
plo sobre o medo do vazio, o recuo
diante de fontes incandescentes, etc.

A teoria do apego surgiu como
uma mdquina de guerra contra a
psicanilise, contra a sexualidade e
contra o inconsciente, e ainda o é.
Dai o interesse de levar as coisas
mais adiante. Primeiro para lembrar
que ha algo em Freud que prefigura
a idéia de apego, que é a noc¢io de
“ternura”. Quando Freud opde a
relagdo “terna” ou a “corrente de
ternura” a “corrente sensual”, ele
nada mais faz do que falar do ape-
go em oposicdo a sexualidade®
(Freud, 1912d). A ternura que Freud
(a0 menos na sua primeira teoria
das pulsoes) inscreve sob a égide
da autoconservagio corresponde ao
fato de que o adulto “nutre” e “pro-
tege”. De saida, algo mais amplo do
que um “apego” no sentido simples-
mente literal do termo, ou seja, o

agarramento, a necessidade de con-
tato, o toque. A corrente terna, a
relacdo terna, inclui mesmo as re-
lagdes iniciais com a mae, além jus-
tamente da procura de calor; e, por
outro lado, no se limita 2 mie, in-
cluindo eventualmente muitos ou-
tros adultos; e sabemos que a rela-

10

¢do de apego também pode existir
na auséncia de uma mie, por exem-
plo com uma baba.

Existe no homem uma relacio
inata de autoconservaciao? O deba-
te foi contaminado pela oposicio
entre um bebé dito de observacio
e um bebé dito psicanalitico. Pois
aqui, em particular na observacio
do lactente, nio se vé, na verdade,
O que se quer Ver; porém, se se quer
ver algo, deve-se poder detecti-lo
também pela observacio. Penso em
Melanie Klein, promotora da priori-
dade do “mundo interno”, que nio
deixou de escrever um artigo cha-
mado “Observando o comporta-
mento dos lactentes” (Klein, 1952).
No entanto, isso € muito dificil, e a
observagio animal é de certa forma
indispensivel, embora totalmente
insuficiente. Indispensavel principal-
mente porque nos permite tentar
balizar, por “dedu¢io”, o que é mais
importante no homem. Deveriamos
dizer que o principal no homem é
a comunica¢do? Deveriamos negar
toda comunica¢io no animal? Claro
que niao (eu mencionava isso ha
pouco, a respeito dos homeotér-
micos e do fato de que talvez eles
sonhem); mas infinitamente menos
desenvolvida. Existem sistemas de
comunica¢do animal, mas nio ha
uma verdadeira linguagem. Sem
duvida, a comunica¢do mie-bebé
ndo € desde o inicio linguageira, e
insisti nisso muitas vezes. Mas, des-
de o inicio, ela é marcada na sua
diversidade, na sua complexidade
e nas suas ambiglidades pelo fato
de que o homem é um animal
linguageiro. Em outras palavras, a
complexidade da linguagem verbal
exerce uma espécie de contigio
sobre as comunicac¢des pré-verbais.

O apego no homem, insisto, é
primariamente uma relacio recipro-
ca de comunicacio e de mensa-
gens. Mas o segundo ponto de “de-
ducdo” em relagdo 2 observacio
animal € bem mais importante: é a
presenca do inconsciente sexual no
adulto. Pode-se apagar toda a teo-
ria das pulsdes, mas apagar-se-i o



inconsciente sexual? E presta-se um
mau servico a psicandlise ao deixar
passar batida a diferenca entre um
bebé de observacido e um bebé psi-
canalitico que s6 serd construido a
posteriori’®. Pois se o inconsciente
adulto estd presente na reacdo pri-
mordial, € se nio o vemos na ob-
servagio, € porque niao se dispde
de meios para vé-lo. Ndo necessaria-
mente para explori-lo, mas ao me-
nos para detectar seus sintomas !

Se falei do animal, € porque no
homem o apego talvez nio seja
observavel em estado puro. Por duas
razodes: estd infiltrado pela relag¢do
narcisica e estd contaminado e com-
prometido pelo sexual adulto. Isso
€ 0 que nao se quer ver, por exems-
plo, opondo um apego “seguro”,
quer dizer “assegurado”, a um ape-
go “ndo-seguro”. Pois 0 ndo-asse-
gurado nada mais é do que o outro
aspecto, o aspecto, sem duivida ex-
tremo, do enigmadtico. Se ele é “pa-
tolégico”, talvez seja, nem mais nem
menos, porque o propriamente se-
xual, quero dizer o sexual pulsional,
€ desviante.

4

Mas antes de voltar a relacio
sexual sexual/apego, passo ao se-
xual em suas duas modalidades:
o sexual infantil e o sexual na ado-
lescéncia. _

O sexual infantil é a grande
descoberta de Freud. E o sexual
ampliado para além dos limites da
diferenca dos sexos, além do
sexuado. E o sexual parcial, ligado
as zonas erdgenas, funcionando se-
gundo o modelo do Vorlust, no qual
se reencontra a palavra Lust (que
quer dizer a0 mesmo tempo prazer
e desejo). O Vorlust € o “prazer-
desejo preliminar”, pode-se dizer -
- ndo é um prazer de apaziguamen-
to, é um prazer de aumento de ten-
sdo. De fato, nada permite afirmar
que o “prazer-desejo” infantil cor-
responda a uma tensio fisiolégica
interna, nem que exija descarga.

Falemos do corpo um instante,
voltemos 2 endocrinologia. Sabemos
que os hormonios sexuais e
hipofisdrios, que ainda existem no
nascimento, declinam muito cedo,
nos primeiros meses, até chegar a
zero, para voltar a se elevar apenas
na puberdade ou pouco antes. Fala-
se de “laténcia”, mas, a meu Ver,
seria possivel falar de dois tipos de
laténcia. A laténcia pulsional é

aquela definida por Freud. E a
laténcia ligada ao recalcamento e ao
Edipo, que se situa entre os cinco
ou seis anos e a puberdade. Laténcia
alids relativa, como sabemos. A
laténcia instintual €, em suma,
aquela definida pela famosa “visdao
popular da sexualidade”, ou seja,
uma laténcia que existe do nasci-
mento a puberdade, laténcia
endbgena durante a qual somente
a pulsio tem livre curso. Toque de
siléncio do instinto.

Retomo ainda algumas propo-
sicdes negativas. Nada permite afir-
mar que a erogeneidade das zonas
erdgenas esteja ligada a uma ten-
sio endbgena inata. Nada permite
afirmar que a vulgata da sucessdo
dos estagios corresponda a um me-
canismo genético programado'?
Fico horrorizado ao ver que ainda
se encontram programas de ensino
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nos quais Freud é ensinado como
um catecismo, com a Sucessiao or-
denada dos estagios infantis da se-
xualidade. Nada permite ver na evo-
lugio — sempre mais ou menos ca-
6tica — da pulsio sexual algo que
se inscreva num esquema mais vas-
to, finalizado, tendo como fim a pu-
berdade. Tal reinscricio da pulsdo
no instinto foi o que Freud quis fi-
nalmente realizar delineando, ape-

sar de tudo, uma espécie de desen-
volvimento programado no qual se-
xualidade infantil, de um lado, e se-
xualidade pubertdria e adulta, de ou-
tro, estio em continuidade.

5

Antes de chegar ao momento
da puberdade, qual € entlo a afini-
dade entre a relac¢do instintual
autoconservadora, que se comple-
xifica e se enriquece na ternura, € O
sexual pulsional ? A teoria do apoio,
que acabei de mencionar, cada vez
mais invocada, cada vez mais redes-
coberta e reinterpretada, cada vez
mais integrada na Vulgata, pode tor-
nar-se perniciosa neste contexto.

Se a sexualidade infantil ndo
tem um mecanismo enddgeno ina-
to, como ela poderia surgir em con-



Te&ey

junto com a autoconservacio? E se
ela corresponde a uma simples
fantasmatizac¢io das fun¢des corpo-
rais de apego e autoconservac¢io,
por qual milagre esta fantas-
matizacao, por conta prépria, po-
deria conferir as fun¢des somditicas
um cardter sexual? Eu disse diver-
sas vezes que a suposta “experién-
cia de satisfacio” e a suposta “satis-
facdo alucinatéria de desejo” eram

em Freud um exercicio de prestidi-
gitacdo bem sucedido. E fazer sur-
gir o sexual da insatisfacio da
autoconservacdo, como se faz sair
o coelho da cartola. Mas é preciso
justamente que alguém tenha posto
o coelho 14 dentro, e quem o fez,
afinal de contas, foi o adulto®.

A teoria da seducio, que nio
vou retomar, propde um modelo do
surgimento do sexual no seio da
relagdo reciproca do apego. “Reci-
proca”: uma interferéncia ou um
ruido que vem parasitar esta comu-
nica¢do, mas que no inicio provém
de um sé6 lado, do lado do adulto.
O adulto, com mais freqiiéncia a
mde, mas ndo como mie, repito, e
sim como adulto. Por falta de tem-
po, vou deixar de lado a represen-
tagao ou o modelo que se pode dar
do processo do recalcamento, da

constituicio do inconsciente e da
aparicio da pulsio.

A fonte da pulsio sexual infan-
til é o inconsciente, e suas caracte-
risticas sdo marcadas por esta ori-
gem. A pulsio sexual infantil € bus-
ca sem fim e nido conhece apazi-
guamento. Ela desconhece o orgas-
mo, apesar da analogia que Freud
acreditou perceber entre o apazi-
guamento do lactente que acaba de

mamar e o apaziguamento posteri-
or ao orgasmo. Ela nio conhece o
apaziguamento pelo objeto adapta-
do complementar, ambivalente, fal-
ta-lhe o par ideal.

6

A principal tentativa de ligagao
€ o Edipo, o Edipo infantil. Mas, an-
tes de falar disso, volto ao instinto
sexual. Gutton nos propde um mo-
delo com a no¢@o de “pubertirio”.
Se o entendo bem, é um instinto
sexual, correspondente 2 maturacio
genital que busca de modo inato o
“complementar” (o termo é dele): a
zona erdgena complementar e,
como se diz, “a pessoa do sexo
oposto”. E exatamente a “visio po-
pular” que Freud recusa nos 77és
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Ensaios, embora a adote em Além
do principio do prazer. Ao fim e ao
cabo, Freud nada tem contra ela,
desde que seja bem delimitada. Eu
nio tenho nada contra, desde que
seja situada, de que se situe este ins-
tinto ou esta complementaridade
ndo em continuidade nem em mu-
tagdo, mas em ruptura. Em um novo
momento qualitativo, e nio como
apogeu da pulsio infantil.

Do instinto sexual pubertirio
comegamos a saber algo no animal,
mas € bem parcial e um pouco ridi-
culo. No homem, acreditamos sa-
ber desde milénios e com Mozart:
“Meu coragdo suspira”. Mas justa-
mente estas coisas que acreditamos
saber estdo tdo recobertas pelo cul-
tural e pelo sexual infantil! O que a
psicandlise quer nos ensinar € que,
no homem, o sexual de origem
intersubjetiva, portanto o pulsional,
o sexual adquirido vem - coisa mui-
to estranha - antes do inato. A pulsdo
vem antes do instinto, a fantasia vem
antes da func¢io; e quando o instin-
to sexual chega, o assento ji estd
ocupado.

O problema do Edipo é exem-
plar: “o amor do genitor do sexo
oposto e a rivalidade ou a destrui-
¢do ou o 6dio do genitor do mes-
mo sexo”. Digo sem restricdes que
esta formulagdo nos propde um
Edipo “homotético”. Rivalidade de
um lado, atracio de outro. Homo-
tético porque o pequeno tridngulo
entre €go, seu parceiro e seu filho
reproduziria em homotetia o gran-
de tridngulo parental pai-mie-ego.
A estruturagdo parece simples. A
identificagdo é uma identificacio
com o rival. Identifica¢io que alguns
chamam de “mimética”. Penso em
Girard e no sucesso dessa idéia
de mimetismo.

Ora, a descri¢io do Edipo in-
fantil feita por Freud é bem diferen-
te. O Edipo infantil é sempre bipolar.
Ao mesmo tempo direto e inverti-
do. Ndo vou descrever as quatro
nog¢des em questio, que siao eviden-
tes. Se bem que (isso é essencial)
as identificagées sdo sempre substi-



tuicées de relacdes de amor. Sao
interioriza¢des do objeto perdido.
Freud nos diz explicitamente que a
identificacio €, quer a forma primor-
dial da relacdo com o objeto, quer
um substituto da relacio com o ob-
jeto de amor. A identificagdo ao
objeto e ndo ao rival é indispensa-
vel para qualquer aproximacio da
homossexualidade e da heterosse-
xualidade. O homossexual, numa
das principais formulacdes de Freud
a respeito de Leonardo, se identifi-
ca ao objeto de amor: a mie. E, do
mesmo modo, para poder identifi-
car-se ao pai, o heterossexual deve
té-lo amado intensamente e com um
amor homossexual. Nos textos de
Freud, a identificagio pela rivalida-
de sempre se esfumaca, como tive
oportunidade de mostrar em rela-
¢do a “Psicologia das massas e ana-
lise do Ego”*. No melhor caso, as
moc¢oes positivas e negativas estao
presentes em toda identificacio.
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Na adolescéncia, entdo, temos
a confluéncia de dois cursos d’dgua
muito heterogéneos, e nada prova
que eles chegardo a uma mistura
harmoniosa. De um lado a pulsio e
a fantasia infantil, de outro o instin-
to pubertario. Retomo estes pontos
de diferencga, de incompatibilidade.
12) Os dois Edipos, dos quais um é
“complementar”, enquanto o outro
é irremediavelmente bissexual e ao
mesmo tempo ambivalente, ou seja,
sexual de vida e sexual de morte. O
aspecto sexual do parricidio, toman-
do este termo no sentido mais am-
plo, quer dizer, o assassinato do
genitor, o aspecto sexual do parri-
cidio em si mesmo nio poderia ser
tao facilmente esfumacado quanto
se quer fazer crer. Gutton (1991) nos
fala do “desinvestimento erdtico do
rival, facilitando seu assassinato”’®,
mas trata-se precisamente de esque-
cer que o assassinato no Edipo in-
fantil € um ato erdtico. 22) O lugar
do objeto é outro elemento de di-

ferenca, até de oposicio: objeto de
satisfacdo complementar de um
lado; objeto-fonte, os significantes
dessignificados (como os chamo)
no inconsciente, do outro. 32) Os
dois modos econdmicos, como in-
diquei ha pouco, buscam o apazi-
guamento e o orgasmo, de um lado,
e a excitacdo pré-genital, de outro.
O pré-genital, mas também é preci-
so insistir, incluindo o genital infan-
til. Sem duivida, existe o que se cha-
ma a integracio dos prazeres pré-
genitais nos prazeres preliminares,
mas isso necessitaria de muitas ob-
servagdes. Niao é somente o pré-
genital que deve ser integrado no
assim chamado “primado genital”;
é todo o pré-genital e o paragenital,
ou genital infantil, que sao confron-
tados ao genital pubertirio, depois
adulto. O genital infantil, o falico,
resto do “paragenital”, e mais tar-
de do “preliminar”: pense-se no cul-
to da performance falica, como com-
ponente muitas vezes predominan-
te da sexualidade adulta, sobretudo
moderna.

Mas por outro lado, se a
integracio da busca de excitacdo
pulsional ao instinto fosse total,

‘onde estaria a criatividade humana?

E, se ela nio acontece ao menos
parcialmente, vemo-nos no que
Freud chama de “fixacio dos fins
sexuais preliminares”, ou na via
sempre presente da perversio.

Para concluir

O objeto da psicandlise € o
inconsciente, e o inconsciente €
antes de tudo o sexual, no preciso
sentido freudiano, o sexual pulsio-
nal, infantil, pré ou paragenital ou
genital infantil. E o sexual que tem
sua fonte na propria fantasia, certa-
mente implantada no corpo.

E para retomar ainda os termos
instinto e pulsdo, recapitulo em
poucas palavras:

1. No homem, existe o instinto
de autoconservagdo, desde que se
entenda que 1°) em grande par-
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te é ternura ou apego, ou S€ja,
mediatizado pela comunicagio
reciproca, que 2° ele é de inicio
recoberto, depois escondido pelos
fendbmenos propriamente huma-
nos e sexuais da sedug¢do, por um
lado, e da reciprocidade narcisica,
por outro.

2. No homem, existe a pulsdo
sexual, que ocupa o lugal princi-
pal, decisivo, do nascimento a pu-
berdade. E ela que constitui o obje-
to da psicandlise, € ela que se ocul-
ta no inconsciente.

3. Existe o instinto sexual,
pubertirio e adulto, mas que “en-
contra o lugar ocupado” pela pulsao
sexual infantil.

Este instinto € portanto muito
dificil de definir epistemologi-
camente, na medida em que no real
ou concretamente ele ndo aparece
em estado puro, mas em transagdes
incertas com o sexual infantil que
reina no inconsciente.

NOTAS

1. Coléquio de 15 de janeiro, na UNESCO, organizado
pela revista Adolescéncia.

2. Ver um segundo nimero da revista Adolescéncia,
surgido em 2001, dedicado a homossexualidade.

3. 8. Freud, (1920a), “Sur la psychogenése d’un cas
d’homossexualité féminine”, OCFP, Paris, PUF, vol
X1, p.237:

4. J.Lacan, Ecrils, Paris, Ed. Du Seuil, 1966, p. 837.

5. S. Freud, (1905d), Trois essais sur la théorie sex-
uelle, Paris, Gallimard, 1987, pp. 37-38.

6. S. Freud, 1920g, Au-dela du principe du plaisir,
in OCFP, vol. XV, Paris, PUF, p. 332.

7. N. Timbergen, citado por M. Benassy, in “Théorie
des instincts”, Revue Frangaise de Psychanalyse,
17, Paris, 1953, pp. 1-78.

8. J. Laplanche, Vie et mort en psychanalyse, Paris,
Flammarion, 1970, p. 13.

9. S.Freud, 1912d, “Du rebaissement géneralisé de
la vie amoureuse”. In: Contribuitions a la
psychologie de la vie amoureuse, OCFP, vol. XI, p.
130 ss.

10. Sem contar que o @ posteriori existe muito cedo
no ser humano, sem duvida desde o segundo
ano.

11. Ver a este prop6sito Roiphé e Galenson (1987) ,
em particular cap. 13 e 14.

12. Melanie Klein ja havia lutado contra esta idéia.

13. O adulto, logo seguido, na teoria, por Freud.
Mais uma vez, a teoricogénese se calca sobre a
ontogénese.

14. J. Laplanche, Problématiques I. L'angoisse, Paris,
PUF, 1980, pp 341-347.

15. P. Gutton, Le pubertaire, Paris, Ed. du Seuil, 1991,
p. 46.
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