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Um tapete vermelho
para a angustia:

clinica psicanalitica e contemporaneidade

Marisa Schargel Maia

Se a Viena de Freud teve como subproduto clinico a histeria, quais seriam as
implicagdes entre a cultura contemporinea e as manifestacdes psicopatolégicas que
inquietam a todos, e sobretudo aos analistas em seus consultorios?

sse trabalbo nasce do constrangimento de me

ver tendo que explicar, numa situagdo do coti-

diano, o que seria a anorexia e o seu reverso, a

bulimia, a meninas adolescentes que se aterro-
rizam com a freqiiéncia com que amigas tém sido aco-
metidas por esse mal.

Numa outra situagdo, agora no contexto clinico,
uma crianga de nove anos me segredou que ndo enten-
dia porque a irmd mais velha vivia fazendo dieta, que
isso era muito chato e que ela havia descoberto uma
Sforma muito mais facil; era sé6 comer e depois vomitar:
“agente tinha o gostoso da comida e ndo ficava com ela
na barriga para engordar e enfear”.

Ainda na clinica, uma mocinba que apresenmua
uma tristeza difusa, até mesmo branda, tentara Suici-
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dio e me dizia que ndo queria se matar, SO queria

“deletar”...
Se a Viena de Freud teve como subproduto clinico

a histeria, quase extinta nos dias de hoje, e que rendeu
a Freud a criacdo de boa parte da teoria psicanalitica,
quais seriam as implica¢des entre a cultura contempo-
rinea e as manifestagdes psicopatoldgicas que inquie-
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tam a todos e sobretudo aos analis-
tas em seus consultérios? Desde
meados dos anos 60, pensadores
psicanalistas como André Green e
J. B. Pontalis'’ se preocupam com a
modifica¢do do perfil da demanda
clinica — um progressivo desloca-
mento dos quadros neurdticos para
as patologias do narcisismo ji era
perceptivel. Lidar com os subpro-
dutos clinicos desta cultura como
se fossem casos isolados e indivi-
duais significa recusar os registros
social, ético e politico implicados na
teoriza¢io clinica: nio é possivel
ignorar que o contraponto dos cor-

pos modelados pelos simulacros da
tecnocultura é o incremento de pa-
tologias, como a anorexia e a
bulimia, em defesa bisica e tentati-
va de inclusio na cultura.

Como veremos, anorexia,
bulimia, drogadic¢cdes e toda sorte
de compulsoes (desde as licitas até
as ilicitas), assim como o esvazia-
mento da interioridade, apatia, de-
pressdo, devastacio do pensamen-
to reflexivo, sindromes as mais di-
versas se constituem como um
excedente de uma cultura que pas-
sa por momentos de ampla mudan-

¢a com relacdo a valores econdmi-
cos e sociais, rompendo com aspec-
tos que, desde a légica da cultura
moderna, eram primordiais na cons-
titui¢do normal da subjetividade. As
individualidades contemporineas,
nos situando no campo da reflexido
clinica, “funcionam” no registro trau-
mitico — seu movimento psiquico
obedece ao circuito da dor e do ter-
ror. Entendemos que esta forma se
deve, em parte, a um processo his-
térico que, como veremos com
Zygmunt Bauman, regeu a moder-
nidade e entrou em colapso naqui-
lo que vem sendo nomeado de p6s-

modernidade, exigindo assim uma
revisdo de alguns aspectos do fazer
analitico na atualidade.

Os hibridos da
contemporaneidade: entre
a modernidade e a
pos-modernidade

E dificil precisar e definir o que
€, quando e como comegou ou ter-
minou, se é que terminou, a
Modernidade. Para efeito deste tra-
balho, ficaremos com a articulacio
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feita por Bauman em “Modernidade
e Ambivaléncia”. Segundo o autor,
o projeto moderno se define pela
busca da ordem, articula-se na ten-
sdo entre ordem e caos. O moder-
no toma a ordem como tarefa: é
preciso ordenar, classificar e purifi-
car. Tornar legivel e sem ambigiii-
dades qualquer objeto que se
candidate aos métodos de investi-
gacdo. O que o projeto moderno
traz de seu, nio é a oposicio entre
varias possibilidades de definicdes
para um mesmo objeto, mas “a luta
da determinagdo contra a ambigii-
dade, da precisio semantica contra
a ambivaléncia, da transparéncia
contra a obscuridade, da clareza
contra a confusao™. O moderno tem
horror a incerteza, a2 ambivaléncia.
Contudo, a ordem s6 se positiva
sobre a negatividade do caos, é nes-
sa polaridade que se constréi a mo-
dernidade. Tudo aquilo que resiste
a clareza da ordem se torna cadético
e precisa ser excluido em prol do
progresso, outra palavra chave que
reinou soberana neste periodo.

Em busca de uma ordem guia-
da pela razio, o sujeito moderno
negou as diversas razdes de tudo
aquilo que ndo podia ser esclareci-
do e assimilado pelo pensamento
racional. Pautada em sua raciona-
lidade, a modernidade respondeu
sempre com intolerdncia as diferen-
¢as culturais. Tomando-se por cen-
tro, qualificou e segregou qualquer
tipo de saber que nio se coadunas-
se com seu modus operandi. Fun-
cionando neste registro, teve co-
mo estratégia se defender contra
tudo que lhe trouxesse a sensacio
de estranheza. _

O fundamental deste processo
€ que a razdo instrumental opera
por dicotomias: corpo/mente, cul-
tura/natureza, paixio/raziao, not-
mal/anormal, afeto/linguagem, ami-
go/inimigo etc. Sua coluna mestra
€ a oposi¢ido. Mas, uma oposi¢io
maliciosa e ficticia porque a ordem,
em ultima instancia, precisa qualifi-
car € nomear uma desordem para
se fixar como soberana, assim como



a normalidade necessita da anorma-
lidade para se afirmar enquanto tal.
Neste sentido a oposigdo se descre-
ve melhor como o outro da argu-
mentacido: “um lado depende do
outro, mas a dependéncia nao é
simétrica. O segundo lado depen-
de do primeiro para o seu planeja-
mento e forcado isolamento. O pri-
meiro depende do segundo para sua
auto-afirmacao™. A aparente sime-
tria entre os opostos nio passa de
ilusao na medida que sua defini¢io
atende a uma légica ordenadora
excludente. Com essas operacdes e
exclusdes, o homem moderno pen-
sou ter tornado o mundo legivel e
indubitavel. Parecia-lhe ter domado
o demodnio da indeterminacio e ti-
nha como garantia a certeza das
exclusoes. A estratégia dos pares de
opostos traduzia para o moderno
um lugar possivel para o Outro. Foi
a partir da construciio desses pares,
que o homem da modernidade pdde
equacionar o mundo ao seu redor.
Contudo, para cada parelha moder-
na resta ou sobra algo. Surgem os
estranhos, ou seja, aqueles que nao
se adequam as parelhas.

O que ¢ paradoxal no proces-
so ordenador moderno é que a cada
tentativa, sempre mais sofisticada de
ordenacio e classificacio, a desor-
dem e a ambivaléncia surgem mais
intensas. A ambivaléncia constitui-
se assim, neste contexto, como o
refugo da busca incessante de or-
denacido na modernidade. Também
Bruno Latour, em seu livro Jamais
Fomos Modernos®, aborda a ques-
tao de maneira semelhante. Para
Latour, um dos eixos motores da
modernidade foi o projeto de puri-
ficacdo. Contudo, para este autor,
jamais fomos modernos porque em
busca da melhor forma, da purifi-
cagdo dos objetos, produzimos os
impuros, os hibridos. Diante do
horror da incerteza, da diversidade,
da contingéncia e da ambigtiidade,
a modernidade gerou seus estranhos
ou hibridos, ou seja, no seio do pro-
cesso de regulamentacio social
moderna se gerou a condi¢io sub-

jetiva pés-moderna. Ao imperativo
moral de ordenar, simplificar, cata-
logar e universalizar, a pés-moder-
nidade respondeu com a fragmen-
taclo, a contingéncia, a superficia-
lidade. Respondeu com o efémero,
com o Imediato como um valor no

campo da producio cultural, das

relacdes de trabalho e afetivas.
Contudo, ndo sejamos ingeé-

nuos, a pés-modernidade tal qual a

modernidade opera segundo um

A pOs-mo der_nid;ide .

tal qual a modernidade,

opera segundo um

_esquema de

purificacio, e também

gera seus hibridos
e estranhos.

esquema de purificacdo, também
gera seus hibridos e estranhos. Mas
quais seriam os estranbos da atuali-
dade? Quais seriam as impurezas a
serem banidas do idedrio contem-
porineo de subjetividade?

Na modernidade, a sujeira que
precisava ser limpa dizia respeito a
tudo que estivesse fora da ordem.
Na atualidade, ou pés-modernidade,
conseqliéncia légica ou ilégica da
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modernidade, os sujeitos sao pres-
sionados a se despirem da estabili-
dade da ordem e da identidade. Se-
gundo Bauman®, a identidade é su-
jeira pés-moderna que precisa ser
banida. Os individuos precisam se
despir de suas histérias, identifica-
coes e ideais para se tornarem mais
contingentes e flexiveis e poderem
deste modo ingressar no mercado -
de consumo. Ha que se mostrar ca-
paz de “ser seduzido pela infinita
possibilidade e constante reprova-
cdo promovida pelo mercado con-
sumidor, de se regozijar com a sor-
te de vestir e despir identidades, de
passar a vida na caca intermindvel
de intensas sensacdes e cada vez
mais inebriantes experiéncias”’.
Aqueles que n3o conseguem, tor-
nam-se a sujeira do mundo contem-
poridneo e sdo culpabilizados por
isto: sdo incapazes por ndo conse-
guirem ser livres e potentes. Nao é
gratuito que a solidariedade,
enquanto valor, encabece as di-
versas propostas éticas, em diver-
sos campos discursivos. Esta sumiu
das prateleiras do consumo e no
extremo deste processo temos um
Estado que niao se desincumbiu
de seus compromissos para com

seus cidadios. :

Na contemporaneidade, o co-
letivo ndo interfere no destino indi-
vidual, é cada um por si e todos
contra todos. Nao é desprovido de
sentido que, hoje, a droga ilicita
mais utilizada pelos adictos seja a
cocaina. Esta se adequa bem ao es-
quema crescente de indiferenca, li-
vre competi¢do e descompromisso
da era pés-moderna.

Como vimos, ao sujeito racio-
nal da modernidade, a pos-
modernidade responde com a frag-
mentacio, com as aberracdes so-
ciais, com a nio-catalogacdo, com
a incerteza contingente dos movi-
mentos subjetivantes. Nesta medi-
da, a ruptura da pés-modernidade
com o idedrio social da racionali-
dade moderna torna nossa época
extremamente vulnerdvel ao trau-
mitico e em conseqliéncia deste
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processo, o sofrimento psiquico
ganha novos formatos, se deslocan-
do, hegemonicamente, do campo
das neuroses para o das patologias
do narcisismo.

Sobre o que se pede das
configuracdes subjetivas e os
modos de subjetivacio

E preciso enfatizar que este tra-
balho nio atende a um saudosismo
dos tempos modernos, concorda-

mos integralmente com Bauman
quando diz que: “se, no cotidiano
moderno, obscuros e mondtonos
dias assombravam os que procura-
vam a seguranca”, “noites insones
sdo a desgraga dos livres” na pds-
modernidade. “Em ambos 0s casos
a felicidade socobra”8

Nio se trata aqui de julgar boas
ou mas, melhores ou piores as con-
figuracdes subjetivas pds-modernas
frente 4s modernas, mas de detec-
tar aquilo que estd se modificando
no campo social e que traz altera-
¢des para o campo subijetivo e vice-
versa, promovendo novos formatos
ao sofrimento humano.

Sennett? e Bauman'®, o primei-
ro analisando as modificacoes do ca-
rater decorrentes das mudancgas nas
relacoes de trabalho, e o segundo
refletindo sobre a construcio da
identidade na cultura pés-moderna
detectam mudancas substanciais no
que diz respeito ao idedrio cultural.

De acordo com Sennett, no pro-
cesso que leva da modernidade 2
pos-modernidade, percebe-se uma
mudanca radical na forma de com-
preensdo do trabalho. O que hoje
se chama de “capitalismo flexivel”

O que

ndo € uma simples variante do ca-
pitalismo cldssico. Quando se fala
de capitalismo flexivel se critica e
questiona-se a burocracia, os pla-
nos de carreira etc. Pede-se aos seus
componentes mais agilidade, aber-
tura a mudangas rapidas, que assu-
mam riscos e que dependam cada
vez menos de leis e regularidades.

Segundo o autor, o custo pes-
soal para atender a essas novas de-
mandas do capitalismo € alto. O que
estd em jogo na flexibilizacao do
trabalho € a profunda modificacio
no cardter dos individuos. Os anti-
gos agléfonos, e escritos da antigiii-
dade definem o cardter como: “o

70

valor ético que atribuimos aos nos-
sos proprios desejos e as nossas re-
lagdes com os outros”!!. Classica-
mente, o cardter, decorrente dos
processos de subjetivacio, é cons-
truido a longo prazo através das ex-
periéncias emocionais no campo da
alteridade, através dos vinculos so-
ciais, das identificacdes, da negoci-
acdo da satisfacio mais imediata em
troca de vinculos mais estiveis e
profundos.

A questdo que se coloca € que
a nova logica capitalista no campo
das relacdes trabalhistas vem impon-
do aos individuos um posiciona-
mento que desloca e pede transfor-
macdo no ja “apreendido” e vivido
em termos de constitui¢io primaria
subjetiva. Vive-se um paradoxo: o
processo de constitui¢io da subjeti-
vidade pede tempo e a cultura (pelo
menos a contemporianea) pede
instantaneidade.

No ambito do capitalismo fle-
xivel, ndo existe a possibilidade de
se investir em uma voca¢iao e uma
carreira que dure o tempo de uma
vida. Existe uma remontagem cons-
tante das atividades e das funcdes a
cada inovag¢io tecnolégica para
atender as reivindica¢des do con-
sumo. Aos trabalhadores é pedido
habilidades e iniciativas sempre re-
novadas. Os projetos, sempre de
equipe, tém curta duracdo, o que
impede que haja um aprofun-
damento das rela¢des. Na forca dos
vinculos frageis se encontra a estra-
tégia fundamental dos empregado-
res, ja que apds cada. projeto de
curta duracio as equipes se dissol-
vem para dar lugar a novos proje-
tos que reinam e mesclem os gru-
pos. De acordo com Sennett, a con-
seqliéncia destas modifica¢des é que
a vivéncia de tempo é profunda-
mente alterada. No bojo da ideolo-
gia do “capitalismo flexivel” encon-
tramos a maxima: “nio hi longo
prazo”. Esta enfatiza que qualquer
construgao deve ser compativel com
a instantaneidade.

Para Sennett, o capitalismo de
curto prazo corrdi o cardter, sobretu-



do, aquelas “qualidades do cariter
que ligam os seres humanos uns aos
outros, e dio a cada um deles um
senso de identidade sustentivel”!'?.

No que se refere a construcio
da identidade Bauman se aproxima
de Sennett. De acordo com Bauman,
no mundo pds-moderno, a imagem
de si mesmo, como fazendo parte
de uma construcio identitiria, per-
de seu lugar, esta passa a se confi-
gurar como uma “colecio de ins-
tantdneos”: uma “identidade de
palimpsesto” onde a faculdade mais
importante da memoéria se desloca
do campo da lembranca para o es-
quecimento. E preciso esquecer
para se manter todo o tempo co-
nectado as novas imagens e novas
possibilidades que lhe serdo apre-
sentadas e reivindicadas pela 16gi-
ca do consumo. Com isso exacer-
ba-se o grau de incerteza cotidiana,
na medida que nio podemos con-
tar com nada ja construido. O dra-
ma consiste exatamente na incerte-
za ou na certeza de que qualquer
construgdo identitiria ou projeto de
vida precisa, necessariamente, se
manter contingente e pode nio re-
sultar em nada. A esperanca de fi-
Xagao € progresso € o conseqiiente
logro implicito nesta proposta mo-
derna desemboca no desalento
consciente do sujeito pés-moderno.

Se se pede aos individuos que
sejam mais erraticos e flexiveis, es-
queceram de lhes propor um mun-
do mais estavel. De acordo com
Bauman, nao existe possibilidade de
se arriscar em uma vida de peregri-
nagcdo onde os santudrios e relici-
rios sio mudados de um lado para
outro, “sao profanados, tornados
sacrossantos e depois novamente
impios num periodo de tempo mais
curto do que levaria a jornada para
alcancgi-los”??. Dessa forma, exige-
se das individualidades contempo-
raneas uma vida centrada em pro-
jetos de curto tempo e com expec-
tativas de realizacdo cada vez mais
proximas, onde qualquer planifica-
¢do de longo prazo para uma vida
se torna paradoxal.

Para dar conta do que lhes é
exigido pela cultura contemporinea,
os sujeitos devem recusar-se a qual-
quer tipo de fixa¢do; ndo devem se

deter em uma tUnica vocacio; nio

podem ter como ideal a lealdade
e sobretudo devem se manter
no tempo presente, abortando des-
te sua dimensdo de passado e futu-
ro. Nesta condic¢io, a no¢ao de tem-
po se restringe a um fluxo presente
e a categoria de Imediato ganha

N o mundo pés_—-

moderno, a imagem de

si mesmo perde
seu lugar como parte
de uma constru¢io

identitdria, passandoa

se configurar como
uma colecdo

de instantaneos.

todo seu esplendor. O tempo da
contemporaneidade é o tempo do
instantineo — logro maximo da cul-
tura imagética.

Ora, podemos observar nestas
diversas leituras que existe um im-
perativo moral, um ideal de sujeito
colocado pela cultura atual. De acor-
do com este ideal, as individualida-
des precisam despojar-se do tempo
histérico e viver no tempo do “aqui
e agora” instantineo.
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A ordem social contemporinea
causa uma reviravolta naquilo que,
desde a teorizacao freudiana, enten-
diamos por processo normal de
constitui¢io subjetiva. Desde Freud,
entendemos que a subjetividade é
resultante dos jogos identificatorios -
vividos pelo eu ao longo de sua
existéncial®. Neste processo, o Ime-
diato, que ndo deixa de ser parte
fundamental da diversidade psiqui-
ca, é regularizado pelo processo de
socializacao do eu. Afinal, € a partir
da faléncia da tentativa de dar um
destino a primeira anguistia por uma
via alucinatéria, imagética e imedi-
ata que o pequeno infante se abre
para os processos erdticos alterita-
rios. Como nos alerta Freud, € pre-
ciso ultrapassar os limites do narci-
sismo e ligar a libido a objetos, e
em busca da vida, num constante
processo de intrincacdo e desintrin-
cacio pulsional, o bebé terd que li-
dar com o adiamento de sua satisfa-
¢ao numa constante “negociacio”
com aqueles que dele cuidam. “No
processo de socializacio da psique
haverd um progressivo adiamento
de satisfacido, resultante da ‘nego-
ciagio’ do sujeito com a cultura e
um incremento da complexidade na
busca do prazer. Gradativamente ha-
verd a passagem do prazer imedia-
to voltado para o auto-erotismo, lu-
gar narcisico ou do eu ideal, para
formas postergadas de prazer — ou
formas de prazer mediado”'.

No que diz respeito ao proces-
so histérico, a questio crucial é que
ambas, modernidade e pés-moder-
nidade, se operacionalizaram tendo
como ferramenta fundamental com-
plexos mecanismos de purificagio.
Na modernidade a opressio do
idedrio social dizia respeito a como
construir, descobrir e manter uma
mesma identidade ao longo de uma
vida, negando ao si sua dimensio
de devir, paixdo e caos. Neste con-
texto, os processos de renuncia pe-
savam sobre as individualidades -
provocando uma despotenciali-
zagdo da criatividade subjetiva.
Na pdés-modernidade a dificul-
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dade muda de eixo: o movimento
de devir, os aspectos de flexibilida-
de e instantaneidade da constitui-
¢do subjetiva sdo valorizados e exa-
cerbados em detrimento da necessi-
dade de sedentarizacdo dos sujei-
tos. E a questao que se coloca pas-
sa a ser como deter a identidade em
seu movimento para fixar-se? Na ten-
tativa de solucionar esta equacio,
os lacos afetivos se volatilizam e
afrouxam; as relagdes de trabalho
se movimentam no registro do utili-

tarismo e, além de outros efeitos
desastrosos, a solidariedade, como
uma forma bdsica de vinculagio do
€U Ccom um outro, passa a ser um
“produto” em extingio.

Ora, de acordo com o que aca-
bamos de explanar, fica claro que
qualquer tentativa de podar o hu-
mano em sua diversidade e poten-
cialidade pode ter efeitos cuja
extensido, no registro social, s6 se
pode mensurar ao longo do proces-
so histérico. Contudo, os reflexos
dos processos de purificacio mo-
dernos e pds-modernos sio mais ra-
pidamente sentidos no campo da
clinica. Finalmente, sublinhemos
que, tanto na modernidade quanto
na pés-modernidade, o que se co-

loca em risco quando se priva o
humano de parte de suas possibili-
dades é o sentimento caro a qual-
quer um de certeza de continuida-
de da existéncia.

A l6gica da adicciio

No final dos anos 70, Cristopher
Lasch, em The culture of narcissism,
discute amplamente o problema do
narcisismo e da sociedade de con-

sumo, cunhando assim o conceito
de cultura do narcisismo. De acor-
do com o autor, “a propaganda que
se limitava a anunciar um determi-
nado produto, exaltando-lhe as qua-
lidades, na época atual fabrica seu
proprio produto, o consumidor per-
petuamente insatisfeito, ansioso e
entediado”'S. Para o autor, o horror
da configuracao social atual é que
tanto pessoas como coisas sao
projetadas para serem descartadas
logo adiante.

Na pés-modernidade, somos
eternamente candidatos a algo: ao
corpo perfeito, ao emprego perfei-
to, ao Status, 2 mulher, ao homem.
Tal eleicao jamais chegard. O ideal
p6és-moderno de subjetividade
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implica em sermos ou estarmos eter-
namente insatisfeitos, avidos por
consumo. Veicula-se desde a socie-
dade de consumo um ideal de pra-
zer que em nada serve para saciar a
necessidade de prazer do cidadao
comum. Tais ideais, outrossim, ser-
vem para manter os individuos em
eterno estado de insatisfacio.

Na cultura do consumo, adicto
€ uma nomenclatura que atende nio
somente a definiciio de pessoas que
se tornam dependentes em deter-
minada quimica, se deslocando do
lugar do desejo para o da necessi-
dade de sobrevivéncia. O adicto é
uma figura de linguagem que, no
ambito social, diz respeito a este ser
guloso, impaciente, irritadico que
precisa ingerir qualquer coisa — sa-

- patos, bebidas, carros, roupas, ima-

gens televisivas, viagras, lexotans —
para aplacar seu mal-estar.

Dentro desta perspectiva, as
relacdes também nio escapam a
esta l6gica, ndo havendo lugar para
relacdes duradouras, extensas no
tempo. As relacdes precisam ade-
quar-se ao tempo-prazer-continuo.
A questdo crucial € como manter a
continuidade no tempo, numa cul-
tura em que a légica predominante
€ a do Imediato. Os lacos afetivos
demandam tempo, tempo de
vinculagdo, tempo para que se es-
tabeleca a confianca e a possibili-
dade de relagdes de reciprocidade.
A légica do instantineo atende ao
prazer imediato, ao gozo a qualquer
preco; ao somatdrio de presentes
onde nada se aprende com a expe-
riéncia vivida, ji que do presente é
retirado sua dimensido de passado
e futuro. A logica da droga passa
pela instantaneidade do prazer, mas
o problema que se coloca ao dro-
gado é a impossibilidade do tem-
po-prazer-continuo.

No contemporaneo, os lagos
afetivos precisam gerar prazer ime-
diato e quando por ventura apare-
cer qualquer ameaca de dor, o ou-
tro é descartado rapidamente para
preservar a ilusoria sensagio de feli-
cidade — atributo fundamental e irre-



vogavel das individualidades con-
temporineas. E necessirio enfatizar
que na pés-modernidade, atenden-
do a esta logica, felicidade se confi-
gura como sinénimo de euforia.
Nesta imagem social construida para
o sujeito, nio existe lugar para afe-
tos humanos basicos: a angustia e a
tristeza sdo banidas do ideario pos-
moderno e, a qualquer sinal de sua
proximidade, o individuo deve
acessar dispositivos para sedi-las —
anti-depressivos e drogas as mais
diversas. Diante deste panorama nio
se faz mais distin¢do, por exemplo,
entre o que seria a devastacio de-
pressiva ou afeto de tristeza como

gozo continuo mas esqueceu-se de
que teria que negociar com a dor
intervalar. Negociar € tudo aquilo
que o drogado nio sabe fazer. Ra-
pidamente a euforia, a felicidade, o
bem estar encontrados de forma
contigente se tornardo um compro-
misso inadidvel. A repeti¢io do uso
da droga na evitacio da angustia se

tornard compulsiva e o adicto per- .

deri o controle da situacao. O dro-
gado nio aprende nada com a expe-
riéncia vivida e passada. Na quebra
do tempo histdrico, ou seja, na dis-
sociagdo entre presente, passado e
futuro, a 16gica psiquica operante é
a das cisoes, das dissociacdes e por

A paciente achou 6tima a idéia e continuou: sua

tendéncia a engordar diminuiuesua

menstruacio desapareceu. Algum tempo depois,

nao conseguia parar de

comer e conseqiientemente de vomitar.

o vivido nas experiéncias de luto.
Alids, é perceptivel a pouca toleran-
cia que o social tem para com os
processos de luto.

E necessirio, aqui, fazer uma
distin¢do entre a figura contempo-
ranea do adicto e o adicto adoeci-
do: ambos respondem ao imperati-
vo da sedacio da dor através da
busca do prazer imediato. Contu-
do, o drogado que se vé doente foi
aquele que cometeu um erro de
calculo; pensou ter encontrado um
atalho que atenderia 2 demanda de

conseguinte, as neo-patologias sdo
a versao grotesca desta 16gica.

No contexto clinico, uma de mi-
nhas analisandas me relatava que a
primeira vez que havia induzido o
vomito foi, por sugestio de uma
amiga, durante uma festa onde
tinha comido demais. Achou 6tima
a idéia e continuou: sua tendén-
cia a engordar diminuiu e também
sua menstruagiao desapareceu.
Algum tempo depois ndo conseguia
parar de comer e conseqlientemen-
te de vomitar. Aquilo que inicial-
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mente se constituia como puro pra-
zer rapidamente adquiriu feigdes
de terror, o que, obviamente, des-
loca a questio tedrico-clinica do
campo do principio do prazer para
“além” deste.

Um tapete vermelho para a
angustia

Os afetos em sua diversidade
atendem a um complexo movimen-
to psiquico/corporal que visa a de-
licada manuten¢io e regularizacio
dos processos existenciais. No am-
bito do ideirio pés-moderno de fe-
licidade, tal qual a tantos outros
modernos e pds-modernos detecta-
se um esquema de purificacdo: abor-
ta-se do humano partes fundamen-
tais de sua experiéncia afetiva e o
custo desta amputacao € alto. Veja-
mos este processo com mais vagar.

Com a introdu¢io, em Inibigdo,
sintoma e angtistia (1926)", do con-
ceito de angustia como afeto pri-
mordial da vivéncia traumatica estru-
turante do psiquismo, Freud se des-
loca de uma dimensiao eminente-
mente econdmica (regulada anteri-
ormente pelo principio do prazer)
e insere uma nuance qualitativa na
dinimica psiquica. A angustia, afe-
to por exceléncia, a partir de 1926, .
balizara na segunda topica freudiana
a dimensio afetiva dos processos
psiquicos. Esta, outrora referida aos
processos de recalcamento, passa-
rd a ser considerada como um sinal
primério, bisico, constitutivo que
anuncia ao psiquismo qualquer
ameaca 2 sua estabilidade. Como vi-
véncia afetiva primdria, a angustia
difere dos afetos de luto e dor por
sua caracteristica de descarga mo-
tora e pelas sensagoes fisicas especi-
ficas referidas a determinados Or-
gdos do corpo: batimentos cardia-
cos descompassados e respira¢ao
ofegante sio sinais de que um
excesso de intensidade ameaca a
estabilidade psiquica. E o desampa-
ro inicial do bebé que determina a
angustia, primeiro como fendmeno
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automdtico e depois como um sinal
de perigo frente a2 ameaga de de-
samparo psiquico. E através da
vivéncia de apaziguamento da dor,
adquirida através de um outro
cuidador, que o recém-nascido pas-
sard a temer o retorno da angustia.

Para sua estabilidade, o apara-
to psiquico precisard de um peque-

S

no exército de defesa a espreita.

“

A angustia funciona como uma sen-
tinela que dara o sinal para que este
possa se preparar para se defender.
Neste contexto, estender-se-4 um
tapete vermelho para angustia e
O custo a ser pago pela sua supres-
sdo artificial é a exposi¢io do eu
as cisdes e vivéncias traumaticas pa-
tolégicas.

Tais vivéncias serio, a partir de
1920'8, abordadas por relacio a um
transbordamento de excitacdes no
aparelho psiquico as quais ocorre-
rdo como consequéncia da ruptura
do escudo psiquico de proteciio por
uma invasao de altas intensidades
de estimulos, num psiquismo que
contava com pouca energia em re-
pouso que pudesse vir lhe socorrer
no momento da invasido. O fato do
sujeito nao ter podido utilizar o re-

de “estar em 1iSCO”.

curso da angustia para se preparar
para o choque é fundamental para
o estabelecimento do trauma.

No ambito das patologias trau-
maticas, teremos o aparecimento da
angustia n4o como processo anteci-
patorio mas como angustia de mor-
te, de aniquilamento. A angustia
aparecera atrelada aos processos de
compulsio a repeticio e serd ne-

q 1ilo que nos interessa destacar € que
na atuahdade ha uma modificacio

Sutﬂ no p051c1onamento ‘das individualidades:

arrlscar” é bastante diferente

cessario um antidoto cada vez mais
poderoso para sedi-la.

Aquilo que nos interessa desta-
car € que na atualidade hi uma
modifica¢o sutil no posicionamento
das individualidades: “arriscar” é
bastante diferente de “estar em ris-

0”. Quando arrisco, arrisco algo ou
alguma coisa, quando estou “em ris-
co” s6 me resta engendrar estraté-
gias de ataque e defesa. O cotidia-
no passa a existir numa atmosfera
de catdstrofe iminente e estas, apa-
rentemente, nao sdo coletivas; siao
silenciosas e atingem os sujeitos no
dia-a-dia de suas vidas.

Privado da liberdade de viver a
angustia sinal ou, dito de uma for-
ma mais corrente, de viver esta
inquietude bisica existencial, prisio-
neiro da légica adicta onde o pra-

74

zer imediato reina absoluto, as confi-
guracdes subjetivas contempori-
neas ja nao sofrem devido a confli-
tos neurdticos regulados pela 16-
gica da castracido e do desejo. Sem
a possibilidade de viver a diver-
sidade de afetos prépria a expe-
riéncia subjetiva, as individualida-
des se véem expostas ao terror € ao
medo de aniquilamento. Neste con-
texto nio € a identidade do eu, com
todas as suas insignias sociais que
estd ameacada, mas, como em tem-
pos de guerra, € a certeza de conti-
nuidade da existéncia que se colo-
ca em risco.

O traumatico e o fazer analitico

No -percurso da teorizacido
freudiana, o trauma ou o traumati-
co sempre teve destaque nos pro-
cessos de estruturagio subjetiva,
sendo compreendido de maneira
diversificada de acordo com o peri-
odo de elaboracio da teoria. No
entanto, para compreensio dos
impasses que hoje as subjetividades
nos colocam no campo do fazer
analitico, nos interessa sobremaneira
sua abordagem no periodo que
se segue a 1920.

a) O traumatico e 0s processos
de repeticio

ApO6s um periodo significativo
de esquecimento — em que a légica
clinica dizia respeito, sobretudo, ao
ambito do principio do prazer
centrando-se na dimensio conflitiva
do desejo inconsciente — o trauma,
a partir de Além do principio do pra-
zer(1920), volta a ocupar o campo
de reflexao freudiana; agora toman-
do por referéncia as neuroses e so-
nhos traumadticos. E por relacio 2
nog¢ao de que todo sonho é a reali-
za¢do, mesmo que camuflada, de
um desejo, que Freud se pergunta
qual seria o desejo embutido nos
sonhos traumdticos. Freud assevera
que “nao € a servico do principio



do prazer que os sonhos dos paci-
entes que sofrem de neuroses trau-
maticas nos conduzem de volta,
com tal regularidade, 2 situacio em
que o trauma ocorreu”'?. A pergun-
ta fundamental a ser construida é o
que se repete nesses sonhos. Se tra-
taria de uma fixa¢io do paciente ao
conteudo traumdtico? Se o desejo
realizado, alucinatoriamente, nos
sonhos diz respeito ao principio do

Freud faz uma

distincao entre os afetos
de susto (Schreck)

. ou pavor, medo

(Furchi) e ansiedade ou

angustia (Angso.

prazer, a que principio estaria vin-
culado o contetido destes sonhos?

A partir destas questoes, Freud
recoloca no centro da teorizacdo
psicanalitica a nog¢do de trauma e
este é abordado por relagio a um
transbordamento de excitacdes no
aparelho psiquico, cujas fontes po-
deriam advir tanto do exterior quan-
to do interior do eu. Como ja vimos
anteriormente, as neuroses trauma-
ticas ocorrem como conseqiiéncia
da ruptura do escudo psiquico de

prote¢do, mas é preciso enfatizar
que isto ocorre devido ao fato do
psiquismo contar, no momento da
invasdo, com pouca energia em re-
pouso que pudesse vir lhe socorrer
no momento do choque. Como a
angustia ndo pode ser ativada, clas-
sicamente, devido ao fator surpresa
do momento traumadtico, e contem-
poraneamente, devido a sua
sedacio, o psiquismo se percebe
inundado e violentado pelo exces-
so de excitacdes. Nesta medida, o
que se encontra repetido nos sonhos
traumaticos sio os afetos de terror
e angustia e o teor daquilo que se
repete, neste contexto, refere-se a
uma dimensio basicamente afetiva.

Freud faz uma distin¢do entre

os afetos de susto (Schreck) ou pa-
vor, medo (Furcht) e ansiedade ou
angustia (Angst). Essas palavras sdo
comumente utilizadas indiscrimi-
nadamente, mas existe uma distin-
¢do nitida e importante em sua re-
lacdo com o perigo: por angustia,
Freud entende o afeto que atende a
expectativa do perigo mesmo que
vocé niao o conheca, como vimos
anteriormente, ¢ um afeto prepa-
ratério; o medo implica um obje-
to definido o qual se teme; o susto
ou melhor dizendo, o pavor ou
ainda, atendendo a sua descri¢io
contemporinea, o panico, € defini-
do pelo sentimento que se vive
quando se entrou num estado de
perigo sem que houvesse oportuni-
dade de um periodo preparatdrio
para ele, aqui se leva em conside-
ragdo o fator surpresa.?

E através da repeti¢io do ter-
ror e, sobretudo, da angustia nos
sonhos, os quais estiveram ausen-
tes no momento do impacto
traumatizante, que o aparato psiqui-
co tenta, retrospectivamente, se pre-
parar para o choque. E através da
repeticio que se poderd dominar a
situacido traumdtica. Repetir-se-a a
situacdo traumdtica ndo somente
devido ao fato do sujeito estar fixa-
do ao trauma mas numa tentativa
de inscricio e modelacio dos afe-
tos e impressdes traumadticas. Con-

75

tudo, a repeticio cega dos afetos
traumdticos de pouco servird para
sua transformacio. E preciso que
esta repeticdo ocorra numa situagao
onde um outro possa servir de bar-
reira erdtica para sua contencao €
condutor para sua transformacgdo. O
primordial € que se possa viver de
maneira diferenciada aquilo que,
por algum motivo se constituiu
como traumatico.

b) Da acio da dor a elabora¢do
traumatica

Diante desta perspectiva e por
tudo que ja vimos anteriormente, O
fazer analitico, no que tange ao
manejo na clinica contemporanea,
precisa fazer surgir no setting afe-
tos que por sua dimensio traumati- -
ca, provocaram cisdes no eu € nio
um recalcamento como defesa ba-
sica. Entendemos que o sujeito que
tem sua vida psiquica, em parte,
devastada por aspectos traumaticos,
age a dor, sendo incapaz de repre-
senti-la. E por referéncia a dor que
podemos refletir sobre a freqién-
cia extraordiniria de atuacdes des-
ses pacientes no decorrer do proces-
so analitico. No agir a dor, temos
um psiquismo inundado por intensi-
dades. O agir a dor nio é volunta-
rio, nem contém qualquer intengao.
Contudo, enfatizemos que o agir a
dornem sempre envolve um movi-
mento raivoso, que provoque baru-
lho. No campo da psicossomatica
encontramos a ac¢io da dor através
do adoecimento. “Algo” que é do
campo do irrepresentdvel se apre-
senta encenado no proprio corpo.

No ambito do traumatico, o
mecanismo psiquico prioritario € o
da compulsio a repeti¢do, cuja
movimentacio psiquica se dd ao
largo das cadeias associativas e das
possibilidades de simboliza¢do. Sua
manifestacio é sempre um aconte-
cimento; ocorre no campo do sen-
sivel, das sensac¢des, atualizando
marcas e impressdes afetivas que
nunca passaram por processos de
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inscricdo psiquica enquanto tragos
mnémicos.

Neste contexto, a transferéncia
ocorre num palco de encenacodes
que incluird o analista. A tentativa
de inscrever num plano represen-
tacional tais encenag¢des parece qua-

outro

se sempre inutil. O processo de
transformacao psiquica ocorreri
implicando analista e analisando
num campo transferencial que esta
longe de remeter a um processo de
decifracio de contetdos. A repeti-
¢do dos afetos dissociados neste
campo transferencial trard a possibi-
lidade de tirar da clandestinidade,
do estado de dissociagio as experi-
éncias traumadticas. Agir a dor é bem
diferente de expressar a dore o tra-
balho de anilise com esses pacien-
tes visa, sobretudo, fazer com que
a dor possa se tornar expressao.
No ambito da experiéncia anali-
tica, a vivéncia e atualizacdo da dor,
conseqiiéncia do impacto trauma-
tizante, num campo transferencial
— ndo perdendo de vista que este
campo deva incluir uma dimensio
de corporeidade de ambos, analista
e analisando, j4 que a dimensdo

- uma contenca

traumatica da subjetividade extra-
pola o campo de um aparato
psiquico representacional — ofere-
ce ao analisando a oportunidade de
dar forma aos afetos que nio pude-
ram alcangar destino psiquico devi-
do ao efeito traumadtico da experién-

s fundamental que o analista contenha
com seu proprio corpo, com sua
Ima e vitalidade, a dor do

o ativada por eros.

cia vivida. E preciso que, na expe-
riéncia analitica, esses afetos pos-
sam ganhar corpo, ganhar forma;
que saiam da dimensao de estupor
e possam adquirir, junto com o ana-
lista, uma temporalidade enquanto
acontecimento.

Nio € gratuito que a producio
tedrica psicanalitica contemporinea
esteja fazendo uma revisio do lu-
gar do corpo na teoria e experién-
cia analitica atual. Além deste apa-
recer como a ultima certeza que o
sujeito pode ter. O corpo pertence
simultaneamente ao mundo simbé-
lico, imagindrio e real; mas seu
pertencimento ao mundo das coi-
sas o torna um /locus privilegiado
nesta cultura, como um porto, tal-
vez ainda seguro, para ancoragem.

E fundamental que o analista
contenha com seu préprio corpo,
com sua alma e vitalidade, a dor do
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outro — uma contengao ativada por
eros. Os processos introjetivos e de
apreensio do outro por vias prima-
rias garantirdo ao analisando a pos-
sibilidade de uma conexio, muitas
vezes traumatica, na medida que o
encontro do eu com um outro é
sempre traumdtico, contudo nio
patolégico, possibilitando assim
novas producdes de sentido frente
ao meio circundante, no caso, com
o analista como ponte entre o ana-
lisando e o mundo.
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