Noinicio, & guisa de intro-
dugéo, Myriam Szejer nos con-
vida' a participar de um atendi-
mento junto & Sra. Lemercier que
havia dois dias deraaluzaum
menino saudavel mas que, ape-
sar da aparente tranquilidade,
inquietava toda a equipe (par-
teira, enfermeira, pediatra e
puericultores) que dela se ocu-
pava. L.ogo apos o parto, no qual
tudo ocorrera bem, ela retirou-
se para o seu quarto, fechou
as janelas e cortinas e se ca-
lou. A equipe, apesar de seu de-
. sassossego, n&o interveio logo,
permanecendo numa atitude
atenta quando a Sra. Lemercier
reclamou angustiada de que seu
bebé recém-nascido ndo havia
ainda feito pipi e que poderia
morrer. Mesmo acreditando que
ela poderia n&o aceitar, a equi-
pe, ja entdo mobilizada, ofere-
ce-lhe a possibilidade de con-
versar com a psicanalista. Para
surpresa de todos, ela pronta-
mente aceita e a autora nos re-
lata as sessdes ecorridas
havidas entre ambas na presen-
c¢a do bebé. E importante afir-
mar que a “queixa médica” néo
procedia pois o pediatra pensa-
va que o bebé ja havia tido suas
micgbes e que esta retencéo
urinaria era sobretudo da ordem
de “uma angustia fantasmatica
damae” (p. 18). Com o decorrer
das sessdes, assistimos ao de-
senrolar de seu sofrimento de
mae, de mulher e de filha, atra-
vés de varios acidentes todos
eles ligados com liquidos: no pri-
meiro, ha o sangue de um joelho
gravemente ferido na adoles-
céncia, quando desce a adega
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para buscar uma garrafa de vi-
nho a pedido de seu pai e esta
se quebra. Mais ou menos um
ano apos este episédio, que a
levou a uma mesa cirtirgica, ela,
excelente nadadora, estando no
mar, sente seu joelho recém re-
cuperado falhar, e seu pai, que
vai tentar salva-la, morre neste
acidente. No segundo, ha falta
de sangue em decorréncia de
uma amenorréia, que se inicia
com esta morte e que so desa-
parece aos dezoito anos, quan-
do ela conhece seu futuro mari-
do. “Reconciliada com a figura
masculina, ela havia recon-
quistado uma parte de sua fe-
minilidade” (p. 19). A estas
duas cenas traumaticas é
também conectada a perda de
um bebé numa gravidez néo le-
vada a termo. O bebé que aca-
bava de nascer foi muito espe-
rado e desejado.

Este quarto fechado, es-
curo, de luto, condensa muitas
das vivéncias traumaticas da
Sra. Lemercier. O relato nestas
sessdes psicanaliticas, junto
com o seu bebé, permite que
algo se desate e termine numa
longa e espetacular micgéo de
seu filho. Uma analise posterior
pode a partir dai ser pensada
para a Sra. Lemercier.

N&o ha duvida de que este
€ um “caso exemplar” e porisso
mesmo convite, participagdo
para que possamos chegar mais
perto do trabalho clinico em ma-
ternidade desenvolvido pela
autora. Seu livro nos da um tes-
temunho de sua pratica clinica
n&o somente através de varios
relatos de casos mas, também,
desenvolve a possibilidade de
a psicandlise dialogar com
outros campos de conhecimen-
to cientifico ligados a gesta-
G&o e ao parto.

Myriam Szejer nos mostra
com muita firmeza que néo ha
uma especialidade chamada
psicanalise de recém-nascidos,
o que ha sao psicanalistas tra-
balhando com adultos, com cri-
angas ou com recém-nascidos.
O trabalho em matemidade tem,
isto sim, suas especificidades
particulares. A demanda é,
como todo pedido de analise,
algo bastante importante. A equi-
pe pode apenas indicar a fami-
lia ou @ mé&e, em alguns casos,
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a existéncia de uma psicanalis-
ta no servico, mas jamais sua
presenga sera imposta. “Com
efeito, situar o lugar do desejo
inconsciente que rege um sujei-
to é algo que so pode ser feito
em fungéo da demanda e de
seus efeitos: é o bé-a-ba do tra-
balho do psicanalista” (p. 118).
A partir da demanda, certo
nimero de sessdes ocorrem
e este numero é bastante va-
riavel, pois os bebés d&o a ver
€ a escutar as problematicas
que os agitam de maneira qua-
se palpavel e, segundo a expe-
riéncia da autora, a remisséo
dos sintomas é quase instan-
ténea. A escuta psicanalitica
dos recém-nascidos pode tam-
bém ser pensada como um mé-
todo preventivo dos disturbios
da adolescéncia.

O trabalho psicanalitico
com criangas muito pequenas
foi introduzido na Franga por
Frangoise Dolto, com quem a
autora trabalhou durante muitos
anos e de quem foi uma disci-
pula reconhecida e sensivel.
Seu livro é permeado de refe-
réncias a ela e aos seus ensi-
namentos. O legado por ela dei-
xado € enorme e, neste livro que
trata da psicanalise em mater-
nidade, algumas de suas dire-
¢bes sdo apontadas: que a sen-
sibilidade e o sofrimento huma-
no podem comecar desde o
nascimento, que & preciso re-
conhecer sistematica e paci-




entemente o desejo irredutivel
do recém-nascido — desejo de
vida. O recém-nascido javem
ao mundo banhado numa cultu-
ra, seus pais tém suas origens,
suas historias e seus traumas.
Cabe ao psicanalista escutar o
desejo e dar conta da trama in-
- consciente na qual ele se de-
senvolve. Dolto conversava
muito com os bebés e sempre
dizia que é preciso encontrar no
préprio saber inconsciente de
cadaumarelagdocomoquea
crianga nos lembra. As palavras
vao ajudar o bebé a ocupar um
lugar na sociedade dos huma-
nos. E ela “ndo perdia uma oca-
siao de sublinhar que a idade
dita pré-verbal exprime, mais
longe do que o arcaico de que a
psicanalise tradicional fala, algo
de uma palavra falada” (p. 34).
As palavras dirigidas ao bebé
lhe permitem dar sentido ao que
ele esta vivendo. O conceito de
imagens inconscientes do cor-
po & uma criagdo sua.

Outro eixo importante do
livro € o amplo recenseamento
e analise dos inumeros avan-
cos cientificos feitos recente-
mente sobre o conhecimento
dos fetos e dos lactentes. Em
~ vérios capitulos a autora nos
mostra o quanto as descober-
~ tas recentes na éarea das
neurociéncias, da etologia, da
pediatria, da neonatologia, da
ecografia — e a lista continua —
$80 um apoio seguro para gran-
des avangos teoricos: “quer se
trate da sensorialidade do feto
e do recém-nascido, da aqui-
sicdo da linguagem, da memo-
ria, do vinculo entre o corpo e
o pensamento, as esperangas
do pensamento cientifico mo-

derno juntam-se as da psicana-
lise” (p. 52).

Palavras para nascer
vem testemunhar (essa palavra
é bastante empregada no livro)
como é possivel, trabalhando em
maternidade, preencher “bura-
cos de linguagem”. Muitas ve-
zes o sintoma poés-natal pode
desaparecer quando o psicana-
lista, com sua escuta, permite a
circulagdo de uma histéria, da
memoria muitas vezes incons-
ciente dos pais que até entao
entravava o desenvolvimento
do recém-nascido. Quando esta
historia é relatada e revivida na
presenca do bebé, o sintoma no
mais das vezes desaparece
COMO por magia.

Um bom exemplo € a histo-
ria do pebé que teve conjuntivite
apenas no olho direito e cuja
mae temia 0 mau-olhado.

Uma gritaria chamou a
atencao da equipe do terceiro
andar. Tratava-se da briga de
uma parturiente com o marido,
que havia levado dois amigos
para conhecer o seu bebé. Na
tradic&o original dessa familia,
um bebé nao podia ser visto por
pessoas que ndo pertencessem
ao nucleo familiar mais proximo
antes dos dois meses de vida,
pois o olhar do estrangeiro po-
deria provocar um mau-olhado.
Uma briga do préprio marido
com seus pais, extremamente
aferrados as tradigées, fez com
que este tentasse uma ruptura

com o passado. Sua mulher,
apesar de estar bastante
ocidentalizada, nesse momento
teve medo de que uma maldicao
pudesse prejudicar seu filho. A
gritaria vinha desta disputa e,
na seqiéncia, seu filho ndo s6
teve uma conjuntivite como tam-
bém passou a dormir muitoe a
néo pedir mais para se alimen-
tar. A psicanalista, mesmo com
certo tumulto interno, deu ao
bebé a seguinte interpretacao,
que reproduzo na integra:
“Khader, vocé nao precisa car-
regar o mau-olhado no seu cor-
po. Vocé nasceu na Franca,
como seus pais desejaram. E
aqui visitar um recém-nascido é
uma honra para ele, e ndo uma
desgraca. Seu pai e sua mae
respeitam as tradigbes da fami-
lia, mas acham normal praticar
0S mesmos costumes das pes-
soas daqui. Como seus pais,
vocé também pode se subme-
ter as mesmas regras sem se
sentir obrigado a ficar doente”
(p. 123). Neste momento,
Khader acorda, se mexe e cho-
ra mostrando que estd com
fome. Dois dias apds esta
entrevista seu olho também
esta curado. E... parece magia.
“Magia lenta” € como a bela
expressao de Patrik Lacoste se
refere a psicandlise. Neste
caso, a interpretacao foi feita
diretamente a crianga, mas mui-
tas vezes ela pode enderecar-
se ao pai, a méae, ou seja, ape-
nas a circulagdo em palavras
do drama que os habita permite
que algo se desate.

O livro de Myriam Szejer
esta repleto de exemplos como
este que afirmam o poder das
palavras. Mesmo em casos de
cesariana, com a mae aneste-
siada, ela pede que alguém da
equipe fale com a parturiente,
Ihe explicando o que esta ocor-
rendo, fato que faz a equipe dar
boas risadas. E este é um outro
angulo de seu livro, o entrosa-
mento e a sensibilizagao da equi-
pe para que um trabalho como
este possa ocorrer.
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Dois outros aspectos séo
ainda desenvolvidos: o fendbme-
no do baby blues —depressdes
pos-parto, em que a autora, atra-
vés de inimeros relatos, vai di-
ferenciar uma depressio pos-
parto considerada normal, da-
quelas em que a escuta psica-
nalitica pode dar seus frutos, e
a questdo do nascimento em
segredo. O nascimento em se-
gredo diz respeito aquelas cri-
angas cujas méaes, por algum
motivo, ndo podem manté-las. Al
mais do que nunca, as palavras
sao imprescindiveis: para que
tais criancas possam ser seus
préprios “pais interiorizados”, ha
o que a autora chama de “incor-
poracéo fisica” das palavras.
“Agradecamos a historia da psi-
canadlise, que produziu concei-
tos tais como a incorporagéo da
fase oral ligada a identificagéo,
ou nogdes como as de alimen-
tos simbdlicos... Eles permitem
compreender que o sujeito pen-
sa, 'monta’ conceitos, e que es-
tes conceitos s&o; em primeiro
lugar, do corpo”.

NOTAS

1. Faire-part, participar, convidar,
comunicar. Em francés se diz faire-
part de deuol (participar um luto),
Jaire-part de naissance (participar
um nascimento).

Anna Maria Alcantara do Amaral é
psicanalista, membro do Departa-
mento de Psicanalise do Instituto
Sedes Sapientiae.
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