Autismo, de Ana Elizabeth
Cavalcanti e Paulina Rocha, além
de excelente introdugéo as teo-
rias psicanaliticas sobre o au-
tismo através da discussao cri-
tica de autores como Kanner,
Mahler, Meltzer e Tustin, &, fun-
damentalmente, uma proposta
corajosa de mudanga de pers-
pectiva no tratamento das cri-
ancas chamadas autistas. O li-
vro se inscreve na trajetodria do
CPPL, Centro de Pesquisa em
Psicanalise e Linguagem, insti-
tuicdo fundada pelas autoras ha
21 anos, em Recife, e que é pro-
vavelmente a instituicdo mais
antiga no Brasil dedicada ao tra-
tamento e a reflexao clinica do
autismo e da psicose infantil. O
CPPL é um lugar de vida, aberto
ao acolhimento de criancas que
néo se encaixam em um certo
tipo de normalidade, de seus fa-
miliares, e também de estudan-
tes, estudiosos e profissionais
que desejam se dedicar de al-
gum modo a criangas com este
tipo de dificuldade. No CPPL, a
invengdo de espacgos clinicos
renovados se entretece com o
vigor das discussées tedricas
em psicandlise e com a curiosi-
dade intelectual para com as
feicdes do mundo contempora-
neo. Atendimentos individuais e
em grupo, ateliés de criativida-
de, supervisdes, cursos, semi-
narios e eventos culturais se
sucedem num andamento ndo
compartimentado, aberto & visi-
ta dos que quiserem estar ao
par do que ali se faz. O livro
traz tudo isso em seu coracao.
Disto dao testemunha a vivaci-
dade dos relatos clinicos, a pai-
X380 das discussdes tedricas, a
ousadia das propostas.

Por isto mesmo, talvez a
melhor maneira de abordar a
tese proposta por Ana Elizabeth
e Paulina seja partir do bur-
burinho das conversas no CPPL,
do desafio ali langado por Tere-
sa Campelo, psicanalista per-
nambucana, importante interlo-

O que é que essas criancas
téem?

Resenha de Ana Elizabeth Cavalcanti e Paulina
Rocha, Autismo, Escuta, 1997, 182 p.

cutora das autoras: “Mas, afi-
nal de contas, o que é que es-
sas criangas tém? Vocés so
falam o que elas néo tém!” O
livro € uma resposta a esta
questao. Para tanto, as autoras
iniciam com uma andlise da in-
vengdo do autismo nos escri-
tos de Kanner. Como se sabe, 0
termo “autismo” foi primeiramen-
te empregado por Bleuler para
descrever o sintoma de isola-
mento na esquizofrenia. A se-
guir, Kanner utiliza o mesmo ter-
mo para descrever um quadro
clinico distinto, o autismo pro-
priamente dito. Contudo, en-
quanto o isolamento do autismo
de Bleuler fazia par com a su-
posicdo de um mundo interno
feito “de todo tipo de realizagdes
de desejo e de idéias persecuto-
rias”, o autismo de Kanner, por
seu lado, enfatiza apenas a im-
possibilidade de comunicagéo,
a auséncia da linguagem e do
contato afetivo. Ao fazer isto,
Kanner, segundo as autoras,
“retirou a alma dos autistas”, ter-
minando por deixar seu mundo
interno “despovoado e vazio de
interioridade”, completamente
isolado do mundo externo.
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Na base etiolégica do
autismo, paralelamente & supo-
sicdo de fatores orgénicos con-
génitos, Kanner observava ain-
da que os pais das criancas
autistas mostravam-se emocio-
nalmente frios e distantes. Esta
observacgao vai fornecer argu-
mento para uma série de teori-
as psicanaliticas posteriores,
como a de Betelheim, de modo
mais enfatico, que consideram
que a principal causa do autismo
se encontra na auséncia pre-
coce de investimento psiquico
parental. Para as autoras, ndo
se trata de modo algum de au-
séncia de investimento, mas sim
de investimento, ou seja, de in-
vengdo de um bebé estranho e
ameagador, impossibilitado de
falar, de se comunicar e de en-
tender as mensagens do mun-
do. Orientadas pela concepcéo
pragmatica de que os concei-
tos dizem muito menos respeito
a realidade do objeto que des-
crevem, do que a cultura que
Ihes da origem. Atentas ainda
ao papel de sustentacdo que
tais conceitos vém subsequen-
temente desempenhar em rela-
¢éo a mesma cultura que lhes
deu nascimento, as autoras se
interrogam sobre o grau em
que as teorias contemporéane-
as sobre o autismo ndo seriam
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melhor compreendidas como
uma projegéo sobre os autistas
de alguns dos tragos do fun-
cionamento mental de nossa cul-
tura. Interrogam-se ainda sobre
o quanto tais teorias néao ser-
vem, em um segundo momento,
para produzir e dar consistén-
cia as proprias manifestacdes
clinicas do autismo.

Dai a critica da nogéo de
autismo com sua coorte de con-
ceitos tais que “fortaleza vazia”,
“tomada desligada”, “concha”,
“carapaca’, que so6 fazem qua-
lificar os autistas como seres
desprovidos de vida psiquica
interior e de capacidade de co-
municagdo. Dai, também, a de-
nuncia do papel iatrogénico de-
sempenhado pelo diagndstico
de autismo. Com uma série de
exemplos, as autoras vao mos-
trar o quanto o diagnéstico de
autismo impede que pais e tera-
peutas possam compreender e
reconhecer as reacoes afetivas
das criancas, produzindo ativa-
mente o préprio isolamento que
créem perceber. Ao longo da
andlise das principais teorias
psicanaliticas sobre o autismo,
procuram mostrar a contradi-
¢do encontrada entre a rique-
za da pratica clinica, e a insis-
téncia na descrigéo do autismo .
pelo que o autismo néo tem, as-
sociando-o com as idéias de
déficit, de deficiéncia, de falén-
cia ou de impossibilidade.

Apds a analise inicial de
Kanner, o exame minucioso do
longo trajeto de Frances Tustin
ocupa a parte intermediaria do
livro. Através dele, sdo aborda-
dos de modo cuidadoso e argu-
mentado grande parte dos au-
tores que influenciam Tustin e
com quem ela dialoga: desde
Melanie Klein, passando pelas
referéncias as obras de Mahler,
Esther Bick, Bion, Meltzer, até
chegar a Winnicott, autor em
torno do qual é composta a ter-
ceira parte do livro.

Na parte intermediaria do
livro, o rigor da andlise da obra
de Tustin ndo impede Ana
Elizabeth e Paulina de exprimir,
através da atencéo e do cuida-
do, aenorme admiracdo que tém
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pela autora, por sua sensibili-
dade, por sua franqueza inte-
lectual. Acompanhando a obra
de Tustin em toda a sua exten-
séo, Ana Elizabeth e Paulina vao
se dedicar a mostrar o quanto a
adogao, em um primeiro momen-
to, da nog&o mahleriana de
“autismo primario normal” como
primeira fase do desenvolvi-
mento normal da crianga desem-
penha o papel de um verdadei-
ro obstaculo epistemoldégico
para a compreenséo e o trata-
mento das criangas autistas. A
idéia é que compreender o
autismo como o retorno regres-
sivo a uma posi¢do na qual
inexiste qualquer contato com a
alteridade é afirmar de modo
definitivo, com o apoio cientifico
de uma teoria do desenvolvi-
mento ampla e abrangente, que
o autista ndo se dirige aos ou-
tros, ndo se expressa, o que,
em Ultima andlise, equivale a afir-
mar que ele ndo é um sujeito. E
de fato Tustin, apds abandonar
a nogéo de autismo primario
normal ao tomar conhecimento
dos trabalhos de Trevarthen e
Daniel Stern, e, a partir de en-
tao, passar a reconhecer a im-
portancia da atividade psiquica
da crianga em sua interagdo com
o ambiente desde o inicio da
vida, revela que sua revisdo

tedrica mudou completamente
sua pratica com as criangas
autis-tas, na medida em que per-
mitiu que falasse com elas
‘como se pensassemos que
podem entender o que estamos
dizendo”.

E neste ponto que se pode
melhor apreender o que move
Elizabeth e Paulina em sua opo-
sicdo a conceitos como “forta-
leza vazia” ou “carapaca’”, e a
prépria nogdo do autismo como
categoria psicopatoldgica. Para
elas, tais conceitos e nogoes
sdo equivalentes ao nao reco-
nhecimento da subjetividade
dos autistas. S&o também o
enclausuramento das criangas
chamadas autistas em instanci-
as psicopatoldgicas rigidas que
acabarao por lhes servir de pri-
sdo0. Para atacar habitos clini-
cos e tedricos tdo arraigados
COMO 0s que se cristalizam em
torno da nocéo de autismo, a
posicéo reticente de Winnicott
em relagéo ao diagndstico de au-
tismo Ihes € de essencial valor.
“Esta doenca do autismo nzo
existe”, afirma Winnicott, “é ape-
nas um termo clinico que des-
creve os extremos menos co-
muns de um fenémeno univer-
sal”. Este modo de ver traz o
autismo para o interior da série
continua de todos os problemas
do desenvolvimento psiquico,
permitindo ainda, e este é o ponto
principal, que se enfatize a des-
crigéo positiva do autismo como
um modo de subjetivagéo en-
tre outros. E esta atese na qual
insistem Ana Elizabeth e Paulina.
O autismo é um modo de sub-
Jjetivagéo, é fruto de um modo
particular de relagdo com o me-
io ambiente. E fundamental
poder entender as maneiras
de ser dos autistas, seus mo-
dos de expresséo, seus com-
portamentos, como solugdes

singulares, como artificios in-
ventados para fazer face ao so-
frimento psiquico.

O autismo se revela tanto
mais um modo de subjetivagao,
um artificio inventado, que pode
até mesmo ser ensinado. E o
que, dentre tantos outros exem-
plos oferecidos pelas autoras,
nos mostram Mauricio e Irandé,
criangas do CPPL. Um dia nos
trabalhos de grupo, Irandé esta
tomado por uma profunda an-
gustia. Nada que os terapeutas
fazem serve de remédio ao seu
estado. Acuado em um canto,
transpira agitado. Mauricio se
aproxima. Pega uma bola, bate
com ela no chao, como costu-
ma fazer com seu jeito autista
de ser. Pega Irandé pelo brago
com uma mé&o e com a outra bate
abola. Passa a bola para Irandé.
Vérias tentativas infrutiferas.
Porfim Irandé pega a bola, falha
na primeira tentativa de bater
com ela no ch&o. Mauricio insis-
te. Uma segunda tentativa. Su-
cesso. Todos riem. “Que satis-
fagcdo! Pois o Mauricio conse-
guiu passar para o Irandé um
meio de se proteger da angus-
tia a0 modo autista”.

Para Ana Elizabeth e
Paulina, o autismo é uma solu-
¢&o encontrada para fazer face
auma dor extrema. Ele é inven-
tado, pode ser ensinado ou
aprendido. Poder-se-ia mesmo
pensar em modalizagdes cultu-
rais do modo de ser autista. No
que diz respeito a clinica, as
autoras ndo se cansam de
enfatizar, é importante perceber
o alcance intersubjetivo das
manifestacdes autistas, alcan-
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ce este que a prépria nogdo de
autismo encobre. Atirar aos
ares a classificagdo psicopa-
tolégica e seguir de perto as
criancas em seu sofrimento é o
caminho que escolhem para se
aproximar daquilo que os
autistas nos enderecam sem
que estejamos sempre aptos a
receber. Tal caminho, é claro,
traduz uma tomada de posigéo
radical em relagéo a tradicdo da
clinica psicanalitica, a qual, em-
bora certamente opere uma
relativizacéo da distin¢éo entre
normal e patoldgico, nunca
abandonou a consideragédo da
capacidade normativa do fun-
cionamento psiquico, assim
como da necessidade de se
pensar a tipologia dos fracas-
sos desta normatividade. As
autoras estdo cientes desta di-
ficuldade no caminho que es-
colheram. Reconhecem, por
exemplo, que o “maximo que [se
pode] dizer é que algumas des-
tas capacidades podem ser
monotonas, repetidas ou com-
pulsivas e, em alguns casos,
desprovidas de fantasia”. Este
reconhecimento, contudo, néo
as desvia de sua convicg&o.
Estas criancas, chamadas de
autistas, ndo sdo autistas. Tra-
zem consigo um mundo interno
que n&o é oco nem vazio, mas
cheio de dor. Seus trejeitos néo
sé&o fechamento, mas jeitos de
comunicagao. Traduzem modos
singulares de lidar com a dor
extrema e o sofrimento.

O trabalho que propéem
Ana Elizabeth e Paulina é um
trabalho em progresso que traz
consigo o vigor daqueles que
n&o recuam diante das contra-
digdes que o trabalho clinico
nunca deixa de encontrar. Sua
leitura provoca aquilo mesmo
que esta na base de sua feitura:
pensamento e paixao.

Octavio Souza é psicanalista, pro-
fessor do Instituto Fernandes Fi-
gueira/FIOCRUZ e do Departamen-
to de Psicologia da PUC/Rio.
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