Hé& vantagens em ser nor-
mal. O sentimento de pertencer
a uma comunidade e a sensa-
¢éo de fazer parte incontes-
tavel da espécie humana sao
alguns dos ganhos que nos
parecem mais assegurados
se somos conforme os outros,
se nos estabelecemos segun-
do as normas. A experiéncia
de ver nossos semelhantes
como semelhantes nos reafir-
ma, afinal, constituimo-nos de
identificagdes, de tal modo que
tendemos a procurar no outro
um “ja sei” sobre nés préprios
e sobre ele.

Porém, temos conhecimen-
to de que nosso psiquismo,
mesmo sendo o mais convenci-
onal, € uma construcao feita
sobre materiais que com facili-
dade reconheceriamos como os
usados também na patologia: o
inconsciente e seus processos
primarios, base da desconside-
racéo pela realidade externa e
da producdo de sintomas; e a
sexualidade infantil, polimorfa na
sua perversidade, mas toda
presente, ainda que reordena-
da, navida adulta.

Ou, mesmo que néo tenha-
mos grande clareza destes ali-
cerces pouco nobres, tende-
mos a desconfiar das imagens
corretas que buscamos ver re-
fletidas em nosso espelho. E que
também pode incomodar a res-
tricdo de seus limites rigidos;
nossos idolos sempre tém algo
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de excepcional que escapa ao
padrao de seguranca. Além dis-
S0, suspeitamos que nossos
armarios escondem cadaveres,
e sabemos do sofrimento se-
creto que insiste em visitar nos-
sa intimidade.

Mas ha quem parega ter
se distanciado destas incerte-
zas e viva sem conflitos com a
norma. A prépria identidade ad-
quire para estes sujeitos o es-
tatuto de uma realidade sdlida,
perdendo a qualidade de ser
uma representacéo de si, o que
Ihe faria suscetivel, bem mais
freqlientemente, de mudancas
e sobressaltos. A porosidade da
ficgao de quem se é parece dar
lugar, nestes casos, a uma
pregnancia do eu a algum dis-
curso socialmente pré-estabe-
lecido. Sem tanta variagéo e in-
constancia, evita-se muito do
sofrimento subjetivo, ainda que
ao prego da prépria subjetivida-
de, que se comprime numa vida
funcional e sobreadaptada. Se-
guindo percursos ja bem mar-
cados, tais sujeitos guardam-
se de caminhos inéditos por
onde poderiam perder-se, e
sem qualquer nostalgia por to-
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das as outras possibilidades de
rumo existentes.

A auséncia de autoques-
tionamento destes individuos
néo se confunde com a certeza
do psicético, que também, de
certa forma, toma a represen-
tacéo por realidade. Mas o
psicético esta longe de manter-
se nos trilhos da convencgéo e
da normalidade uniforme;
descarrila deles, imaginando que
seja universal o seu desvio. Em
contraste, nosso sujeito em-
presta o ponto de vista comum
e aliena-se nele. Nao se enga-
na com fantasias, supondo-as
verdades, mas elimina-as na
ades&o ao mundo objetivo. En-
quanto outros falham sempre na
manutencao da prépriaimagem,
mostrando aqui e acola suas
contradigdes, estes sujeitos
parecem perfeitos em sua adap-
tacdo. De perto, continuam sen-
do normais.

O ultimo livro de Flavio Car-
valho Ferraz, (Normopatia: so-
breadaptagdo e pseudonor-
malidade), oferece-nos uma lei-
tura psicanalitica desta curiosa
forma de estruturagéo psiquica.
Toma como ponto de partida um
trabalho de Joyce McDougall,
datado de 1978, em que a auto-
ra buscou caracterizar um cer-
to tipo de paciente com que ti-
nha particular dificuldade; cha-
mou-o de normopata. A idéia
parece ter frutificado, o0 que se
percebe pela contribuigdo ex-
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pressiva de outros psicanalis-
tas a discusséo, e pela realiza-
¢éo, em 1992, de um simpdsio
em Paris com o titulo de “A nor-
malidade como sintoma”.

Trata-se, portanto, da
descricéo de um novo quadro
clinico, trabalho que significa
chamar a atengéo para algo que
passava desapercebido a es-
cuta analitica, que n&o existia
em sua especificidade, confun-
dindo-se com outras sintomato-
logias ou simplesmente com o
nada. (Normopatia), publicado
na Colecéo “Clinica Psicanaliti-
ca”, dirigida pelo préprio Ferraz,
é um titulo com esta caracteris-
tica. Ocorre, entretanto, que
neste final e inicio de século uma
série de outros quadros foram
igualmente estudados pela psi-
canalise, como as adi¢oes, 0s
panicos, as somati-zacdes, e
todos indicaram algum tipo de
dificuldade de contato com a
prépria subjetividade. Como si-
tuar a semelhanca e a diferen-
ca com estas outras formas de
sofrimento? O livro de Ferraz
nos ajuda a compreender este
conjunto.

Particularmente sobre o
tema da normopatia, o texto
apresenta uma revisao da biblio- -
grafia direta ou auxiliar, com
destaque para a nogéo de “sin-
gularidade idiopatica” de Maurice
Dayan, para o conceito de “do-
enga normdtica” de Christopher
Bollas e para a reflexao de Betty
Joseph sobre o “paciente de di-
ficil acesso”. Surpreende com
um interessantissimo exemplo
clinico relatado por Jung em sua
autobiografia de 1961 que, a
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posteriori, diagnosticariamos
como de normopatia. Mas vai
além deste esforco de assem-
bléia, indicando os principais
pontos de apoio da teorizacdo
mais recente. Assim, creio que
seria possivel deduzir deste
estudo que, sem Winnicott e sem
Pierre Marty, o quadro em ques-
tao talvez ainda estivesse por
ser desenhado. Algumas no-
¢cbes de Winnicott, como as de
falso self, ou a sua énfase so-
bre o brincar e o viver criativo
permitiram identificar como pou-
co saudaveis as superadap-
tacbes. E sem as contribuicoes
de Marty e seu grupo teriamos
provavelmente mais dificulda-
des em situar um fendmeno “em
negativo”, isto &, neste tipo cu-
rioso de sintomatologia que se
manifesta pela auséncia de
conflito ou mesmo de sofrimen-
to psiquicos. Raizes ainda mais
profundas existem — Freud é
lembrado pelas neuroses atu-
ais —, de modo que vai se tor-
nando claro que o conceito de
normopatia teria nascido como
uma elaboragéo singular feita
por Joyce McDougall destas
contribui¢des, para lidar com
certos impasses de sua clinica.

Flavio Carvalho Ferraz
defende tratar-se ndo de uma
categoria nosografica, e sim de
um modo de funcionamento psi-
quico, passivel portanto de ocor-
rer em formas diversas, e as-
sociada a sintomas varios, o
que se compreende melhor atra-
vés dos exemplos que apre-
senta de sua propria clinica, um
dos pontos altos do livro. Pode-
mos ent&o conhecer Margarida,
mulher muito irritavel, cujo sofri-
mento pessoal era sempre atri-
buido aos outros. O caso de
Alberto permite-nos ver uma
desafetacéo terna (se é que é
possivel o termo), protegendo-
o de episodios de grande vio-
Iéncia. A corrida aos esportes
de Rodrigo sugere o escape de

uma angustia inominavel. E a
pequena Samira deixa-nos en-
trever a formacéo da normopatia
na infancia.

A discusséo dos casos
procura mostrar como, a des-
peito das diferengas visiveis, a
defesa de todos era comum,
estruturando-se como uma ci-
sdo do ego que lhes permitia
evitar as turbuléncias da pro-
pria subjetividade. E eis uma
contribuicdo de Ferraz para a
metapsicologia do normopata, ja
gue nem McDougall nem Bollas
discutem o quadro nestes ter-
mos. Aproveitando o alerta de
Freud sobre a presenca de pro-
cessos de clivagem em estru-
turas néo neurdticas, os traba-
lhos de Dejours sobre uma pos-
sivel terceira tépica do apare-
Iho psiquico, e principalmente a
proposicéao de Beth Joseph para
o “paciente de dificil acesso”,
nosso autor levanta a hipétese
de que se trata, também aqui,
de tal recurso extremo. Cisdo
que exclui, desta vez, a prépria
atividade introspectiva.

As questdes técnicas que
surgem dai sdo tdo importantes
quanto dificeis. Quem atende
pacientes com disttrbios soma-
ticos encontra, com certa fre-
quiéncia, o tipo de impasse des-
crito em Normopatia. Com raro
ou nenhum mal-estar em rela-
¢&o a si, aparentemente fecha-
dos para a associagéo livre,
sem disposicao para questionar
a proépria historia, estes pacien-
tes parecem pouco aborddveis
pela situag@o analitica. E isso
com o agravante de, no caso
de alguma intervencéo abalar a

ciséo estrutural que o protege,
correr-se o risco de favorecer
uma descompensacao psicoti-
ca, ou mesmo uma somatizacao
grave.

Compreende-se portanto
que, ao discutir as possibilida-
des de manejo e avango neste
terreno minado, Ferraz enlace
a reflexdo em questdes éticas.
Pois trata-se ai de pensar o di-
reito de intervir num arranjo que
resulta relativamente indolor do
ponto de vista psiquico. Alberto,
um dos pacientes citados, re-
solve interromper o tratamento
apos ter se livrado dos episodi-
os de panico, pois descobrira
que estava trocando um soffri-
mento por outro. A discussdo é
conduzida no livro com extrema
delicadeza e n&o s6 equaciona
esta dificuldade, como a amplia.
Nesta direcéo, o autor nos con-
vida a abrir o foco de nossa
objetiva e refletir sobre aspec-
tos macro-estruturais que po-
deriam tornar a saida “normé-
tica” bem mais freqliente em
nosso tempo: a cultura do
narcisismo e sua valorizagéo do
sucesso e da publicidade, a
exposicao a velocidade vertigi-
nosa dos estimulos impossibili-
tando a experiéncia que lhes
poderia dar algum sentido pes-
soal, as organizacgdes do tra-
balho avessas a toda vida
fantasmatica etc.

148

E quando poderiamos es-
tar preocupados com o contex-
to, mas ao mesmo tempo tran-
quilizados com a sensagéo de
imunidade deste mal — afinal,
adotar a perspectiva da psica-
ndlise ndo significa ser gauche
navida? — Ferraz continua a nos
fazer pensar. Chama-nos a
atencéo para a agao normaliza-
dora das instituicdes psicanali-
ticas, inevitavel talvez até um
certo ponto, mas capaz de es-
tender-se a ponto de eliminar a
criagéo e a inventividade que
nao costumam andar juntas com
a subordinacéo de pensamen-
to. Dai sua critica as formagdes
fechadas que florescem em
nosso meio: “Como é possivel
ser ‘ortodoxo’ em psicandlise, se
esta pressupbe a escuta do
novo, ao invés do fechamento
para ele? Ortodoxia, lembremos,
€ a acéo de orthos: normatiza-
¢&o que redunda em rigidez e
em intransigéncia ao que é novo
ou diferente. O compromisso da
psicanélise, ao contrario, é com
pathos, que rejeita, pela sua
prépria natureza, toda forma de
enquadramento ou de normali-
zacgao”.

Ao final, o livro de Flavio
Carvalho Ferraz parece nos
mostrar um paradoxo que s6 a
capacidade de simbolizagéo, no
avesso da normopatia, permite:
partir de um material clinico téo
pobre de expressao subjetiva,
e construir com ele um estudo
t80 sensivel e instigante sobre
acondi¢éo humana, neste par-
ticular que é a sua terrivel ten-
tac&o pela normalidade.
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